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 الأُولى الطبعة

 م 2019   -      هـ1440

 

 
 

 محفوظة الحقوق كافة

 

 



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 4

 

 

 

  

 اهِبٚى ودكت٘زه باهصلس اتدصٙى أتقدَ

 "محٌ٘د فازٗق ًػاشٜ"

 صاحب كتاب "ِٙابٚع اهطب هتلٌٚوٛ"

 اهرٜ ضاعدُٛ كجيراً في ًساجعٞ ٗتصخٚح ٓرا اهلتاب.

 

 



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 5

 

 التغذية العلاجية في الطب النبوي



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 6

 

 لي لى لم لخ
َِؿَ  الُله صذَ و  ظذَ افٌَْلِِّ محّدٍ وآففِ وش

 ، فُـ مع ؤؼ افقؿٝمقشقظٜ مذ ٚن هذا افُتٚب مَرراً أن يُقن ؾهلاً مذ الحََٜٔ ـ

ظراض افْٚس افٌُر مذ افقضـ افًربي ظـ افَراءة بهٍٜ ظٚمٜ وظـ ؿراءة افُتٛ افٌُرة وإ

افُتٚب  افتٍُر مذ إظٚدة صٔٚؽٜ افًْقان وحجؿوادقشقظٚت بهٍٜ خٚصٜ، جًِْل أظٔد 

 ."افتٌذيٜ افًلاجٜٔ مذ افىٛ افٌْقي" فٔهٌح مذ صُِف الحٚلي.

إذا ؿدرت أن "ذيٜ هل افًلاج إول افذي يجٛ افتٍُر ؾٔف، يَقل ؾخر افديـ افرازي: افتٌ 

مٍرد ؾلا تًٚفٟ ًٍٕؽ بٕٚؽذيٜ ؾلا تتداوى بٕٚدويٜ، ومٓما ؿدرت أن تًٚفٟ ًٍٕؽ بدواء 

 مـ أجؾ ذفؽ يجٛ أن ٕتٍؼ أوًٓ و ."تًٚفٟ بدواء مرـٛ، ومزاج افٌدن تٚبع ٕخلاق افٍْس

أن إؽذيٜ تحّؾ مذ ضٔٚتهٚ ادقاد ادٌذيٜ افتل تٌْل الجًؿ وتمْحف افىٚؿٜ وافَقة والحٔقيٜ ظذ 

ًِ أخرى تُ  وافْنٚط، ـما تحّؾ مقاداً   ظلاجًٚ ادْٚظٜ افتل تَػ مذ وجف إمراض  الجًؿ ُٛ ُ

 ًٜ مثؾ ادًٚدن وافٍٔتٚمْٔٚت وإحمٚض ادختٍِٜ وموٚدات إـًدة وافًديد مـ افًْٚس  ووؿٚي

ؼيٜ ولم تهؾ إفٔف يد افًِؿ افٌ إخرى مْٓٚ مٚ هق مًروف ومْٓٚ مٚ مٚزال مذ ظِؿ افٌٔٛ

الإهاء َّ لح لج كم كل كخ كح كج ُّٱ :ؿٚل تًٚػافَٚسة 
:55. 

ومذ الجٜٓ ادَٚبِٜ تقجد أؽذيٜ ضٚلهٚ افتهْٔع وافتنقيف افٌؼي وحقلهٚ إػ أصُٚل براؿٜ تٌري 

افٌُر ؿٌؾ افهٌر، ؽْٜٔ بٚفًًرات الحراريٜ وافًّقم افٌذائٜٔ وادقاد افُّٔٔٚئٜٔ مثؾ ادِقٕٚت 

 ادًٚدن مذ جداً  ... وؾَرة جداً وادقاد الحٚؾيٜ وافزيقت ادٓدرجٜومًٌُٚت افىًؿ 

 وافٍٔتٚمْٔٚت وـؾ مٚ هق ضًٌٔل ومٍٔد.
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دـ أراد أن يحهؾ ظذ صحٜ جٔدة، وأن يحٚؾظ  افًلاجل افٌذائل إول وافًٚجؾ إذن ؾٚفدرس

تْٚول إؽذيٜ افىًٌٜٔٔ ادقشّٜٔ يُّـ مذ  ظـ إمراض افٍتٚـٜ افتل تهدده، ظذ جًده بًٔداً 

 بًٔد. وآبتًٚد ظـ ـؾ ؽذاء داشتف ظجِٜ افتهْٔع مـ ؿريٛ أو

أمٚ افدرس افثٚني افذي يٖتي بًد اشتًٌٚد افًّقم افٌذائٜٔ هق افتٍُر مذ ؿٚئّٜ افىًٚم افهحل، 

جد هذه إؽذيٜ فُـ أيـ شْو ،"إؽذيٜ ادٌٚرـٜ"ؾٍل هذه افَٚئّٜ يجٛ أن ٕوع ظذ رأشٓٚ 

ادذـقرة مذ افَرآن أو افًْٜ ادىٓرة افهحٔحٜ أو مذ ـِٔٓما.  افىٌٜٔ هل ـؾ إضًّٜ ادٌٚرـٜ؟ 

افىٛ افٌْقي. ؾٚفىٛ افٌْقي حًٛ تًريٍل ادتقاوع  ارهبًض أوهذا مٚ شٔجرٕٚ فُْتنػ 

هق ضٛ مًتٌْط مـ افقحٔغ افَرآن وافًْٜ افهحٔحٜ، وهق ضٛ ئَْل ًٌٕٜ الخىٖ ؾٔف 

رصٚدات وافًلاجٚت وإصٍٜٔ ع الإَٔف بنُؾ صحٔح. وهق ينّؾ جمٔمًْدمٜ إذا تؿ تىٌ

 افىٛ افٌْقي بٚفنّقفٜٔ . ويتّٔزإؽذيٜ ادذـقرة مذ افَرآن افُريؿ وافًْٜ افٌْقيٜ افهحٔحٜو

ـؾ مٚ  يتّٔز بٚفقؿٚئٜٔ حٔٞ يجْٛ الإًٕٚن ـما ي ـُتِٜ مقحدة،حٔٞ يتًٚمؾ مع الجًد افٌؼ

 افًَِٜٔ وهذا واوح بنُؾ جع مذ تحريؿ افًٍْٜٔ أو مـ صٖٕف أن يي بهحتف افًوقيٜ أو

ظذ بًض إؽذيٜ  ومذ هذا افُتٚب شَْتك ..زير مثلاً ٚلحقم الخْأـؾ الخّقر و ذب

يزخر  افًلاجٜٔ وافقؿٚئٜٔ افتل افُْقزبًض قرة مذ افىٛ افٌْقي ٓشتخلاص ادذـ وإذبٜ

 بهٚ افىٛ افٌْقي افؼيػ. 

 

 .32/60/3602ـتبه افسعقد افـاصري يوم 

 

*** 
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ض وإظراض ادتهِٜ بهٚ ظـ ضريؼ جٜٔ مْٟٓ ظِّل هددف إػ ظلاج إمراافتٌذيٜ افًلا

ويرتُز هذا افْيٚم افٌذائل ظذ افتٚريخ افىٌل ؽذائل مًغ يوًف أخهٚئل افتٌذيٜ، تٌٚع ٕيٚم ا

 ظلاوة ظذ افٍحقص افىٌٜٔ وتٚريخ افْيٚم افٌذائل فِّريض.  وافٍْز وآجتماظل فِّريض،

ويتّثؾ دور افًلاج بٚفتٌذيٜ افًلاجٜٔ مذ افقؿٚيٜ مـ إمراض وتحًغ ّٕط الحٔٚة، ومذ تَِٔؾ 

تىقر ادوٚظٍٚت ادرؤٜ مذ حٚٓت مٚ ؿٌؾ الإصٚبٜ بٚدرض مثؾ افًُري، وـذفؽ مذ تخٍٔػ 

وهْٚك افًديد مـ الحٚٓت  ًٌٕٜ افُقفًسول مذ افدم،ارتٍٚع  آثٚر إمراض ادقجقدة مثؾ

ٕيٚم ؽذائل ؽر  تٌٚعبٕٚيٚم ؽذائل صحل وحٚٓت أخرى تًقء  تٌٚعبٚادرؤٜ افتل تًٚفٟ 

  (1) مْٚشٛ.

افًلاجٜٔ ظِؿ ؿديؿ ٕجد آثٚره مذ الحوٚرات افَديّٜ، ـٚلحوٚرة افٔقٕٕٜٚٔ حٔٞ ـٚن افتٌذيٜ 

: فنٓروـٚن أبَراط يرؾع صًٚره ا (2)يهْػ بىريَٜ ظِّٜٔ تَسب مـ تْٚول افدواء افٌذاء

متٍَقن ظذ أن افىٌٔٛ  ؿديماً  ر ابـ افَٔؿ أن افروم وافٔقٕٕٚٔغوذـ ."فُٔـ ؽذاؤك دواؤك"

 (3)ادٚهر هق افذي يًٚفٟ بٚفٌذاء..

ًٚ  ىًٚم افهحل أمراً يًتز تْٚول افومذ افىٛ افهْٔل  يٜ مـ إمراض، حٔٞ مذ افقؿٚ مرـزي

اق افٌذاء وؿٕٚقن افًْٚس الخًّٜ، ويًتز مذ "افغ وافٕٔٚغ"يتقازن افىًٚم حًٛ ٕيريٜ 

                                                 

 . 2012ادقشقظٜ الحرة وئٌُٔديٚ: افًلاج بٚفتٌذيٜ افىٌٜٔ شٌتّز(  1)

 . 109ـتٚب افىٛ افهْٔل ترجمٜ: محّد يقشػ صٓٚب. ًٕخٜ إفُسؤٕٜ لم يذـر اشؿ مٗفٍٓٚ ص:( 2)

 .52ص:ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ( 3)
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حٔٞ تتُقن افقجٌٜ افٌذائٜٔ مـ مختِػ ادذاؿٚت افتل توٍل ظِٔٓٚ افِذة  صٍٚئًٔٚ  مٗذاً 

 (1)افٌذائٜٔ وصٍٜ افدواء ادقازن بغ أظوٚء الجًؿ.

آيٚت ؿرإٜٓٔ تتحدث ظـ إٔقاع إضًّٜ ادختٍِٜ وظـ افىرق ومذ افىٛ افٌْقي ٕجد ظدة 

 هم ُّٱ :ِحؿ ؿٚل تًٚػؿٌؾ تْٚول اف افهحٔحٜ وادثٚفٜٔ مذ افتٌذيٜ ـٚفٌدء بٚفٍٚـٜٓ أوًٓ 
مذ  بإـؾ وتٖخر افؼ تَديؿ، و20،21افقاؿًٜ:  يي يى يم يخ يح يج  هي هى

ظدة أحٚديٞ ذيٍٜ تقوح هْٚك ، و60افٌَرة: َّ كي كى كم كل  كا  ٱُّٱ :تًٚػ ؿقفف

ضرق إـؾ وـّٔتف وؿقإْٔف وـٍٜٔٔ إحداث افتقازن افُّٔٔٚئل وافىًٌٔل مذ افقجٌٜ افٌذائٜٔ. 

ؿٌؾ إٓتَٚل إػ افدواء  إضٌٚء متٍَقن ظذ أن افًلاج يتؿ بٕٚؽذيٜ أوًٓ أن وؿٚل ابـ افَٔؿ 

(2).افًٌٔط أو ادٍرد ثؿ ادرـٛ
 

 

هق أول مـ أدخؾ افتٌذيٜ  santorio يقومذ ظهقر افْٓوٜ يًتز افىٌٔٛ الإيىٚلي شٕٚتقر

مذ مجٚل افٌحٞ افًِّل ظز شًِِٜ مـ افتجٚرب افىقيِٜ افتل راؿٛ ؾٔٓٚ وزٕف وهق مذ ـرد 

يتدػ مـ مٔزان ؿٌؾ وبًد إـؾ وأثْٚء افْقم وافًّؾ وافهٔٚم وافتًرق، وـٚن يَقم بقزن 

ب ويَٚرٕف بقزن افزاز وافٌقل، وؿد وجد أن الجزء إظيؿ مـ افىًٚم افذي افٌذاء وافؼا

 م 6361 ٕؼ هذه افتجٚرب ظٚم وؿد لجًؿ ظـ ضريؼ افتًرق ؽر ادحًقس،تْٚوفف ؾَد مـ ا

ًٚ  Ars Statica Medecina مذ ـتٚبف  مذ صٓرتف مذ أوروبٚ. افذي ـٚن شٌٌ

م( افذي ٕجح مذ ظلاج داء 1794 –م 1716)ٕجِٔزي جّٔس فْٔد ثؿ طٓر بًده افدـتقر آ

شَربقط افَٚتؾ إٓذاك حٔٞ ـٚن يهٔٛ افٌحٚرة بْزيػ افِثٜ، ثؿ الهذيٚن وأٓم ادٍهِٜٔ آ

ظهر "ؿٌؾ أن يْتٓل بٚدقت، وـٚن افًلاج افًجٔٛ ادًتخدم مذ افَوٚء ظذ هذا ادرض هق 

                                                 

 .   109ـتٚب افىٛ افهْٔل ترجمٜ: محّد يقشػ صٓٚب. ًٕخٜ إفُسؤٕٜ لم يذـر اشؿ مٗفٍٓٚ ص: (1)

 .13ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 01

 

ذـر ؾٔف أن بًض إؽذيٜ  م1747ظٚم  وبْٚء ظذ هذه افتجربٜ افنيريٜ ٕؼ مًَٚٓ  .."افِّٔقن

تحتقي ظذ مقاد تمْع طٓقر ادرض وتَل مْف فُـ افًِؿ مذ تِؽ إيٚم لم يُّْف مـ تحديدهٚ.. 

 .C    شَربقط مرض بًٔط شٌٌف َٕص مذ ؾٔتٚمغأن آوافٔقم ًِٕؿ 

افذي يًتز أول مـ  Lavoisier ومذ ٍٕس افٍسة ـذفؽ طٓر افىٌٔٛ افٍرٕز ٓؾقازيل

ـقل ووع ادًٚرف افٍٔزيقفقجٜٔ إوػ فلأـًدة افُٔماويٜ حٔٞ درس افًلاؿٜ بغ افٌذاء ادٖ

، واشتْتٟ أن ـًجغ ادًتْنؼ وـّٜٔ ؽٚز افُربقن بٚفزؾروؤٚع حرارة الجًؿ وـّٜٔ إ

ـّٜٔ الحرارة افتل يْتجٓٚ الجًؿ تٖتي ٕتٔجٜ لحرؿف فلأؽذيٜ منٚبف ٓحساق إؽذيٜ خٚرج 

ـًٔد س مـ افٌذاء يْجؿ ظـ ؤٚع ثٚني أشتْتٟ مـ مدٚربف أن افؤٚع ؽر ادحًقافٌدن وا

إػ ذفؽ شٕٚتقريق، وبذفؽ ووع إشس ذهٛ افُربقن وفٔس ظـ افتًرق ؽر ادحًقس ـما 

 إوػ فًِؿ افتٌذيٜ ادًٚس.

 ًٚ افُربقن  مـ مٚءات مذ ادختز مُقن ومذ أواخر افَرن افتٚشع ظؼ حي افًِماء حٌِٔ

وافزوتْٔٚت وافدشؿ وؿٚمقا بتٌذيٜ جراء أحد حٔقإٚت ادختز، ؿًّٝ الجراء دجّقظتغ 

إوػ روًٝ مـ أمٓٚ وافثٕٜٚٔ أظىٔٝ الحِٔٛ ادهْع، وـٕٚٝ ٕتٔجٜ هذه افتجربٜ مقت جمٔع 

جٜ جراء ادجّقظٜ افثٕٜٚٔ مذ حغ تٚبًٝ جراء ادجّقظٜ إوػ ّٕقهٚ بنُؾ ضًٌٔل. هذه افْتٔ

ٌٕٓٝ افٌٚحثغ فقجقد ظْٚس ؽذائٜٔ تمْع طٓقر ادرض وتمُـ افٌدن مـ آشتٍٚدة مـ 

(  م1967-م1884ٕؽ )مٚ ٕؼه افًٚدٚن ؾٚوهذا  ادُقٕٚت افثلاث افتل يًرؾٓٚ افٌٚحثقن.

ٛ حٔٞ ؿٚٓ أن هْٚك ظْٚس يج م1912( مذ مَٚفٜ لهما ظٚم م1967-م1861وهقبُْز )

ؾٕٚؽ  ٚٚ تمْع إمراض افًقزيٜ وتًٚلجٓٚ، وهذه افًْٚس شماهافٌذائٜٔ ٕنهإوٚؾتٓٚ فِقجٌٚت 

 ٚفًْٚس إشٚشٜٔ.ببٚفٍٔتٚمْٔٚت وشماهٚ هقبُْز 

 مٓماً ٌذاء افتل تًِٛ دوراً ومذ بدايٜ افَرن افًؼيـ بدأ الحديٞ ظـ هذه افًْٚس افَِِٜٔ مذ اف

 مذ ظلاج إمراض افًقزيٜ وافقؿٚيٜ مْٓٚ.
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تٌذيٜ الحديٞ مـ دراشٜ مُقٕٚت افٌذاء ثؿ إـًدة إػ دراشٜ حٚجٚت الجًؿ تىقر ظِؿ اف

فًِْٚس افٌذائٜٔ ودراشٜ إمراض افًقزيٜ وـٍٜٔٔ افقؿٚيٜ مْٓٚ وظلاجٓٚ مع طٓقر مٍٓقم 

 افًْٚس إشٚشٜٔ مذ افٌذاء مذ بدايٜ افَرن افًؼيـ. 

ادزمْٜ وأصٌحٝ افتٌذيٜ افًلاجٜٔ بٕٚمراض افٌذاء وأن إتَؾ ظِؿ افتٌذيٜ فٔدرس ظلاؿٜ 

 ًٚ ًٚ  رـْ  (1)مذ ظلاج هذه إمراض وافقؿٚيٜ مْٓٚ. أشٚشٔ

 تعريف افتغذية افعلاجقة ظـد ابن افؼقم:

افَٔؿ رحمف الله تًٚػ افتٌذيٜ مـ افىٛ افٍىري افذي جٌؾ ظِٔف الإًٕٚن والحٔقان  يًتز ابـ

وهق رحمف  (2)فدؾع الجقع وافًىش.. ووصٍف بُقٕف ٓ يحتٚج مع هذا افىٛ إػ مًٚلجٜ ضٌٔٛ.

يحّؾ ـٚؾٜ  مقشًّٔٚ  الله ـٚن يتحدث ظـ زمٕٚف حٔٞ ـٚن افٌذاء دواء، ـٚن افٌذاء ضًًٌٔٔٚ 

افًْٚس افٌذائٜٔ افتل أودظٓٚ الخٚفؼ شٌحٕٚف ؾٔف لحٍظ افهحٜ وافقؿٚيٜ مـ إمراض.. أمٚ مذ 

ًٚ  زمْٕٚٚ هذا افذي يًتز ؾٔف افٌذاء شماً  إػ أخهٚئل  ؾ٘ن الإًٕٚن يحتٚج ؾًلاً  ومخٚدظًٚ  وبراؿًٚ  مِقٕ

افتل يتْٚولهٚ افٌؼ بُؾ  "ٜإضًّ"ؾخٚخ إمراض افٍتٚـٜ افتل تًٌٌٓٚ فَْٔذه مـ تٌذيٜ محْؽ 

 ؾخر مذ أيٚمْٚ هذه...

وؿد اتٍؼ إضٌٚء افَدامك ظذ إٔف متك أمُـ افتداوي بٚفٌذاء ٓ يًدل ظْف إػ افدواء.. أي أن 

 ٓ يٌٌْل دؾًف بٕٚدويٜ.ـؾ داء ؿدر ظذ دؾًف بٕٚؽذيٜ والحّٜٔ 

                                                 

ـٔػ ٕنٖ ظِؿ افتٌذيٜ؟ بَِؿ ادْٓدشٜ  http://blog.kau.edu.saمدوٕٜ جٚمًٜ ادِؽ ظٌد افًزيز  (1)

 . 2014مٚيق 4مل افٌٔؽ . 

  122افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:ـتٚب  (2)
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ٕٚمٜ افتل ؽٚفٛ أؽذيتٓٚ ويذهٛ ابـ افَٔؿ رحمف الله إػ أن إدويٜ مـ جْس إؽذيٜ، ؾ

، وضٌٓٚ ٚلخٌز( تُقن أمراوٓٚ ؿِِٜٔ جداً بٚفٌِـ، أو بٚدٚء، أو ؾَط أو ب افتّري ادٍردات )أ

بٚدٍردات )أي تتًٚفٟ بٚفًنٛ افقاحد ؾَط(، أمٚ أهؾ اددن حٔٞ يٌِٛ ظذ ضًٚمٓؿ 

ًٚ افسـٔٛ ؾٕ٘ف يتًٌٛ مذ ـثرة إمراض، وتُقن هذه إمراض مرـٌٜ وٓ تٍْع   مًٓٚ ؽٚفٌ

 (0).إدويٜ ادٍردة بؾ تحتٚج ٕدويٜ مرـٌٜ

 وهذه رشٚفٜ مٌٚذة مـ افىٛ افٌْقي أهدهدٚ ٕؽِٛ أضٌٚء افٔقم افذيـ لم يدرشقا ظِؿ افتٌذيٜ

 هقل ظذ ـٚؾٜ افًْٚس افٌذائٜٔ.بدظقى افرؽٌٜ مذ الحرـٌٜ ويقصقن افْٚس بٚفقجٌٚت اد جٔداً 

ظْد ابـ افَٔؿ هل ٕهػ افدواء وٕهٍف افثٚني حٍظ افهحٜ، وهل ٕقظٚن: حمٜٔ ظما  الحّٜٔ

يجِٛ ادرض وهل حمٜٔ إصحٚء، وحمٜٔ ظما يزيد ادرض وهل خٚصٜ بٚدرى، تًٚظدهؿ ظذ 

    (2)وؿػ اشتٍحٚل ادرض ومًٚظدة ؿقى الجًؿ ظذ دؾًف.

 ئر  ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم ُّٱٱ:ؿٚل الله تًٚػ

 .0ادائدة:    َّ  بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز

 (3)حمك الله ادريض مـ اشتًمال ادٚء ٕٕف ييه.ؿٚل ابـ افَٔؿ:  

وفْٚ  ٕٚؿِفٌ  وظعي  ظعي  ومًف صلى الله عليه وسلمدخؾ ظعَ رشقلُ اللهِ   وظـ أم ادْذر شِّك بْٝ ؿٔس إٕهٚريٜ:

ََِٜ ؾَٚم رشقلُ اللهِ  ؼَ  فِٖٔـؾَ  ظعي  وؿٚم مْٓٚ يٖـؾُ  صلى الله عليه وسلمدوالي مًُ ٍِ  مَفْ  فًعي  يَقل صلى الله عليه وسلم اللهِ  رشقلُ  ؾى

                                                 

  13ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

  68ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)

  .68ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (3)
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ُٝ بف ؾَٚل رشقلُ اللهِ  ٕٚؿِفٌ  إٕؽ ٚ ؾجئ ًَ ُٝ صًرًا وشِ  ظعي  يٚ صلى الله عليه وسلمحتك ـػَ ظعي ؿٚفٝ: وصًْ

 ْٛ  (1).ؽف إٍٔعُ  ؾٓق هذا مـ أَصِ

ُٝ ظذ افٌَْلِّ  :وؿٚل صٓٔٛ ؾ ادنُ  ؾَٚلَ  وتمرٌ  خٌُزٌ  يديْفِ  وبغَ  صلى الله عليه وسلمؿدم ُُ ُٝ  تمرًا ؾٖخذتُ . ؾَ َٖـِ ؾ

ؾُ  ؾَٚلَ  ُـ ْٖ ؿَ رشقلُ اللهَِ  تمرًا أت ًَ ِٜ إخرى ؾتٌ وبؽِ رمَدٌ ؾَِٝ يٚ رشقلَ اللهَِ أموُغُ مـ افَْٚحٔ

 (2).صلى الله عليه وسلم

 . "الحّٜٔ رأس افىٛ"وؿٚل ضٌٔٛ افًرب الحٚرث بـ ـِدة: 

إٍٔع مٚ تُقن الحّٜٔ فِْٚؿف مـ ادرض، ٕن ضًٌٔتف لم ترجع إػ ؿقتهٚ، وؿقتف بغ ابـ افَٔؿ أن و

الهٚوّٜ ؤًٍٜ، وضًٌٔتف ؿٚبِٜ فًِىٛ، وأظوٚؤه مًتًدة فِتٖذي ؾتْٚوفف فًٌض افىًٚم ؿد 

 يتًٌٛ مذ إتُٚشٜ ؿد تُقن أصًٛ مـ ادرض افذي خرج مْف.   

مـ تْٚول افرضٛ ادًَِٜ، ٕن افٍٚـٜٓ تي بٚفْٚؿف فنظٜ  ظًِٔٚ  صلى الله عليه وسلم مْع رشقل اللهوفذفؽ 

اشتحٚفتٓٚ، وفوًػ ضًٌٜٔ الجًؿ ظـ دؾًٓٚ، ٕنهٚ لم تتُّـ بًد مـ ؿقتهٚ وهل منٌقفٜ بدؾع 

 آثٚر افًِٜ وإزافتٓٚ مـ افٌدن.

وـذفؽ مذ افرضٛ ٕقع ثَؾ ظذ ادًدة، ؾٔنٌؾ ؿقى الجًؿ بًّٚلجتف وإصلاحف ظما هل 

ٜ بَٚيٚ ادرض وآثٚره. ؾِما ووع افًِؼ وافنًر، أمره أن يهٔٛ مْف ٕٕف مـ بهدده مـ إزاف

إٍٔع إؽذيٜ فِْٚؿف، دٚ ؾٔف مـ افتزيد وافتٌذيٜ وافتِىٔػ وافتِٔغ وتَقيٜ افىًٌٜٔ مٚ هق أصِح 

فِْٚؿف، وٓشٔما إذا ضٌخ بٖصقل افًِؼ، ؾٔهٌح مـ أوؾؼ إؽذيٜ دـ مذ مًدتف وًػ، وٓ 

 ـ إخلاط مٚ يخٚف مْف.يتقفد ظْف م

مـ افىًٚم ومٚفٝ ًٍٕف إفٔف، ؾتْٚول افقء افًٔر مْف افذي ٓ يًجز  وإذا اصتٓك ادريض ٕقظًٚ 

جًّف ظـ هوّف، لم ييه تْٚوفف، بؾ ربما إتٍع مْف، ٕن ادًدة وضًٌٜٔ الجًؿ تتَِٕٔٚف بٚفٌَقل 

                                                 

 (. 1/128حديٞ حًـ: افًًِِٜ افهحٔحٜ ) (1)

 (. 2/343حديٞ حًـ: ابـ مٍِح أداب افؼظٜٔ ) (2)
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ذا أؿر ٚ يُرهف ادريض، ولهوادحٌٜ، ؾٔهِحٚن مٚ يخنك مـ ضرره، ويُقن إٍٔع مـ تْٚول م

وهق أرمد )افرمد: ورم حٚر يهٔٛ مِتحّٜ افًغ( ظذ تْٚول افتّرات  صًٌٓٔٚ  صلى الله عليه وسلمافٌْل 

(0).افًٔرة فًِّف أنهٚ فـ تيه
 

رِهقا ٓ :صلى الله عليه وسلم الله  ؿٚل رشقل وظـ ظٌَٜ بـ ظٚمر ُْ ؿ تُ ُـ  (2) افىًَٚمِ  ظذَ  مروٚ

ؿٚل بًض ؾولاء إضٌٚء: مٚ أؽزر ؾقائد هذا الحديٞ ادنتّؾ ظذ حُؿ إلهٜٔ، ٓشٔما فلأضٌٚء 

جًّف مذ صٌؾ جًٔؿ بّجٚهدة ادرض، أو  ؾٚدريض يًٚف افىًٚم وافؼاب ٕنوفًِّٚلجغ، 

الحٚفتغ ٓ يجقز  َقى افٌريزيٜ أو خمقدهٚ، ومذ ـِتلفوًػ افنٜٓٔ أو َٕهٚنهٚ فوًػ اف

 (2).إظىٚء افىًٚم فِّريض

الجقع هق ضِٛ أظوٚء الجًؿ فٌِذاء فتًقيض مٚ يتحِؾ مْٓٚ، حٔٞ مدذب إظوٚء 

افَهقى مـ إظوٚء افدٕٔٚ حتك يْتٓل الجذب إػ ادًدة، ؾٔحس الإًٕٚن بٚلجقع ؾٔىِٛ 

اصتٌِٝ ضًٌٜٔ جًّف بمادة ادرض وإٕوٚجٓٚ، ؾْٔنٌؾ ظـ  وإذا ـٚن الإًٕٚن مريوًٚ  افىًٚم.

 ًٚ مذ تًىٔؾ ؿدرات الجًؿ  ضِٛ افىًٚم أو افؼاب، ؾ٘ذا أـره ادريض ظِٔٓما ـٚن ذفؽ شٌٌ

فف ـما ييـ  بٚدريض وفٔس ٕٚؾًًٚ  افدؾٚظٜٔ ٕٓنٌٚلهٚ بهوؿ افٌذاء وتدبره، ؾُٔقن ذفؽ وٚراً 

 (4)أهِف..

ادرض بٚشتًمال إؽذيٜ وإذبٜ افِىٍٜٔ افَقام ؾَط فتَقيٜ صحٜ ويْهح ابـ افَٔؿ  مذ حٚفٜ 

خٌٚر افًٚرة ادريض مثؾ مرق افدجٚج افٌِدي، وـذفؽ برؾع مًْقيٚت ادريض ظـ ضريؼ إ

                                                 

 . 69ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 (. 3444( وافٍِظ فف، وابـ مٚجٜ )2040حديٞ حًـ ؽريٛ: أخرجف افسمذي ) (2)

 . 62ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (3)

 . 62ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (4)
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ٕن إصؾ مذ افىٛ هق خدمٜ افىًٌٜٔ افٌؼيٜ وتًٓٔؾ مٓٚمٓٚ وفٔس  وادقاؿػ الإيجٚبٜٔ،

 (0)إظٚؿتٓٚ..

ٚدرة افتل يحتٚج مًٓٚ إػ تٌذيٜ ادريض وذفؽ مذ إمراض افتل يُقن وهْٚك بًض الحٚٓت افْ

(3).مًٓٚ اختلاط افًَؾ
 

وإزم هق الإمًٚك ظـ إـؾ أي  "إزم دواء"والجقع دواء ؾَد ؿٚل ضٌٔٛ افًرب الحٚرث: 

ـِٓٚ ويٍوؾ مذ  الجقع، ويًتزه ابـ افَٔؿ مـ أـز إدويٜ مذ صٍٚء إمراض آمتلائٜٔ

     (2)ظلاجٓٚ ظـ ادًتٍرؽٚت إذا لم يخنك مـ ـثرة آمتلاء وهٔجٚن إخلاط وحدتهٚ وؽِٔٚنهٚ.

 ُـ ملأ مٚ:   صلى الله عليه وسلملله ؿٚل رشقل ا ُٛ  وظٚءً  آدمَ  اب ًْ ا مـ بىْفِ ح  ِـ ذًّ ٌَف ؾ٘ن  آدمَ  اب َـ صِ ّْ أُـلاتٌ يَُ

 َٜ فـٚن ٓ محٚف ًِ ٌٞ فٍْ ٌٞ فؼابفِ وثِ ٌٞ فىًٚمِف وثِ  (4).ؾثُِ

ويًِؼ مذ ـؾ مُٚن ؾٕ٘ف ه ـٌر دـ أراد أن يحٚؾظ ظذ  يٞ افًجٔٛ يجٛ أن يُتٛهذا الحد

هذا  هذه بًض افٍْٚئس افتل اشتخِهٓٚ ابـ افَٔؿ مـصحتف ويحٍظ جًده وًٍٕف.. و

 الحديٞ:

مٚدة أؾرضٝ مذ افٌدن حتك أضرت بٖؾًٚفف افىًٌٜٔٔ، أمراض مٚديٜ ـثرة تْتٟ ظـ زيٚدة 

ر افذي يحتٚج إفٔف افَد وشٌٌٓٚ إدخٚل افىًٚم ظذ افٌدن ؿٌؾ هوؿ افىًٚم إول، وافزيٚدة مذ

                                                 

  621ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 . 63ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)

 .78ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (3)

 (.3349(، و ابـ مٚجٜ )6769(، وافًْٚئل )2380حديٞ حًـ: أخرجف افسمذي ) (4)
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افٌدن، وـذفؽ تْٚول إؽذيٜ افَِِٜٔ افٍْع وافٌىٔئٜ الهوؿ، والإـثٚر مـ إؽذيٜ ادختٍِٜ 

متْقظٜ،  ْف مـ هذه إؽذيٜ، واظتٚد ذفؽ، أورثتف أمراوًٚ افساـٔٛ ادتْقظٜ. ؾ٘ذا ملأ أدمل بى

، وإذا تقشط مذ افٌذاء وتْٚول مْف ؿدر الحٚجٜ، وـٚن مْٓٚ بىلء افزوال ومْٓٚ هيع افزوال

 (0).مذ ـّٔتف وـٍٔٔتف، ـٚن إتٍٚع افٌدن بف أـثر مـ إتٍٚظف بٚفٌذاء افُثر مًتدًٓ 

 فٌِذاء ثلاثٜ مراتٛ وهل:

 مرتٌٜ الحٚجٜ، ومرتٌٜ افٍُٚيٜ، وافثٚفثٜ مرتٌٜ افٍؤِٜ.

أن افنخص تٍُٔف فَٔمات يَّـ صٌِف، وتحٍظ ؿقتف مـ افوًػ، وإن  صلى الله عليه وسلمأخزٕٚ افٌْل  وؿد

، وفٔدع ثِثغ إول فِماء وافثٚني ؾَط مدٚوز هذه ادرتٌٜ افٍوذ ؾِٖٔـؾ مٚ يّلأ ثِٞ مًدتف

افذي يحٍظ صحٜ افٌدن وافَِٛ. ؾ٘ن ادًدة ادتخّٜ .. وهذا هق ؿٕٚقن إـؾ ادثٚلي فِٓقاء

 ًٚ صٚحٌٓٚ ادٚء لم يٌَك فِٓقاء مُٚن ؾٔنًر فِماء، ؾ٘ذا أؤػ لهٚ  بٕٚـؾ فـ مدد ؾٔٓٚ مُٕٚ

لخّقل وافٍتقر ظـ بٚفؤؼ وافُرب وافتًٛ وافًُؾ ممٚ يْتٟ ظْف ؾًٚد افَِٛ وادزاج وا

تًٌٚت شٌِٜٔ فِروح إذن ؾ٘ن امتلاء ادًدة بٚفىًٚم مي فَِِٛ وافٌدن ويحّؾ  افًّؾ وافًٌٚدة،

ًٚ  إذا ـٚن دائماً والجًد وافٍْس،  . أمٚ إذا ـٚن مذ افزمٚن ـما هق حٚل أؽِٛ افْٚس مذ هذا أو أـثري

افٌْل  ، ؾَد ذب أبق هريرة بحيةصٚء الله إنبًض إحٔٚن ـٚدْٚشٌٚت وإظٔٚد ؾلا يي 

، مٚ أجِدُ فف مـ افٌِـ حتك ؿٚل: صلى الله عليه وسلم ثؽ بٚلحؼَِّ ًَ ٚ وافذي ب ًُ وأـؾ افهحٚبٜ بحيتف  (3)مًَِ

 حتك صًٌقا. مراراً 

                                                 

 .18ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:(1)

 (.6452حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري مذ صحٔحف )(2)



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 07

يوًػ افَقى وافٌدن حتك وإن أدى إػ خهقبٜ افدائؿ افنٌع ادٍرط  نأويخِص ابـ افَٔؿ إػ 

 (0).افٌدن، ٕن افٌدن يًتٍٔد ويتَقى بحًٛ مٚ يٌَِف مـ افىًٚم وفٔس بُثرتف

مـ أصقل افًلاج، بؾ إٍٔع رء ؾٔف افذي إذا أخىٖه  ظئماً  وهذا يًتزه ابـ افَٔؿ أصلاً 

افىٌٔٛ أضر ادريض، وأـثر مـ ذفؽ وصػ افىٌٔٛ افذي يسك هذا إصؾ ويٌحٞ ظـ 

اده افٌديؾ مذ ـتٛ افىٛ بٚلجٚهؾ، ٕن ملاءمٜ افٌذاء وافدواء فِجًؿ يُقن بحًٛ اشتًد

 بٚفتًٌٜٔ. إٓتٍٚع ٓزمًٚ  وؿٌقفف، ؾ٘ذا حهؾ افٌَقل ـٚن

ا أصؾ ظئؿ مذ افًلاج  بٚفىٛ افٌْقي يجٛ آظتْٚء بف، وؿد واؾَف جٓٚبذة افىٛ مثؾ ؾٓذ

الحّٜٔ رأس افدواء وادًدة بٔٝ افداء "افذي يَقل:  أبَراط وضٌٔٛ افًرب الحٚرث بـ ـِدة

   ."وظقدوا ـؾ بدن مٚ اظتٚد

ؾٚفًٚدة ـٚفىًٌٜٔ  ،"افًٚدة ضٌع ثٚن"افًٚدة ؿقة ظئّٜ مذ افٌدن وفذفؽ يَٚل: هذا ٕن و

إذا ؿٔس إػ أبدان مختٍِٜ افًٚدات، ـٚن مختِػ افتٖثر مذ ـؾ  واحداً  ، حتك إن أمراً فلإًٕٚن

بدن. وإن ـٕٚٝ تِؽ إبدان متٍَٜ مذ افقجقه إخرى مثٚل ذفؽ أبدان ثلاثٜ حٚرة ادزاج مذ 

افٌٚردة، وافثٚفٞ اظتٚد شـ افنٌٚب، أحدهٚ تًقد ظذ تْٚول إؽذيٜ الحٚرة، وافثٚني ظقد تْٚول 

لم ييه. وافثٚني يي بف افًًؾ، وافثٚفٞ ييه  تْٚول ادتقشىٜ، ؾ٘ن إول متك تْٚول ظًلاً 

 .افًًؾ ؿِٔلاً 

ؾٚفًٚدة رــ ظئؿ مذ حٍظ افهحٜ، ومًٚلجٜ إمراض، وفذفؽ جٚء افىٛ افٌْقي ب٘جراء ـؾ 

 (3).بدن ظذ ظٚداتف مذ اشتًمال افٌذاء وافدواء

                                                 

  18افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 .78ـتٚب افىٛ افٌْقي ص: (2)
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ُٝ افٌْلَ  ؿٚل ظٌد الله بـ جًٍر: َٛ  يٖـؾُ  صلى الله عليه وسلمرأي   افرض
ِ
ثَٚء َِ  (0).بٚف

مذ افقجٌٜ افٌذائٜٔ، ٕن افرضٛ  فٌْقي هق إحداث افتقازن وآظتدالوالحُّٜ مـ افًٍؾ ا

ًٚ  وهق افتّر افىري حٚر رضٛ، بْٔما افَثٚء بٚرد رضٛ. فذفؽ ؾٚلجّع بْٔٓما يحدث تقازًٕٚ  . ؽذائٔ

وهذا مٚ شٔقوحف ابـ افَٔؿ رحمف الله تًٚػ بَقفف بٖن افتّر حٚر بْٔما افَثٚء بٚرد، ومذ ـؾ مْٓما 

صلاح فمخر وإزافٜ ٕؽِٛ ضرره، ومَٚومٜ ـؾ ـٍٜٔٔ بودهٚ ودؾع شقرتهٚ بٕٚخرى، وهذا 

ظدة أصؾ افًلاج ـِف وهق أصؾ مذ حٍظ افهحٜ، وأصؾ فًِؿ افىٛ ـِف. واشتًمال هذه افَٚ

مذ إؽذيٜ وإدويٜ إصلاح لهٚ ودؾع دٚ ؾٔٓٚ مـ افٍُٔٔٚت ادية، ومذ ذفؽ ظقن ظذ صحٜ 

افٌدن وؿقتف وخهٌف. ؾدؾع ضرر افٌٚرد بٚلحٚر، والحٚر بٚفٌٚرد، وافرضٛ بٚفٔٚبس، وافٔٚبس 

ؿٚفٝ ظٚئنٜ  (2)بٚفرضٛ، وتًديؾ أحدهمٚ بٚٔخر مـ أبِغ إٔقاع افًلاجٚت وحٍظ افهحٜ.

   ظْٓٚ:رضي الله

ذفؽ حتك  ؾما اشتَٚم لهٚ صلى الله عليه وسلم ـٕٚٝ أمل تًٚلجْل فًِّْٜ تريد أن تدخِْل ظذ رشقل الله 

 ُّ   (3).ْٝ ـٖحًـ شّْٜأـِٝ افَثٚء بٚفرضٛ ؾً

افغ "ه أهار حٍظ افهحٜ مذ افىٛ افٌْقي افؼيػ هق آظتدال، وهق مٚ يتٍؼ مع ٕيريٜ 

مذ افىٛ افهْٔل. ويذهٛ ابـ افَٔؿ إػ أن اظتدال افٌدن وصحتف وبَٚؤه هق افتقازن  "وافٕٔٚغ

                                                 

 . 67،68ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 . 67،68ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)

 ( 1/123اشْٚده صحٔح: أخرجف إفٌٚني مذ افًًِِٜ افهحٔحٜ ) (3)
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بغ الحرارة وافرضقبٜ، ؾٚفرضقبٜ تَٚوم الحرارة، وافرضقبٜ مٚدة الجًؿ، والحرارة تْوجٓٚ 

 ولاتهٚ وتهِحٓٚ وتِىٍٓٚ، فُل ٓ تًٍد افٌدن وتهٌٔف بٚفًجز.وتدؾع ؾ

وافرضقبٜ هل ؽذاء الحرارة افٌدٕٜٔ، ؾِقٓ افرضقبٜ ٕحرق افٌدن ويٌس وؾًد، ؾَقام افرضقبٜ 

وٓ يًتٌْل افقاحد مْٓما ظـ أخر،  ،فًُس صحٔح، وؿقام افٌدن بهما مًًٚ بٚلحرارة وا

قبٜ مٚدة الحرارة تٌذهدٚ ؾٚلحرارة مٚدة افرضقبٜ افتل تمًْٓٚ مـ افًٍٚد وآشتحٚفٜ، وافرض

 وظْدمٚ تمٔؾ إحداهمٚ إػ افزيٚدة ظذ إخرى يحهؾ إٓحراف دزاج افٌدن. وتحِّٓٚ،

مٚ حِِتف الحرارة فٌَٚئف وهق افىًٚم  تحِؾ افرضقبٜ، ؾٔحتٚج افٌدن إػ مٚ يًقض بف والحرارة دائماً 

وافؼاب. وظْدمٚ يزيد مَدار افٌذاء ظذ مَدار افتحِؾ، توًػ الحرارة ظـ تحِٔؾ ؾولاتف 

 (1)ممٚ يْتٟ ظْف الإصٚبٜ بٕٚمراض. افتل تتحقل إػ مقاد رديئٜ تًٔٞ مذ الجًؿ ؾًٚداً 

  تًٚػ:ه حٍظ افهحٜ مًىر مذ ؿقل 

 .31إظراف:ٱٱَّ هم هج ني نى نم نحنخ نج  مي مى ُّٱ

يَقل ابـ افَٔؿ: أرصد ظٌٚده إػ إدخٚل مٚ ئَؿ افٌدن مـ افىًٚم وافؼاب ظقض مٚ تحِؾ مْف، 

. واظتز ابـ وأن يُقن بَدر مٚ يْتٍع بف افٌدن مذ افُؿ وافٍُٜٔٔ، ؾّتك جٚوز ذفؽ ـٚن إهاؾًٚ 

ًٚ  افَٔؿ ظدم إـؾ أو الإهاف ؾٔف مًًٕٚٚ   فِّرض. مـ افهحٜ وجٚفٌ

مذ حٚفٜ مـ افتحِؾ  ٌدن دائماً ويخِص ابـ افَٔؿ أن حٍظ افهحٜ ـِف مذ هذه أيٜ، ٕن اف

 ، وهق مٚ يًز ظْف افىٛ الحديٞ بًِّٜٔ الهدم وافٌْٚء.وافتجديد

هه هق حًـ تدبر افىًٚم أؾوؾ هدي ممُـ لحٍظ افهحٜ، و يًتزصلى الله عليه وسلم وهدي الحٌٔٛ 

وـذفؽ مذ ّٕط الحٔٚة ـِٓٚ مـ افٌِٚس وادًُـ، والهقاء وافْقم، والحرـٜ  وافؼاب،

                                                 

 . 132ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:(1)
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وافًُقن، وادُْح، وآشتٍراغ وآحتٌٚس، ؾ٘ذا حهِٝ هذه إصٔٚء ظذ افقجف ادًتدل 

 ًٚ  إػ دوام افهحٜ أو ؽٌِتٓٚ إػ إَوٚء إجؾ. وادقاؾؼ فٌِِد وافًـ وافًٚدة، ـٚن ذفؽ مَرب

افهحٜ وافًٚؾٜٔ مـ أجؾ ًٕؿ الله، وأجزل ظىٚيٚه، وأوؾر مْحف، بؾ  ويًسف ابـ افَٔؿ أن

 (1)افًٚؾٜٔ ادىَِٜ أجؾ افًْؿ ظذ الإضلاق، فذفؽ ظِْٔٚ مراظٚتهٚ وحٍيٓٚ.

ُٜ  :ًِّٕتٚن مٌٌقنٌ ؾٔٓما ـثرٌ مـ افَْٚسِ   :صلى الله عليه وسلم ؿٚل رشقل الله  حَ  (2).وافٍراغُ  افهِّ

 

حٌس ًٍٕف ظذ ٕقع واحد مـ افىًٚم، ٕن ذفؽ يي ضًٌٜٔ الجًؿ  صلى الله عليه وسلم يُـ مـ هدي افٌْل لم

، ؿد يهؾ إػ افوًػ افٌُر وافًِؾ الخىرة ادٗديٜ إػ ادقت، حتك فق بٚفًٌٚ  وصحتف ضرراً 

حًٛ ظٚدة أهؾ  يٖـؾ ؽذاء متْقظًٚ  صلى الله عليه وسلمبؾ ـٚن  ىًٚم،ـٚن ذفؽ افٌذاء افقحٔد مـ أؾوؾ اف

 بِده، ـٚفِحؿ، وافٍٚـٜٓ وافتّر ومْتجٚت إفٌٚن وؽرهٚ.

ٓ يٖـؾ ضًٚمف ـٍٔما اتٍؼ، بؾ بًد افْير مذ ضًٌٜٔ افىًٚم وتٖثراتف  صلى الله عليه وسلمافرشقل افُريؿ وـٚن 

يلاحظ وجٌتف، ؾ٘ذا ـٚن مذ  صلى الله عليه وسلمٜ الحديٞ. ـٚن افتل تتٍؼ مع مٚ تقصؾ إفٔٓٚ ظِؿ افتٌذي

ج إػ تًُر وتًديؾ، ـنهٚ وظدلهٚ بودهٚ، ـتًديِف حرارة مُقٕٚت افقجٌٜ ـٍٜٔٔ تحتٚ

افرضٛ بٚفٌىٔخ أو بٚفَثٚء، وـٚن يٖـؾ افرضٛ بخٌز افنًر وؿٚل ابـ افَٔؿ بٖن هذا مـ حًـ 

 افٌذاء ٕن ضًٌٜٔ افرضٛ حٚر رضٛ وخٌز افنًر بٚرد يٚبس..   وإذا لم يجد مًدًٓ   تدبر

 (3)د فُل ٓ تتير مْف ضًٌٜٔ افٌدن.فىًٚمف تْٚوفف ظذ حٚجٜ ورؽٌٜ بٚؿتهٚ

                                                 

 . 132ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:( 1)

 صحٔحفحديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري مذ ( 2)

 . 134ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:( 3)
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يجز ًٍٕف ظذ إـؾ افذي تًٚؾف ًٍٕف، وهذا أصؾ ظئؿ مذ حٍظ افهحٜ،  صلى الله عليه وسلملم يُـ افٌْل 

  (0)ؾًْدمٚ يٖـؾ الإًٕٚن مـ افٌذاء مٚ ٓ ينتٓٔف وتًٚؾف ًٍٕف، ـٚن تيره بف أـثر مـ إتٍٚظف.

، ضًَٚمًٚ صلى الله عليه وسلممٚ ظٚبَ افٌْل  :ؿٚل أبق هريرة ف ؿَطُّ َـ  (2).إنِ اصْتَٓٚه أـِف وإٓ تَرَ

 ُـ خٚفدُ  وظْدَه منقيَغِ  بوٌغَِ  صلى الله عليه وسلمرشقلُ اللهِ  أُتِيَ  وظـ ظٌد الله بـ ظٌٚس:  افٌْلُّ  ؾٖهقى افقفٔدِ  ب

ٔؾَ  فٖٔـؾَ  يدَه صلى الله عليه وسلم َِ يٛ  إٕف: فف ؾ ؾٖمًؽَ يدَه ؾَٚل فف خٚفدٌ: أحرامٌ هقَ يٚ رشقلَ اللهِ ؿٚل: ٓ  وَ

 (2).فإفٔ يْيرُ  صلى الله عليه وسلموفَُْف ٓ يُقنُ بٖرضِ ؿقمِل ؾٖجِدُني أظٚؾُف ؾٖـؾ خٚفدٌ ورشقلُ الله 

ؾٍل  يحٛ افِحؿ، وأحٛ افِحؿ إفٔف لحؿ افٌْؿ، وـٚن يحٛ ؾٔٓٚ افذراع وافرؿٌٜ. صلى الله عليه وسلم ـٚن

ٌُف إفٔف ؾرُؾعَِ  بِحؿٍ، صلى الله عليه وسلمشقلُ اللهِ   أُتيَ الحديٞ:    (3).افذراعُ، وـٕٚٝ تًُج

ْٔٓٚ رشقلُ اللهَِ   وظـ وٌٚظٜ بْٝ افزبر:  صلى الله عليه وسلمإنَهٚ ذبُحَٝ مذ بٔتِٓٚ صٚةً ؾٖرشؾَ إف

ُٜ وإنيِّ ٕشتحلِ أن أرشؾَ بِهٚ إػ  صٚتُِؿ مـ أضًّْٔٚ أن َٓ افرَؿٌ ؿٚفٝ فِرَشقلِ مٚ بَلَ ظْدٕٚ إ

ْٔٓٚ ارجع فَفُ  ؾَٚلَ  ؾٖخزَهُ  افرَشقلُ  ؾرجعَ  صلى الله عليه وسلمرشقلِ اللهَِ  ُٜ  ؾ٘نَهٚ بِهٚ أرشِع لَهٚ ؿؾ إف  افنَٚةِ  هٚدي

 (4).إذى مـ وأبًدُهٚ الخرِ  إػ افنَٚةِ  أؿرَبُ  وإنَهٚ

ن أخػ لحؿ افنٚة هق لحؿ افرؿٌٜ، ولحؿ افذراع وافًود، وهق أخػ ظذ افَٔؿ بٖوؿٚل ابـ 

 ، ومذ هذا مراظٚة إؽذيٜ افتل مدّع إوصٚف افثلاثٜ أتٜٔ:ادًدة، وأهع انهوٚمًٚ 

 

                                                 

 .134ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 (. 2064( وافٍِظ فف، ومًِؿ )3563حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري مذ صحٔحف ) (2)

 (. 194(، ومًِؿ )4712حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري ) (3)

 (2/365ابـ مٍِح أداب افؼظٜٔ ) (4)
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 ـثرة كػعفا وتلثرها في افؼوى. -0

 خػتفا ظذ ادعدة، وظدم ثؼؾفا ظؾقفا. -3

 سرظة هضؿفا، وهذا أؾضل ما يؽون من افغذاء.  -2

ويؤػ ابـ افَٔؿ ؾٚئدة ظئّٜ وهل أن افتٌذي مـ افَِٔؾ مـ هذا افهْػ مـ افٌذاء افذي 

 يجّع هذه إوصٚف، إٍٔع مـ افُثر مـ ؽره.

يحٛ إوٚؾٜ إػ افِحؿ الحِقى وافًًؾ. ؿٚل ابـ افَٔؿ بٖن هذه افثلاثٜ مـ صلى الله عليه وسلم وـذفؽ ـٚن 

ذيٜ وإًٍٔٓٚ فٌِدن وافٌُد وإظوٚء، وافتٌذي بهٚ ؾٔف ٍٕع ظئؿ مذ حٍظ افهحٜ أؾوؾ إؽ

 (1)وافَقة، وٓ يٍْر مْٓٚ إٓ مـ بف ظِٜ وآؾٜ.

ًٚ  افِحقم تقؾر فِجًؿ افزوتْٔٚت افتل تًد ظْكاً  ًٚ  ؽذائٔ مذ افٌْٜٔ افٌذائٜٔ، حٔٞ تًتز  أشٚشٔ

ضقب افٌْٚء افذي يٌْل بف الجًؿ، ـما تًتًّؾ مذ إصلاح أو مدديد خلايٚ الجًؿ. افزوتْٔٚت 

مـ افزوتْٔٚت، ويسـز ٕهٍٓٚ  ـِٔقجرامًٚ  11حقالي ظذ  ـِٔقجرامًٚ  70ويحتقي رجؾ يزن 

 :ؾوائد صحقة مفؿة مـفاوتًٚهؿ افزوتْٔٚت مذ ظدة   مذ افًولات الهُِٜٔٔ، تَريًٌٚ 

افزوتْٔٚت ادُقن إشٚد فلإًٔجٜ افٌْٔقيٜ ـٚلجِد وافُقٓجغ افذي تًتز  بِا١ الأُطجٞ:

 يُقن إًٕجٜ افوٚمٜ ـٕٚوتٚر وإربىٜ.

يحتٚج افدم فِزوتغ لخلايٚ افدم الحّراء وافٌٔوٚء وافًديد مـ مُقٕٚت  بِا١ خلاٙا اهدَ:

 افٌلازمٚ.

جًٚم ادوٚدة وخلايٚ افدم افٌٔوٚء يًتّد جٓٚز ادْٚظٜ ظذ افزوتغ فتنُٔؾ إ تق٘ٙٞ المِاعٞ:

 افتل تحٚرب إمراض.

                                                 

 .135افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: ـتٚب افىٛ (1)
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 (1).مثلاً  ـًٕٕٚقفغافزوتغ ضروري فًٌض الإٕزيمات والهرمقٕٚت 

 

ييٓر تٍقق افىٛ افٌْقي مذ تقجٔف افٌؼيٜ إػ إؽذيٜ افتل تٍْع إبدان وتحٍظ صحتٓٚ  وهْٚ

فِْيٚم افٌْٚتي مذ افًٚلم حٔٞ  مَٚرٕٜ مع إديٚن وادذاهٛ إخرى ـٚفٌقذيٜ افتل تًتز أصلاً 

تحرم أـؾ افِحقم ظذ مًتَْٔٓٚ، وؿد أثٌتٝ افدراشٚت افًِّٜٔ ؾنؾ هذا افْيٚم افٌْٚتي، حٔٞ 

وهذا ربما هق شٌٛ تًّٜٔ افنًقب   بٚلهزال ووًػ افٌْٜٔ وؾَر افدم،يهٚب الإًٕٚن افٌْٚتي

افٌْٚتٜٔ بٚفنًقب افهٍراء، ودؾع صًقب افٔٚبٚن وافهغ مذ افًك الحديٞ إػ محٚربٜ افْيٚم 

إٔف مـ افيوري ـما أثٌٝ ظِماء افتٌذيٜ ًٚهد، افٌْٚتي ظز تنجٔع أـؾ افِحقم مذ اددارس واد

، وٓ يُّْف آؿتهٚر لإًٕٚن فًٔٔش حٔٚة صحٜٔ وشِّٜٔ أن يتْٚول افِحقم وافٌْٚتٚت مًًٚ ف

ظذ أحدهمٚ، ومـ ادلاحظ مذ بًض افنًقب افٌْٚتٜٔ مثؾ الهْد أن أجًٚدهؿ تُقن هزيِٜ 

ـِٟ مذ  2وٓ يزيد ظـ  وؤًٍٜ، ـما أن افىٍؾ ادقفقد مذ ادجتّع افٌْٚتي يُقن وزٕف ٕٚؿهًٚ 

 ـِٟ. 3افٔد افنًقب إخرى يتجٚوز حغ أن مق

ًٚ  وتًتز افِحقم مهدراً   يقؾر فِجًؿ افًْٚس الحٔقيٜ فتُقيـ افدم ومـ أهمٓٚ  مٓماً  ؽذائٔ

، ـما أن ـّٜٔ افزوتغ وافدهقن مذ افِحقم أـز وأـثر ؾٚئدة B21الحديد، افزٕؽ، وؾٔتٚمغ

مـ افٌْٚتٚت. وفُل يحهؾ الإًٕٚن ظذ افُّٜٔ افلازمٜ مـ افىٚؿٜ وافزوتْٔٚت مـ  وتْقظًٚ 

مـ افٌْٚتٚت وهذا ٓ يتقاؾؼ مع  افْيٚم افٌذائل افٌْٚتي ؾلا بد فف مـ تْٚول ـّٜٔ ـٌرة جداً 

    (2)أمًٚء الحٔقإٚت افًنٌٜٔ. جٓٚزه الهوّل ٕن أمًٚء الإًٕٚن ؿهرة مَٚرٕٜ مع

                                                 

 .23ـتٚب افٌذاء وافتٌذيٜ د. جقان ويًٌس ؽٕٚدي ص:(1)

  23.06.2014الإشلام وظِؿ افتٌذيٜ د. أحمد صقؿل افٍْجري مقؿع إفقـٜ  (2)
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اظتزه ابـ افَٔؿ مـ أـز أشٌٚب  يٖـؾ مـ ؾٚـٜٓ بِده ادقشّٜٔ، وٓ يٍقتهٚ، وهذا أيوًٚ  صلى الله عليه وسلمـٚن 

حٍظ افهحٜ، ٕن الله شٌحٕٚف وتًٚػ جًؾ بحُّتف مذ ـؾ بِد مـ افٍٚـٜٓ مٚ يْتٍع بهٚ أهِف مذ 

وؿتف، ؾُٔقن تْٚولهؿ لهٚ مـ أشٌٚب صحتٓؿ وظٚؾٔتٓؿ، ويٌْل ظـ ـثر مـ إدويٜ، وأـثر ؾ٘ن 

وأبًدهؿ ظـ افهحٜ  افْٚس جًماً  شَؿـ امتْع ظـ تْٚول ؾٚـٜٓ بِده مـ أابـ افَٔؿ يًتز م

 وافَقة.

قصي ابـ افَٔؿ بتْٚول افٍٚـٜٓ بٚظتدال ودون إهاف، ودون خِىٓٚ بىًٚم أو ذاب، يًْل ويُ 

تْٚول أن مـ إٔف يجٛ تْٚولهٚ مذ افقؿٝ افذي تُقن ؾٔف ادًدة ؾٚرؽٜ مـ افىًٚم. وخِص إػ 

 (1).ٕٚؾًًٚ  ـٕٚٝ فف دواءً افٍٚـٜٓ مذ افقؿٝ افذي يٌٌْل وظذ افقجف افذي يٌٌْل، 

ومٚ ذـره ابـ افَٔؿ رحمف الله يتٍؼ مع مٚ خِص إفٔف افىٛ الحديٞ افذي يحٞ ظذ تْٚول خمس 

فِقؿٚيٜ مـ إمراض ادزمْٜ مثؾ أمراض افَِٛ وافؼايغ ووٌط  مـ افٍٚـٜٓ يقمًٔٚ حهص 

ـما أثٌتٝ افدم ادرتٍع، وـذفؽ ارتٍٚع مًدل افدهقن وافُقفًسول افوٚر مذ افدم. 

افدراشٚت أن تٌْل ّٕط ؽذائل ؽْل بٚفٍقاـف يحّل الإًٕٚن مـ الإصٚبٜ بٕٚمراض الخىرة 

 ـٚفنضٚن.

وؾًٚل فُثر مـ إمراض افتل اشتًل ظلاجٓٚ  اشتٍٚد افًِماء مـ افٍٚـٜٓ ـدواء صٚفٍ  وؿد

بٚفٍٚـٜٓ بٕٚدويٜ الحديثٜ، وإتؼت بٍوؾ ذفؽ ادهحٚت افًلاجٜٔ افتل تًتخدم افتداوي 

افتل اـتًٌٝ صٓرة ـٌرة  مذ مًٚلجٜ إمراض ادًتًهٜٔ مثؾ افنضٚن وموٚظٍٚتف الخىرة 

 (2)مذ ظدة دول أوروبٜٔ 

                                                 

 .136ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 . 5،6ـتٚب ؿقة افنٍٚء بٚفٍٚـٜٓ ص: (2)
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وجدهٚ متجًٕٜٚ ومتقازٕٜ، حٔٞ لم  صلى الله عليه وسلمذيٜ رشقل يَقل ابـ افَٔؿ رحمف الله بٖٕف مـ تدبر أؽ

غ وٓ بغ فٌـ وحٚمض، وٓ بغ ؽذائ يجّع ظِٔف افهلاة وافًلام ؿط بغ فٌـ وشّؽ،

غ مختٍِغ أحدهمٚ ؿٚبض وأخر مًٓؾ، وٓ بغ ؽذاء ٚريـ، وٓ بٚرديـ... وٓ بغ ؽذائح

 هيع الهوؿ وؽذاء بىلء الهوؿ.

ًٚ  وٓ ضًٚمًٚ ولم يُـ يٖـؾ افىًٚم مذ صدة حرارتف،  يًخـ فف بٚفٌد، وٓ صٔئٚ مـ إضًّٜ  بٚئت

ظـ  جًؿ الإًٕٚن جدِقحٜ، ٕنهٚ وٚرة وتخرافًٍْٜ وادٚلحٜ ـٚدخِلات وإؽذيٜ افنديدة ا

 (1)افهحٜ وآظتدال.

ؾُ  ٓإٔف ؿٚل:  صلى الله عليه وسلمصح ظـ افٌْل  ُـ ؾَ  أنصلى الله عليه وسلم رشقلُ اللهِ  نهكـما  (2).متَُئًٚ آ ُـ افرَجُؾُ وهق مٌُْىحٌِ  يٖ

ف ظذ ِٓ وؾن آتُٚء بٚفسبع، وبٚٓظتماد ظذ افقء، وبٚٓتُٚء ظذ جْٛ. وهذا إخر  (3).وج

هق ادَهقد بٚفْٓل والله أظِؿ ٕٕف مي، ؾٓق يّْع مجرى افىًٚم مـ أخذ هٔئتف افىًٌٜٔٔ، 

يجًِٓٚ تمٔؾ وٓ تٌَك مْتهٌٜ، ـما ويًقق افىًٚم ظـ هظٜ وفقجف إػ ادًدة ٕن آتُٚء 

ووصػ ابـ افَٔؿ إـؾ مع آتُٚء ظذ جْٛ  ذ ادًدة ؾٔهًٛ إٍتٚحٓٚ فٌِذاء،يوٌط ظ

مـ أردأ الجًِٚت فلأـؾ، ٕن ادريء وأظوٚء الجٓٚز الهوّل تؤؼ بًٌٛ آتُٚء، حٔٞ 

وٌط بدوره ظذ ي يتَقم ادًدة بًك إظوٚء افتل تحتٓٚ، ـما تًك الحجٚب الحٚجز افذ

ظذ رـٌتٔف،  ـٚن يجِس فلأـؾ متقرـًٚ  صلى الله عليه وسلمالله  وؿٚل ابـ افَٔؿ أن رشقل افرئتغ وافَِٛ،

ًٚ  ويوع بىـ ؿدمف افٔنى ظذ طٓر ؿدمف افّْٔك تقاوًًٚ  فِىًٚم  بغ يديف، واحسامًٚ  فربف، وأدب

                                                 

 136،137ص:ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ  (1)

 (. 5398حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري ) (2)

 (. 2732حديٞ حًـ: صحٔح ابـ مٚجٜ ) (3)
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ـؾ إظوٚء  ودـ يٖـؾ مًف. واظتز ابـ افَٔؿ هذه الهٔئٜ إٍٔع هٔئٚت إـؾ وأؾوِٓٚ، ٕن

تُقن ظذ ووًٓٚ افىًٌٔل، ويْتٍع الإًٕٚن بٌذائف أـثر إذا ـٕٚٝ أظوٚؤه مذ ووًٓٚ 

هل وؤًٜ صحٜٔ، ٕنهٚ هٔئٜ مـ ٓ يريد الإـثٚر مـ إـؾ،  افىًٌٔل. وهذه افقؤًٜ أيوًٚ 

ؾَط. وؿٚل  ثلاث أصٚبعيٖـؾ ب صلى الله عليه وسلم وـٚن ،وفُـ تْٚشٛ مـ يُتٍل بٚفَِٔمات افَِِٜٔ افهحٜٔ

ابـ افَٔؿ بٖنهٚ إٍٔع افىرق تٌذيٜ، ٕن آؿتهٚر مذ إـؾ ظذ أصٌع أو أصًٌغ ٓ يًتِذ بف 

 أـؾ، وٓ يّريف، وٓ ينًٌف إٓ بًد ضقل وؿٝ، وٓ تَْع آٓت الجٓٚز الهوّل ادًتٌَِٜ

أوظٜٔ  ـما أن إـؾ بٚلخًّٜ أصٚبع وراحٜ افٔد، يقجٛ ـثرة افىًٚم وازدحٚمف مذ فِىًٚم،

فف، ممٚ احتماظدم ترؽؿ ممرات الجٓٚز الهوّل ظذ دؾًف وادًدة ظذ و ًتٌَِٜ، الجٓٚز الهوّل اد

 (1)يٍَد افىًٚم فذتف وؾٚئدتف.

  

َٚءَ . ؾ٘نَ مذ  . الإٕٚءَ  ؽىُّقا يَقل: صلى الله عليه وسلم ظـ جٚبر بـ ظٌد الله إٔف ؿٚل شًّٝ رشقل ًِّ وأوـقا اف

َٓ ٕزلَ ؾٔفِ   فٔسَ ظِٔفِ وِـٚءٌ، إ
ٍ
 فٔسَ ظِٔفِ ؽىٚءٌ، أو شَٚء

ٍ
ًٜ يْزلُ ؾٔٓٚ وبٚءٌ . ٓ يّرُّ بٕ٘ٚء ِٜ فِٔ ْ ًَ اف

ِٜ يقمًٚ يْزلُ ؾٔفِ وبٚءٌ  ْ ًَ : ؾ٘نَ مذ اف ٍٜ  . ومذ رواي
ِ
 (2).مـ ذفؽَِ افقبٚء

 
 

 (3)افَٔؿ وهذا ممٚ ٓ تْٚفف ظِقم ومًٚرف إضٌٚء افَدمٚء. ؿٚل ابـ

هق افقاوع إول فَقاظد آحساز مـ  صلى الله عليه وسلمفٌْل فُـ افىٛ الحديٞ يَر ذفؽ، حٔٞ يًتز ا

إوبئٜ وإمراض ادًديٜ افتل تني مذ مقاشؿ مًْٜٔ مـ افًْٜ، بؾ إن بًوٓٚ ييٓر ـؾ ظدد 

 (4)مًغ مـ افًْقات، حًٛ ٕيٚم دؿٔؼ ٓ يًرف تًِِٔف حتك أن.

                                                 

 .136،137ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 (.2014حديٞ صحٔح: أخرجف مًِؿ مذ صحٔحف ) (2)

 . 143ـتٚب افىٛ افٌْقي ص: (3)

 .  "ؽىقا الإٕٚء وأوـئقا افًَٚء"مقؿع مقشقظٜ الإظجٚز افًِّل مذ افَرآن وافًْٜ (4)
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 سٙح المعدٝ عِد ابّ اهقٍٚ:تص

مرـٛ مـ ثلاث ضٌَٚت، مٗفٍٜ مـ صيٚيٚ دؿَٜٔ  ادًدة ظوق مجقف ـٚفَرظٜ مذ صُِٓٚ،

وإخرى بٚفًرض،  ظهٌٜٔ تًّك افِٔػ، ويحٔط بهٚ لحؿ، وفٔػ إحدى افىٌَٚت بٚفىقل

ًٚ وافثٚفثٜ بٚفقرب . وهل محهقرة مذ مذ بٚضْٓٚ خمؾ ، و، وؿًرهٚ أـثر لحماً . وؾؿ ادًدة أـثر ظهٌ

. وهل محؾ الهوؿ إول، ؾٔٓٚ يْوٟ افٌذاء ؿٌؾ أن يْحدر إػ افٌُد وإمًٚء، شط افٌىـو

ٍولات افتل ظجزت افَقة الهٚوّٜ ظـ تمٚم هوّٓٚ، إمٚ فُثرة افٌذاء أو افويٌَك ؾٔٓٚ 

فرداءتف، أو فًقء ترتٔٛ مذ اشتًمافف، أو دجّقع ذفؽ، وهذه إصٔٚء بًوٓٚ ممٚ ٓ يتخِص 

 ًٚ ، وفتٍٚدي ذفؽ وجٛ الحٞ ظذ "بٔٝ افداء"ذفؽ شّٔٝ ادًدة ب ، وفالإًٕٚن مْف ؽٚفٌ

 (1)تٌٚع افنٓقات وافتحرز مـ افٍولات.مـ اتَِٔؾ افٌذاء ومْع افٍْس 

 المعدٝ في اهطب اتذدٙح:تصسٙح 

، وتٍضي ( هل الجزء افذي يع ادريء مذ افَْٚة الهوStomachّٜٔ ٜادًدة )بٚلإٕجِٔزي

بُٔس متّدد يًتقظٛ افىًٚم حتك هدوؿ ثؿ يدؾع إػ إمًٚء. بًدهٚ إػ إمًٚء، وهل أصٌف 

 وتَع ادًدة مذ الجزء افًِقي مـ افٌىـ.

                                                 

 . 78ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:(1)
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وطٍٜٔ ادًدة هل هوؿ ادقاد افٌذائٜٔ افتل ٕتْٚولهٚ وخٚصٜ افزوتْٔٚت افتل تَقم بتًُرهٚ إػ 

شٚظٚت يتحقل ؾٔٓٚ  4جزيئٚت صٌرة، حٔٞ تَقم جدران ادًدة بٚفوٌط ظذ افىًٚم ددة 

ظؼ، افذي يًتز الجزء إول مـ  شٚئؾ يّر ظز ؾتحٜ افٌقاب إػ آثْكافىًٚم إػ صٌف 

 وفذفؽ تُقن مٍِقؾٜ ظذ بًوٓٚ ،مذ افنخص افٌٚفغ ؿدمًٚ  20ء افدؿَٜٔ افتل يٌِغ ضقلهٚ إمًٚ

وذفؽ بًٌٛ مددد  ويرتٌط فقن ادًدة بِقن افنٍتٚن افًٌض حتك يتًع لهٚ مدقيػ افٌىـ،

 (1)خلايٚهٚ بٚشتّرار.

 
مـ افؼيٚن إبهر  الجذع الجقامذ )افذٓؿل( ادتٍرع بدورهتمتِئ ادًدة بٚفؼايغ ادتٍرظٜ مـ 

أشٍؾ الحجٚب الحٚجز، وذيٚن ادًدة إيّـ يتٍرع مـ افؼيٚن افٌُدي، وافؼايغ ادًديٜ 

 افَهرة ادتٍرظٜ مـ افؼيٚن افىحٚلي ظْد مدخؾ افىحٚل.

ويًقد افدم ادختزل مـ ادًدة ظز افقريديـ ادًديغ إيّـ وإين افِذيـ يهٌٚن مذ افقريد 

 افٌٚبي، وإوردة ادًديٜ افهٌرة تهٛ مذ افقريد افىحٚلي.

ادًدي(، وافًهٛ افقدي افٌُر افذي ينُؾ  –وادًدة مًهٌٜ بٚفًهٛ افًٚذ )افرئقي 

ادتهِٜ بٚدخ  ٌٚرة ظـ مجّقظٜ مـ افًَد افًهٌٜٔوظ،  Solary Plexus افوٍرة افنًّٜٔ

                                                 

 .2018أبريؾ07آخر تًديؾ يقم "مًدة"مقؿع وئٌُٔديٚ مقوقع  (1)



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 29

وافْخٚع افنقـل، وتتقاجد وشط افٌىـ، وظْد مًتقاهٚ يتؿ افنًقر بٕٚلم مذ حٚٓت أمراض 

 ادًدة أو افَقفقن افًهٌل أو متلازمٜ افوٍرة افنًّٜٔ )بقمزوي(.

 ٙتٍ الهطٍ في المعدٝ عوٟ طسٙقتين: 

 الهوؿ ادُُٕٔٚٔل افذي يتؿ بقاشىٜ إٌَٚض جدران ادًدة ظذ افىًٚم.

ظذ افىًٚم.  "افريْغ"وإٕزيؿ  "افًٌٌغ"والهوؿ افُّٔٔٚئل افذي يتؿ مـ خلال إؾراز إٕزيؿ 

افذي يَقم بتْنٔط افًٌٌغ افذي يَقم بهوؿ  HCL قي ادًدة ظذ حمض الهٔدروـِقريدتحت

بَتؾ الجراثٔؿ ادقجقدة مذ افىًٚم، وـذفؽ  ٔدروـِقريد أيوًٚ افزوتْٔٚت، ـما يَقم حمض اله

 (1)تَقم ادًدة بهوؿ افدهقن افتل تتحقل إػ مًتحِٛ بًٍؾ تٖثر حرارة ادًدة.

*** 

ج. ويَقم ـؾ أمتٚر يّتد مـ افٍؿ حتك افؼ 7الي يتُقن الجٓٚز الهوّل مـ إٌٔقب ضقفف حق

حٔٞ تٌدأ ظِّٜٔ الهوؿ مـ افٍؿ  الهوّل بدور مًغ مذ ظِّٜٔ الهوؿ،جزء مـ أجزاء الجٓٚز 

لاظف، ويحتقي افًِٚب بّوغ افىًٚم، ظز اختلاط افًِٚب مع افىًٚم أثْٚء موٌف ممٚ يًٓؾ ابت

وبًد ابتلاع افىًٚم يْتَؾ ظز ادريء إػ ، افتل تٍتٝ افىًٚم افْنقي "إمٔلاز"ٕزيمات ظذ إ

افثٕٜٚٔ مـ الهوؿ، وتًتز ادًدة الخزان افذي يخزن إضًّٜ افتل تهٌح  ادًدة حٔٞ تتؿ ادرحِٜ

صٌف شٚئِٜ بًٍؾ ظِّٔٚت الهوؿ افتل تحدث مذ ادًدة ددة ثلاث أو أربع شٚظٚت ؿٌؾ أن يخرج 

بُّٔٚت صٌرة ظز افًوِٜ افًٚسة إػ إمًٚء افدؿَٜٔ. وتًتز إمًٚء افدؿَٜٔ أضقل جزء مذ 

                                                 

 .  مًدة مقؿع وئٌُٔديٚ (1)
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، وشّٔٝ بٕٚمًٚء افدؿَٜٔ فؤؼ ٞ يهؾ ضقلهٚ إػ خمس أوشٝ أمتٚرالجٓٚز الهوّل حٔ

شْتّٔسات وتتٖفػ إمًٚء مـ ثلاث أجزاء مختٍِٜ: آثْٚ  4و 2ؿىرهٚ افذي يساوح مٚ بغ 

 ظؼ، ادًل افهٚئؿ، وادًل افٍِٚئٍل.

مذ آثْل ظؼ تًتّر ظِّٜٔ الهوؿ بًّٚظدات خٚرجٜٔ مـ افٌُْريٚس وادرارة افتل تٍتٝ 

 افىًٚم إػ ظْٚسه إشٚشٜٔ، ويتؿ امتهٚصٓٚ مذ ادًل افهٚئؿ وادًل افٍِٚئٍل.  

ومٚ بَل مـ ظِّٜٔ آمتهٚص افتل تحدث مذ إمًٚء افدؿَٜٔ يّر إػ إمًٚء افٌِٔيٜ افتل 

ؿ وافؼج ويٌِغ ضقفف حقالي شْتّٔسات، وتتٖفػ مـ افَقفقن وادًتَٔ 6يهؾ ؿىرهٚ إػ 

ؿٌؾ  ادٚء وتَقم بُتريٚ افَقفقن افْٚؾًٜ بتٍتٔٝ بَٚيٚ إفٔٚف ومذ افَقفقن يتؿ امتهٚص ادس،

         (1)وتًتٌرق رحِٜ افىًٚم مـ افٍؿ إػ افؼج مٚ بغ يقم وثلاثٜ أيٚم. خروجٓٚ،

*** 

                                                 

  .  10إػ  4افٌذاء وافتٌذيٜ دـتقرة جقان ويًٌس ؽٕٚدي ص:(1)
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 اهعلاج باهصٚاَ في اهطب اهِبٜ٘:

 ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ  يح يج هي هى ٱُّٱتًٚػ: ؿٚل 

  .183افٌَرة:ٱٱَّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ

  .184افٌَرة: ٱَّ لى لم كي كى كم كل كا قي ٱُّٱ

حقرِ، ظْدَ  وذفؽ صلى الله عليه وسلمؿٚل رشقلُ اللهِ  :وظـ إٔس بـ مٚفؽ ًُّ ًِّْل  أريدُ  إنيِّ  إٔسُ  يٚ اف ٔٚمَ، أض افهِّ

 ؾٔف مٚءٌ، وذفؽ بًدَمٚ أذَنَ بلالٌ، ؾَٚل: يٚ إٔسُ، إيُرْ رجلًا يٖـؾ مًل، صٔئًٚ 
ٍ
ؾٖتٔتُف بتَّرٍ وإٕٚء

َٜ شَقيؼٍ وإَٔٚ أريدُ  ُٝ ذب بْ ، ؾجٚءَ، ؾَٚلَ: إنيِّ ؿد ذَِ ٍٝ َـ ثٚب ٔٚمَ، ؾَٚلَ رشقلُ  ؾدَظقتُ زيدَ ب افهِّ

فُ، ثؿَ ؿٚمَ  اللهَِ: وإَٔٚ أريدُ  ًَ ٔٚم، ؾتًحَرَ م ًتغِ، ثؿَ خرَجَ إػ افهَلاةِ  افهِّ ْـ ويهػ ابـ  (1).ؾهذَ رَ

افَٔؿ افهقم بُقٕف وؿٚيٜ مـ أمراض افروح وافَِٛ وافٌدن، وأن مْٚؾًف ٓ تحل، وفف تٖثر 

ـما يًّؾ  ،ظجٔٛ مذ حٍظ افهحٜ، وإذابٜ افٍولات، وحٌس افٍْس ظـ تْٚول مٗذيٚتهٚ

، وفًؾ ابـ افَٔؿ يَهد بَقفف وآجلاً  اشتجمام ؿقى افٌدن وأظوٚئف، ويٍرح افَِٛ ظٚجلاً 

ما إذا أَؾىرَ ؾَرِحَ، وإذا فَل  فِهٚئؿِ  افذي يَقل ؾٔف: صلى الله عليه وسلم حديٞ الحٌٔٛ إخر ُٓ ؾَرْحتٚنِ يٍرَحْ

  (2).ربَف ؾَرِحَ بهقمِف

ابـ افَٔؿ بٖن افهقم إٍٔع رء ٕصحٚب إمزجٜ افرضٌٜ وافٌٚردة، وفف تٖثر ظئؿ مذ  ويتٚبع

حٍظ صحتٓؿ. وهق يدخؾ مذ إضٚر إدويٜ افروحٕٜٚٔ وافىًٌٜٔٔ، ؾ٘ذا راظك افهٚئؿ ؾٔف 

                                                 

 (. 2166حديٞ صحٔح: صححف إفٌٚني مذ صحٔح افًْٚئل ) (1)

 (.1904حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري مذ صحٔحف ) (2)
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ؿٌِف وبدٕف بنُؾ ظئؿ، ؾٓق يّْع ظْف ادقاد افٍٚشدة  إتٍع بف ؿقاظده افؼظٜٔ وافهحٜٔ

 وهذا مٚ يٗـده افىٛ الحديٞ.( 1)،افرديئٜ الحٚصِٜ ؾٔف ويخرج مْف ادقاد

 َ في اهطب اتذدٙح:اهصٚااهعلاج ب

الحٚئز ظذ جٚئزة ٕقبؾ مذ افىٛ والجراحٜ، وافذي يًتزه  "ـٚريؾ أفًُٔس"يَقل افدـتقر 

مٚ ٕهف: إن ـثرة  "الإًٕٚن ذفؽ ادجٓقل"إضٌٚء ادًٚسيـ حجٜ مذ افىٛ يَقل مذ ـتٚبف 

مذ بَٚء إجْٚس افٌؼيٜ،  ظئماً  وجٌٚت افىًٚم، وإتيٚمٓٚ، ووؾرتهٚ تًىؾ وطٍٜٔ أدت دوراً 

 وهل وطٍٜٔ افتُٔػ ظذ ؿِٜ افىًٚم، وفذفؽ ـٚن افْٚس يِتزمقن افهقم مذ بًض إوؿٚت.

وهق أحد ظِماء افهحٜ افٌُٚر مذ أمريُٚ مذ ـتٚبف افذي أفٍف ظـ  "مٚك ؾٚدون"ويَقل افدـتقر 

إؽذيٜ وإدويٜ ، ٕن شّقم افهٔٚم: إن ـؾ إًٕٚن يحتٚج إػ افهٔٚم، وإن لم يُـ مريوًٚ 

مدتّع مذ الجًؿ ؾتجًِف ـٚدريض، وتثَِف ويَؾ ٕنٚضف، ؾ٘ذا صٚم خػ وزٕف، وتحِِٝ هذه 

ويًتىٔع أن  تٚمًٚ  افًّقم مـ جًّف، بًد أن ـٕٚٝ مجتًّٜ، ؾتذهٛ ظْف، حتك يهٍق صٍٚءً 

قة يحس بَبًد الإؾىٚر، وفُْف  يًسد وزٕف، ويجدد جًّف مذ مدة ٓ تزيد ظذ افًؼيـ يقمًٚ 

   (2)وٕنٚط ٓ ظٓد فف بهما مـ ؿٌؾ.

مـ ادرى وحهؾ ظذ ٕتٚئٟ ظئّٜ مذ افَوٚء  ظٚفٟ بٚفهقم ـثراً  "مٚك ؾٚدون"وافدـتقر 

 بٚفهقم يتٍٚوت حًٛ أمراوٓؿ. ظذ إمراض ادًتًهٜٔ، إٓ إٔف ؿرر أن إتٍٚع ادرى

بٚفهٔٚم أمراض ادًدة حٔٞ يًٚرع افهقم مذ صٍٚئٓٚ مثؾ افًهٚ  وأـثر إمراض تٖثراً 

 .افًحريٜ، وتِٔٓٚ أمراض افدم، ثؿ أمراض افًروق ـٚفرومٚتٔزم مثلاً 

 :شماظٔؾ، أشتٚذ إمراض افٌٚضْٜٔ بىٛ افَٚهرةويَقل افدـتقر ظٌد افًزيز ا

                                                 

 . 201ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 109،110مقشقظٜ افىٛ افٌديؾ فِدـتقر هٚني محّد مرظل ص: (2)
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أريد أن أصر أن افهٔٚم فًٝ مذ مجٚل ذح الحُّٜ مـ افهٔٚم، ؾلا يًِؿ ههٚ إٓ الله، فُْل 

هق خر ظلاج فتهِٛ افؼايغ حٔٞ يَِؾ ًٌٕٜ افُقفًسول مذ افدم، وهق ادٚدة ادًٌٌٜ 

أي الإؾىٚر ظذ أؿؾ رء، وفُٔـ   صلى الله عليه وسلمما شْف افرشقل فِتهِٛ، وأن افهٔٚم مذ الإشلام، ـ

تمرة، وافًحقر ظذ أـؾ خٍٔػ هق خر ظلاج فٌِدإٜ، وارتٍٚع وٌط افدم، وتهِٛ 

 (1)."وهذا إظجٚز إلهل مـ خٚفؼ ـؾ رء ؼايغ، بؾ وهٌقط افَِٛ وافًَؿ،اف

افهٔٚم وظٚصقا حٔٚة متْٚؽّٜ مع ؿقفف  أهار قاصٓٚدات مذهِٜ ٕٕٚس مـ افٌرب اـتنٍ وهذه

                 .31إظراف:َ هم هج ني نى نم نحنخ نج  مي مى ُّٱ :تًٚػ

الجٔدة افتل مدًِف يتّتع بْنٚط ؽر ظـ افن مذ صحتف شئؾ صٔخ ادًّريـ  "مٔنٔؾ إٔجِق"

 ؾٖجٚب: ظٚدي بًد أن مدٚوز شـ افًتغ،

مذ شْقات ـٓقفتل إػ أني أمٚرس افهقم بغ  إْٕل أظزو احتٍٚطل بٚفهحٜ وافَقة وافْنٚط "

، ومذ ـؾ أشٌقع أصقم ، ومذ ـؾ صٓر أصقم أشٌقظًٚ الحغ وأخر، ؾٍل ـؾ ظٚم أصقم صٓراً 

ًٚ  وجٌتغ بدًٓ ، ومذ ـؾ يقمغ آـؾ يقمًٚ  ؽر ادٚء، وؿد  مـ ثلاث، ومذ أثْٚء افهقم ٓ أتْٚول صٔئ

ظذ مقاصِٜ  لم أظد ؿٚدراً  ًَِٜ صٌرة مـ ظًؾ افْحؾ، إذا مـ ظهر افٍٚـٜٓ، أو م آخذ ؿِٔلاً 

 ."افًّؾ وأداء واجٌٚتي افٔقمٜٔ

 ادٚئٜ:افذي ـٚن هق أخر يتّتع بٚفهحٜ الجٔدة بًد بِقؽف شـ  "بْٟ"ادجري  ويَقل

إن تَنٍل مذ ادًٔنٜ، وتمًُل بٖبًط ادٖـقٓت، ـٚن مـ أهؿ مٚ تتّٔز بف حٔٚتي ظـ حٔٚة مـ "

ـٕٚقا ئًنقن مًل مـ إؿٚرب وإصدؿٚء، ؾًذ افرؽؿ مـ ثرائل افقؾر، وتقاؾر أشٌٚب 

الحٔٚة ادًّْٜ لي، إٓ أني ؿد حٔٔٝ حٔٚة خٚفٜٔ مـ الإهاف مًيؿ أيٚمل، وـٚن ؽذائل 

                                                 

 .110مقشقظٜ افىٛ افٌديؾ د. هٚني محّد مرظل ص: (1)
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وـْٝ أصقم ؾسات متًددة مذ ـؾ ظٚم ؾجٌْٝ  فٌِـ والجزر وافتّر والخٌز الجٚف،ادحٌقب ا

  (1)."ٍٕز ويلات ادرض ومتٚظٛ افنٔخقخٜ

صٚم وهق مذ افرابًٜ وافًتغ مـ ظّره، وؿد ؾحهف إضٌٚء مذ افٔقم  "ادٓٚتمٚ ؽٕٚدي"ذا وه

بهحٜ تنٌف إػ حد ـٌر صحٜ  متّتًًٚ ( افًٚذ مـ صٔٚمف، ؾقجدوا إٔف ربما ـٚن )ؾٔزيقفقجًٔٚ 

 (2)ابـ إربًغ.

 :(3)افدراشٚت افًِّٜٔ ؾقائد افهٔٚم افهحٜٔ حًٛبًض 

 :اهصَ٘ صدٙق اهقوب 

لهوّل، حٔٞ يَؾ وخ ظز افراحٜ افتل يّْحٓٚ فِجٓٚز ا يحٚؾظ افهٔٚم ظذ صحٜ افَِٛ

ممٚ يخٍػ افوٌط ظذ افَِٛ والجٓٚز افدوري، ـما يًٚظد افهٔٚم ظذ تْئػ  افدم إػ ادًدة

 افؼايغ وإوردة افتل تُقن ظٚدة مًروٜ فلإًداد بٚفُقفًسول وافنحقم.   

ًٚ  ؾًًٚٓ  وأـدت افٌحقث وافتجٚرب افًِّٜٔ أن فِهٔٚم دوراً   مذ تْئؿ ضربٚت افَِٛ،  وإيجٚبٔ

ٕتٚئٟ دراشٜ ظـ افهقم وظلاؿتف بٕٚتيٚم  "ٕمراض افَِٛمجِٜ إٕٚوقل "حٔٞ ٕؼت 

 تْئؿ ضربٚت افَِٛ. ِهٔٚم تٖثر إيجٚبي ـٌر مذضربٚت افَِٛ وتقصِٝ افدراشٜ إػ أن ف

  َ٘لاهتٔابات:علاج هاهص 

 وآٓم ادٍٚصؾ وافهدؾٜٔ، وؿد فًٌض إمراض آفتٓٚبٜٔ مثؾ الحًٚشٜٔ  يًد افهٔٚم ظلاجًٚ 

أيٚم مع  10، أن افهقم ددة تزيد ظـ أجراهٚ بٚحثقن إيىٚفٔقن وأمرئُقنأثٌتٝ دراشٜ 

، يًٚظد مذ افتَِٔؾ مـ حدة أٓم فدى مرى افتٓٚب ادٍٚصؾ، الإـثٚر مـ تْٚول الخيوات

                                                 

 .109افىٛ افٌديؾ د. هٚني محّد مرظل ص: مقشقظٜ (1)

 . 327مقشقظٜ افىٛ افٌديؾ د. هٚني محّد مرظل ص: (2)

رموٚن  637مجِٜ افقظل الإشلامل: ؾقائد ضٌٜٔ فِهٔٚم فٌِٚحٞ إـٚديّل حًـ دٕٔٚ ظدد (3)

 . 2018/مٚيق1439
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وأصٚرت افدراشٜ إػ أن مرى افتٓٚب ادٍٚصؾ  ينُؾ افًلاج افنٚمذ مـ هذا ادرض،وؿد 

صًروا بتحًـ ـٌر بًد أشٌقع مـ افهٔٚم حٔٞ خٍٝ افذيـ اتًٌقا ٕيٚم افًلاج بٚفهٔٚم 

فهٔٚم يَقم بزيٚدة ترـٔز وـنٍٝ افدراشٜ أن شٌٛ افتحًـ هق ـقن ا ،505آٓمٓؿ بْحق

 مذ افدم.  -ادًروؾٜ بتٖثرهٚ افًٍٚل مذ تخٍٔػ إلم -ٕدروؾغ مٚدة الإ

 وطٌِٞ:اهصَ٘ علاج ه 

ول أطٓرت إبحٚث افًِّٜٔ أن افهٔٚم ؾرصٜ فِتخِص مـ افقزن افزائد وافُقفًس

ـما وجد افٌٚحثقن أن الإؿلال مـ افًًرات الحراريٜ افٔقمٜٔ مذ  وافسشٌٚت افدهْٜٔ ظذ افٌُد،

افذي يحٍز ظِّٜٔ  ، بًٌٛ إؾراز هرمقن إدريْٚفغافىًٚم يحد مـ افًجز وافنٔخقخٜ ادٌُرة

 تًُر افدهقن مٚ يًٚظد بٚفتٚلي ظذ إَٕٚص افقزن.

وئٍد افهٔٚم مذ ظلاج افٌُد افدهْل حٔٞ يَقم بتًُر الجُِٔقجغ وهق مخزون الجِقـقز مذ 

ظذ شُر الجِقـقز ادًتخِص مـ وجٌٜ افٌُد، يًتّد الجًؿ مذ إٕتٚج افىٚؿٜ خلال افهٔٚم 

احتٔٚجٚت الجًؿ مـ افىٚؿٜ إٓ فًٚظٚت  ُّْٓٚ أن تٌِلوجٌٜ افًحقر ٓ يافًحقر، فُـ 

مًدودة بًدهٚ يوىر الجًؿ فلاظتماد ظذ دهقٕف ادخزٕٜ، وبذفؽ يتؿ حرق افدهقن افزائدة مذ 

 الجًؿ، وتخِٔهف مـ افًّقم ادساـّٜ ؾٔف.

 د ًّ اهصٚو٘خٞ المبلسٝ:اهصَ٘ يح 

مدير ؿًؿ جراحٜ إظهٚب مذ مًتنٍك مًْس  'ؾٚشمان هٕٚزديتِٔػ' يَقل افزوؾًقر إدٚني

إن افهٔٚم وافتٌذيٜ افهحٜٔ يًٚظدان ظذ تْنٔط خلايٚ ادخ بدرجٜ ـٌرة وخٚصٜ "الجٚمًل: 

واختٌٚرات  . وأووح أن إبحٚث افتل أجريٝ ظذ الحٚفٜ افهحٜٔ فًِّْغ"ظْد ـٌٚر افًـ

تزيد  3افَِِٜٔ وإؽذيٜ افٌْٜٔ بٕٚومٌٔٚ افذاـرة أطٓرت أن إضًّٜ ذات افًًرات الحراريٜ

 مـ ـٍٚءة تقصٔؾ الإصٚرات مذ ادخ.
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ظـ دراشٜ ظِّٜٔ تٍٔد بٖن افهٔٚم فًدة أيٚم يْنط  ـما ٕؼت مجِٜ افىًٌٜٔ افزيىٕٜٚٔ تَريراً 

وتزيد مـ  ظـ إؾراز هرمقٕٚت تًٚظد الخلايٚ ظذ مقاجٜٓ زحػ افنٔخقخٜالجْٔٚت ادًٗوفٜ 

الجًؿ، وأـدت تِؽ افدراشٜ أن تُدس ادقاد افًٚمٜ مذ الجًؿ يتِػ الخلايٚ، حٔقيٜ وٕنٚط 

 بْٔما الإؿلال مـ افىًٚم وزيٚدة افْنٚط افٌدني يحًـ افهحٜ ويقؿػ الهدم.

مـ  صٚئماً  120ظذ  مـ خلال دراشٜ "ظهٚم افًريٚن"دكي ـما اشتخِص افىٌٔٛ ا  

 حٜٔ افتٚفٜٔ:افرجٚل وافًْٚء مـ مختِػ إظمار افٍقائد افه

 افهٔٚم ظّؾ ظذ وٌط مًدل الجِقـقز مذ افدم ضقل افنٓر.

 شٚظد افهٔٚم ظذ تخِص الجًؿ مـ افدهْٔٚت افزائدة.

مذ مًدل افُقفًسول فِهٚئّغ افذيـ دخِقا افهٔٚم بُقفًسول  يحدث افهٔٚم إخٍٚوًٚ 

 مرتٍع، بْٔما لم يتٖثر مًدل افُقفًسول فِذيـ دخِقا افهٔٚم وهق ضًٌٔل فدهدؿ.

مذ مًتقى حمض افٌقفٔؽ، بْٔما لم يحدث أي تٌر مذ مًتقى افٌقفْٔٚ  يحدث افهٔٚم إخٍٚوًٚ 

 بٚفدم أثْٚء افهٔٚم.

 افصوم يػقد في ظلاج الأمراض افتافقة:أن  يتحدث الأضباء ـما

 .افًّْٜ وافُرش 

 .افَْرس 

  .ارتٍٚع افوٌط افؼيٚني 

 أمراض افَِٛ ادزمْٜ ادهحقبٜ بٚفٌدإٜ وافوٌط افًٚلي. 

 .أمراض افٌُد وادرارة 

 .ٜٔافتٓٚب افُذ الحٚد، والحهقات افٌقف 

 .ٜاوىراب ادًدة ادهحقبٜ بتخّر ادقاد افزٓفٜٔ وافْنقي 
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  (1)ًٕقفغ.فٟ بٚفهقم والحّٜٔ ؿٌؾ اـتنٚف الإافًُري، افذي ـٚن يًٚمرض 

مًتنٍك مقشُق بٚدلاحيٚت رئٔس وحدة افًلاج بٚفهقم مذ  "ُٕٔق ٓئػ"وأدػ افدـتقر    

 افتٚفٜٔ حقل افهقم افًلاجل:

يُّْٓٚ أن ترؾع ؿدرات الجًؿ افدؾٚظٜٔ، وأن تًٚظده ظذ  إن ؾسات صقم ؿهرة ومْتيّٜ

 ًٚ  مذ حٚفٜ ادريض. أداء ردود افًٍؾ ادْٚشٌٜ، وأن تحَؼ تحًْٚ ـِٔ

بما أن افٌٔئٜ تتِقث بٚشتّرار، ؾ٘ن افهقم أمر أشٚد لإيَٚف آثٚر ذفؽ افتِقث، تِؽ أثٚر 

٘ن افهقم ضروري لحمايٜ افتل يْجؿ ظْٓٚ اوىرابٚت مزمْٜ ومتًددة إصُٚل.. وـذفؽ ؾ

 صحٜ إجٔٚل ادٌَِٜ، وفِحِٔقفٜ دون حدوث افنٔخقخٜ ادٌُرة.

إن ظِّٔٚت افهقم فٍسات ؿهرة تًٚظد ظذ تخٍٔض ؾسة اشتّرار الجٚئحٚت ادرؤٜ 

ادًديٜ، إذ أن ؿقى الجًؿ افدؾٚظٜٔ تتْنط وتتِّؽ افَدرة ظذ افكاع مع إمراض بٍٚظِٜٔ 

(2)أـثر.
 

 

*** 

ِـ مٚفؽٍِ ؿٚلَ: ـٚنَ رشقلُ اللهَِ  َ ؾ٘ن لم تُـ رُضٌَٚتٌ  ظذَ  يٍُىرُِ  صلى الله عليه وسلمظـ إٔسِ ب رُضٌَٚتٍ ؿٌؾَ أن يهعِّ

 
ٍ
قاتٍ مِـ مٚء ًَ ـ حًَٚ حَ ُُ .ؾًذ تَمراتٍ ؾ٘ن لم تَ

(3)
 

ٍُٔىِرْ  إذا أؾىَرَ أحَدُـؿ،:  صلى الله عليه وسلموؿٚل رشقل الله  فُ  تَمرٍ  ظذَ  ؾِ َٕ ، ؾ٘نْ لم يَجدِ تَمرًا، ؾٚدٚءُ ؾ٘ ٌٜ َـ فُ بَرَ َٕ ؾ٘

.ضَٓقرٌ 
(4) 

                                                 

 .107،108مقشقظٜ افىٛ افٌديؾ د. هٚني محّد مرظل ص: (1)

 .331افٌديؾ د. هٚني محّد مرظل ص:مقشقظٜ افىٛ  (2)

 (. 3256حًـ صحٔح: صحٔح أبي داود ) (3)

 (.695حًـ: أخرجف افسمذي مذ شْْف ) (4)
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مـ افْٚحٜٔ افىٌٜٔ يًد افتّر ؾٚـٜٓ صحٜٔ مٌٚرـٜ، وأؾوؾ وجٌٜ ؽذائٜٔ يُّـ فِهٚئّغ افٌدء 

بف، ٕن افتّر ؾٚـٜٓ شُريٜ بٚمتٔٚز تحتقي ظذ ًٌٕٜ ظٚفٜٔ مـ افًُر إحٚدي أو افثْٚئل هيع 

فرؾع ًٌٕٜ افًُر مذ دمف بنظٜ بًد شٚظٚت افهٔٚم  مٚ يحتٚجف افهٚئؿ ؾًلاً آمتهٚص، وهذا 

 افىقيِٜ افتل خٍوٝ ًٌٕٜ افًُر.

 شًرة حراريٜ، 163مًىٜٔ  %37.6وتنر افتحٚفٔؾ إػ أن ًٌٕٜ افًُر مذ افرضٛ هل 

 جرام.100شًرة حراريٜ، وذفؽ فُؾ  318مًىٜٔ بذفؽ  %73ومذ افتّر 

مهٚدر افتٌذيٜ افًِّٜٔ ادًتّدة يتوح أن افتّر وافرضٛ مـ أؽْك افٍقاـف  وبّراجًٜ

بٚفًًرات الحراريٜ، وٓ يَٚربهٚ مذ ذفؽ إٓ افزيتقن. فُـ ارتٍٚع افًًرات الحراريٜ مذ افزيتقن 

مهدره افدهقن وفٔس افًُريٚت، بْٔما تُقن ًٌٕٜ افدهقن مذ افتّر مْخٍوٜ جداً وإخٍٚض 

ًٚ أضقل مذ الهوؿ وآمتهٚص.ًٌٕٜ افدهقن ظْد ا  (1)لإؾىٚر مىِقب، ٕن افدهقن تٖخذ وؿت

ًٚ  -ومـ خلال افستٔٛ افٌْقي  يَدم افرضٛ ظذ  صلى الله عليه وسلمٕجد افٌْل افُريؿ -افذي لم يقوع ظٌث

الحراريٜ، ٕن افًًرات  ٚوـذفؽ فَِٜ شًراته ٚوفرضقبتٓ ٚفًٓقفٜ امتهٚصٓ ٕيراً  افتّر

 الحراريٜ افزائدة تٗدي إػ افنًقر بٚلخّقل وافًُؾ بًد الإؾىٚر.

يْهح بّوغ افرضٛ أو افتّر بٌطء، وذفؽ دًٚظدة الجًؿ ظذ اشسجٚع ادًٚدن  

، وـذفؽ ؾ٘ن إـؾ بٌطء يًٚهؿ مذ اـتمال ظِّٜٔ الهوؿ وافٍٔتٚمْٔٚت افتل اؾتَدهٚ مذ افْٓٚر

 وؿٌؾ افهلاة ّربًد تْٚول ثلاث أو خمس أو شٌع حٌٚت مـ افرضٛ أو افت ومدْٛ افٍْخٜ.

 ًٚ ًٚ افهٚئؿ مـ ادٚء يرصٍف  يؼب افهٚئؿ ـقب أن افًُريٚت  هق أخر بٌطء، ٕٕف مـ افثٚبٝ ضٌٔ

وادٚء أول مٚ يحتٚج إفٔٓما جًؿ افهٚئؿ بًد ؾسة افهٔٚم، ـما يًّؾ ادٚء ظذ تَِٔؾ ـّٜٔ إـؾ 

                                                 

  2017ٕقؾّز16 –مقشقظٜ ادِؽ ظٌد الله فِّحتقى افهحل: ؾقائد الإؾىٚر ظذ افتّر  (1)
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ًٚ  ٕن افرؽٌٜ مذ إـؾ ؿد تُقن وبًد افهلاة يْهح بتْٚول ضٌؼ مـ  .بًٌٛ افًىش أحٕٔٚ

ؾ ؿٌؾ افٌدء افًِىٜ ؿٌؾ افىٌؼ افرئٔز، وإذا صًر افهٚئؿ بٚفنٌع يْتير ظؼ دؿٚئؼ ظذ إؿ

مع آبتًٚد ظـ إضًّٜ ادَِٜٔ وصِهٚت  واحداً  بٚفىٌؼ افرئٔز افذي يْهح أن يُقن صًٍْٚ 

  .وموغ افىًٚم جٔداً افُريّٜ افٌْٜٔ بٚفًًرات الحراريٜ، مع ادداومٜ ظذ إـؾ بٌطء 

ادٚء فتًقيض افًقائؾ افتل خنهٚ  فس مـ 3إػ  2وبغ الإؾىٚر وافًحقر يْهح بؼب 

. ـما يْهح بٚٓبتًٚد ظـ الحِقيٚت ادَِٜٔ مذ وجٌٜ الإؾىٚر ٕنهٚ ترهؼ خلال افهٔٚم الجًؿ

         .شٚظٚت ؿٌؾ تْٚول حِقيٚت صحٜٔ 4 -3ادًدة والجًؿ، يجٛ أن يْتير افهٚئؿ 

حقرِ  مذتًحَروا، ؾ٘ن صلى الله عليه وسلم: ؿٚل رشقل الله  ًَ ًٜ  اف .برـ
(1) ، 

حقرَ  أخَروا ٓ تزالُ أمَتل بخرٍ مٚصلى الله عليه وسلم:  وؿٚل  ًَ ىرَ  اف ٍِ .وظجَِقا اف
(2) 

إٔف ـٚن يٗخر وجٌٜ افًحقر إػ آخر افِٔؾ ؿٌٔؾ صلاة صلى الله عليه وسلم  افًْٜ افثٚبتٜ ظـ رشقل الله

ٚم وؾٚئدة وجٌٜ افًحقر هل تزويد الجًؿ بٚفىًفهٌح بما يًٚدل ٕهػ شٚظٜ تَريٌٚ، ا

وافؼاب فرحِٜ افهٔٚم افٔقمٜٔ، وهل بذفؽ ومذ هذا افتقؿٔٝ افذي أـد ظِٔف الحٌٔٛ 

مذ ظدد مـ إحٚديٞ افؼيٍٜ، تَدم ظدة ؾقائد صحٜٔ فِهٚئؿ حٔٞ تمْع  صلى الله عليه وسلم ادهىٍك

وافٍٔتٚمْٔٚت وادًٚدن افتل حدوث الإجٓٚد وافهداع وتخٍػ افنًقر بٚفًىش وتمْحف افىٚؿٜ 

ٚم، وفذفؽ ٌْٕٓٚ الحٌٔٛ إػ أؾوؾ وجٌٚت افًحقر افتل تحَؼ ذفؽ يحتٚجٓٚ الجًؿ أثْٚء افهٔ

حقرُ  ًٕؿَ  :صلى الله عليه وسلم حٔٞ ؿٚل ًَ وـذفؽ مـ أؾوؾ إؽذيٜ فقجٌٜ افًحقر الخوٚر  (3).افتّرُ  اف

بٚفنٌع فٍسات أضقل ـما تزود الجًؿ  وافٍقاـف، ٓحتقائٓٚ ظذ إفٔٚف افتل تًىل صًقراً 

                                                 

 (.1095(، ومًِؿ )1923صحٔح: أخرجف افٌخٚري مذ صحٔحف ) (1)

 (.13/136افٌخٚري ٓبـ ادَِـ ) صحٔح: ذح (2)

 (.6772صحٔح: صححف إفٌٚني مذ صحٔح الجٚمع ) (3)
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بٚفًُريٚت وافٍٔتٚمْٔٚت وإملاح ادًدٕٜٔ.. ـما يجٛ آمتْٚع ظـ تْٚول إؽذيٜ ادٚلحٜ 

ـٚدخِلات والجٌـ والحِقيٚت ادرـزة مثؾ افُْٚؾٜ وافٌَلاوة وافنٌٚـٜٔ، ٕنهٚ تًٌٛ افًىش 

  (1)مذ أثْٚء افْٓٚر.

ًّٜ افهٔٚم، ـما أن تْٚول بًض إض مٚ يتْٚوفف افهٚئؿ ظذ وجٌٜ افًحقر يحدد ٕنٚضف أثْٚء

 لجقع وافًىش.ا ظذ تحّؾ افهٚئؿ ومدْٛ أخرى يزيد مـ ؿدرة

 

لحرص ظذ تْٚول الخوٚر وافٍقاـف ادختٍِٜ إفقان وإٕقاع، ٕن ذفؽ يٗخر الجقع يجٛ ا 

ؽْل  ٕٕفُّـ تْٚول ثلاث حٌٚت مـ افتّر وافًىش فُقنهٚ ؽْٜٔ بٚدٚء وإفٔٚف، بًد ذفؽ ي

 بٚفىٚؿٜ وإفٔٚف وذو مٗذ ؽًِّٔٔل مْخٍض وبٚفتٚلي ٓ يزيد الإحًٚس بٚلجقع بًد تْٚوفف. 

 

يجٛ آبتًٚد ظـ الحِقيٚت وافًهٚئر ادهًْٜ ٕنهٚ تحتقي ظذ ـّٔٚت ـٌرة مـ افًُر، 

يع فًُِر مذ افدم ممٚ يٗدي إػ الإحًٚس بٚلجقع وافًىش ويزيد وتٗدي إػ ارتٍٚع حٚد وه

ـما يجٛ مدْٛ افنىٜ وافٌٓٚرات الحٚرة ٕنهٚ تزيد مـ حرق مـ اشتٓلاك افقحدات الحراريٜ. 

افىًٚم وتًىش. ويجٛ ـذفؽ مدْٛ افنٚي وافَٓقة مذ افًحقر ٓحتقائٓٚ ظذ افُٚؾٔغ افذي 

   (2)يٍَد ادٚء مـ الجًؿ.

                                                 

 .2017 ٕقؾّز 16 –مقشقظٜ ادِؽ ظٌد الله فِّحتقى افهحل: وجٌٜ افًحقر مذ رموٚن  (1)

 أخهٚئٜٔ افتٌذيٜ: ريؿ ذبٔٚن.  "صحٜٔ"مقؿع  (2)
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 نز نر مم ما لي  لى لم كي كى ُّٱٱتًٚػ:ؿٚل الله 

  .30إٌٕٔٚء:ٱٱٱٱٱَّ ئج يي يى يمين يز ير ىٰ ني  نى نمنن

ك مـ ؾَٔحِ جَْٓؿَ،ا :صلى الله عليه وسلم   وؿٚل َّ   ؾٖبرِدوهٚ لُح
ِ
. بٚدٚء

(6)
  

فدواء الحّك  مْٚؾًٔٚ وؿٚل ابـ افَٔؿ أن هذا الحديٞ ؿد أصُؾ ظذ ـثر مـ إضٌٚء، ورأوه 

وظلاجٓٚ.. وبغ ابـ افَٔؿ رحمف الله هذا الإصُٚل بَقفف أن الخىٚب افٌْقي ٕقظٚن: ظٚم لجّٔع 

وخىٚبف هْٚ ظـ الحّك خٚص ٕهؾ الحجٚز ومـ ـٚن مذ صُِٓؿ  ،افٌؼ، وخٚص فًٌوٓؿ

وضًٌٔتٓؿ، إذ ـٕٚٝ أؽِٛ الحّٔٚت افتل تًرض لهؿ مـ ٕقع الحّك افًرؤٜ افتل تحدث 

، ٕن  واؽتًًٚٓ  بًٌٛ صدة حرارة افنّس، وهذا افْقع مـ الحّك يًٍْٓٚ ادٚء افٌٚرد ذبًٚ 

حرارة ؽريٌٜ تنتًؾ مذ افَِٛ، وتٌْٞ مْف ظز افروح وافدم مذ  -حًٛ ابـ افَٔؿ  –الحّك 

 (2)يي بقطٚئػ الجًؿ افىًٌٜٔٔ. افؼايغ وافًروق إػ جمٔع إٔحٚء افٌدن، ؾتنتًؾ ؾٔف اصتًًٚٓ 

رضٛ يَّع حرارة افٌدن ويحٍظ رضقبٚتف إصِٜٔ، ويرد فف مٚ تحِؾ  -حًٛ ابـ افَٔؿ  -ادٚء

ضٌٚء حتك زمٚن ابـ مْف، ويرؿؼ افٌذاء ويٍْذه مذ افًروق. وهق يٌذي افٌدن رؽؿ اختلاف إ

                                                 

 (. 2210(، ومًِؿ )3263حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري ) (1)

 .23ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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فُـ افىٛ الحديٞ أثٌٝ أن ادٚء يحتقي مقاد أشٚشٜٔ يْتٍع بهٚ الجًؿ  ،(1)افَٔؿ مذ ذفؽ

ادّٜٓ ـٚفُٚفًٔقم، وافٌقتٚشٔقم، وادًٌْٔقم، وافهقديقم، وافٍِقر وؽرهٚ مـ ادقاد ـٚدًٚدن 

ًٚ  افتل تًِٛ دوراً   مذ افّْق والحٍٚظ ظذ صحٜ افٌدن. أشٚشٔ

يٍوؾ ذب ادٚء افٌٚئٝ ٕٕف إٍٔع مـ ادٚء افذي يؼب وؿٝ اشتَٚئف، ٕن إجزاء  صلى الله عليه وسلموـٚن 

وصٌف ابـ افَٔؿ ادٚء افٌٚئٝ بٚفًجغ الخّر، وافذي  ،افسابٜٔ وإرؤٜ تٍٚرق ادٚء إذا بٚت

 َـ رجؾٍ  ظذَ  ،صلى الله عليه وسلمدخؾَ رشقلُ اللهَِ  ،(3)ذب فقؿتف بٚفٍىر لُ  وَهقَ  إٕهٚرِ  م  حٚئىفِِ  مذ ادٚءَ  يحقِّ

َٓ ـرَظْٚ بٚتَ  مٚءٌ  ظْدَكَ  ـٚنَ  إن: صلى الله عليه وسلم اللهَِ رشقلُ  فَفُ  ؾَٚلَ  ْٚ وإ َِ يـ ؾٚش ؿٚلَ:  (3)مذ صَ

َٛ فَفُ صٚةً ظذ بٚتَ  مٚءٌ  ظِْدي َِ ريشِ، ؾح ًَ فُ إػ اف ًَ ََِْٚ م يـ ؾٕٚىِؼَ وإى   مذ صَ
ٍ
يـ  بٚتَ  مٚء مذ ص

فُ  ًَ .ؾَؼِبَ ثؿَ ؾًؾَ مثؾَ ذفؽَِ بهٚحٌفِِ افَذي م
(4) 

 

 ًٚ ينُِٓٚ مذ جًؿ الإًٕٚن  ادٚء ينُؾ ثلاث أربٚع افُرة إرؤٜ، وـذفؽ ٍٕس افًٌْٜ تَريٌ

 وذبف يقؾر فف افًديد مـ افٍقائد افهحٜٔ ؾٓق: 

 .يحٚؾظ ظذ تقازن الجًؿ وإًجٚمف 

 .يًٚظد ادٚء ظذ تْنٔط افدورة افدمقيٜ والإمداد افدمقي فلأظوٚء 

 ادٚء بدور افقشٔط مذ ـثر مـ افًِّٔٚت افُّٔٔٚئٜٔ داخؾ الجًؿ، ويًّؾ ظذ  يَقم

 الحٍٚظ ظذ آتزان افُّٔٔٚئل داخؾ الجًؿ.

 .يًٚظد ادٚء ظذ تْنٔط وطٚئػ افُِٔتغ بٚلجًؿ 

                                                 

 . 138ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 .139ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)

 ـرظْٚ: افُرع تْٚول ادٚء بٚفٍؿ مـ ؽر إٕٚء وٓ ـػ. (3)

 ( وافٍِظ فف3432(، وابـ مٚجٜ )5621حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري )  (4)
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 .يًٚظد ادٚء ظذ تْئؿ درجٜ حرارة الجًؿ 

 .يًّؾ ادٚء ظذ تخِٔص الجًؿ مـ افًّقم 

 دْٚظٜٔ فِجًؿ.يًزز ادٚء افقطٚئػ ا 

 .يّْح ادٚء افرضقبٜ افلازمٜ فِجًؿ 

 .يًّؾ ادٚء ظذ تْنٔط الجٓٚز الهوّل وأظوٚء الإخراج 

 .يًّؾ ادٚء ظذ تنحٔؿ وترضٔٛ ادٍٚصؾ بٚلجًؿ 

 .ٍِٜيَقم ادٚء بَْؾ افٌذاء إػ إًٔجٜ الجًؿ ادخت 

 أٓم  آشتخدام ادقوًل فِماء ئٍد مذ إزافٜ آحتَٚن وافتقرمٚت وتخٍٔػ

 (1)فًِولات وادٍٚصؾ، ويحًـ الحٚفٜ ادزاجٜٔ وافًٍْٜٔ.

 

 

*** 

 

 

 

                                                 

  94ـتٚب يْٚبٔع افىٛ افتُّٔع ص:(1)
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مـ هقاة افتحدي وادٌٚمرات، ؾَد ؿٍز بٚلحٌؾ ادىٚضل مذ جْقب أؾرئَٚ،  "ٕٚت هٚفز"

ـما ومٚرس افىران افؼاظل ادًِؼ مذ جٌٚل إفٛ بٍرًٕٚ والهٌقط بٚديلات مذ ـقفقرادو، 

مٔؾ، ـما صٚرك 200تًِؼ افهخقر، ومٚرس افٌىس وصٚرك مذ شٌٚق افٌدل افذي يّتد ظذ 

مذ خمس مٚراثقٕٚت وأـّؾ دورة مذ افتجديػ امتدت فثلاثٜ أشٚبٔع وتوّْٝ ثلاثٜ أيٚم بنُؾ 

 ؾردي لم يٖـؾ خلالهٚ، وجٚل صقاضئ افًقيد ظذ دراجٜ هقائٜٔ...

ادّتٚزة إػ افتحدي إول افذي واجٓف وهق آشتحمام افن مذ صحتف  "ٕٚت هٚفز"ويُرْجِعُ 

 (1)بّٔٚه بٚردة جداً صٌٚح ـؾ يقم ؿٌؾ افتقجف إػ افًّؾ..

 هم هج نه  نم نخ نح نج مم مخ مح مج له ُّٱ: ؿٚل تًٚػ

 .42-41ص:ٱَّ  ئه ئم يه يم يخ يجيح هٰ

إرض برجِف ؾًٌْٝ فف ظغ مٚء بٚرد ؾٚؽتًؾ مْٓٚ ؾذهٛ مٚ بف مـ  –ظِٔف افًلام  –ؾيب 

 مرض طٚهر، ثؿ ذب ؾزئ مٚ بف مـ مرض بٚضـ.

                                                 

  66-65جغ شتقن ص:  "أهار افْٚس افذيـ ٓ يّروقن أبداً "ـتٚب  (1)
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وادٚء هق افنٍٚء الحز إول ادذـقر مذ افَرآن افُريؿ مذ مقاوع ـثرة ـآيٜ مذ آشتدٓل 

 بخ بح بج ئه  ئم ئخ ئح ٱُّٱ: ظذ ظيّٜ الخٚفؼ شٌحٕٚف، ؿٚل تًٚػ

 سج خم خج حم جمحج جح ثم ته تم  تخ تح تج به بم
22البقرة: َّ سم سخ  سح

 

ـما اختص الحؼ شٌحٕٚف ادٚء بخٚصٜٔ الحٔٚة ؾجًؾ مْف حٔٚة ـؾ رء مـ إًٕٚن وحٔقان 

 ىٰ ني  نى  ُّٱ وٌٕٚت وضر وحؼات وؽرهٚ مـ ادخِقؿٚت حٔٞ ؿٚل شٌحٕٚف:

.03الأنبياء: َّيم يز ير
 

 ٱُّٱافنٍٚء وه الحٔٚة ؿٚل تًٚػ:ـما وصػ الحؼ شٌحٕٚف وتًٚػ ادٚء بٚفزـٜ افتل هل دظٚمٜ 

.9ق: َّ ئخ ئح ئج  يي يى ين يم يز ير ىٰ ني
  

ومذ آيٚت افَرآن افًئؿ يتُرر ذـر ادٚء ووطٚئٍف ادتًددة ومٚ أودع ؾٔف الله مـ إهار 

وـٍك بٚدٚء ؾخراً أن جًِف الله هاً فِقجقد  (1)افتل يًجز افٌؼ ظـ إدراـٓٚ ـِٓٚ. وافٍوٚئؾ 

ًٚ فِحٔٚة..  ًٚ ومًٌْ ومـ ـٚن هذا صٖٕف ؾًٔتحؼ بجدارة أن يُقن هاً فِحٍٚظ ظذ افهحٜ وشٌٌ

 .فِنٍٚء.

ك مـ ؾَٔحِ جَْٓؿَ،ا صلى الله عليه وسلم:ؿٚل افٌْل  َّ   ٚؾٖبرِدوه لُح
ِ
 (2).بٚدٚء

بٖن ادٚء افٌٚرد يٍْع مذ ظلاج  "جٚفْٔقس"وؿد اظسف أحد أظّدة افىٛ افٔقٕٚني افَديؿ 

: وفق أن رجلا صٚبٚ حًـ افِحؿ "حِٜٔ افزء"الحّك، وؿٚل مذ ادَٚفٜ افًٚذة مـ ـتٚب 

خهٛ افٌدن مذ وؿٝ افَٔظ، ومذ مْتٓك الحّك، وفٔس بٖحنٚئف ورم، اشتحؿ بماء بٚرد، أو 

 بذفؽ. وؿٚل: وٕحـ ٕٖمر بذفؽ بلا تقؿػ.شٌح ؾٔف، ٕٓتٍع 

                                                 

  9-8-7ص: "افىٛ افَرآني"ـتٚب  (1)

 أخرجف افٌخٚري ومًِؿ.(  2)
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وؿٚل افرازي مذ ـتٚبف افٌُر: إذا ـٕٚٝ افَقة ؿقيٜ، والحّك حٚدة جداً، وافْوٟ بغ وٓ ورم 

ًٚ، وإذا ـٚن افًِٔؾ خهٛ افٌدن وافزمٚن حٚر، وـٚن  مذ الجقف، وٓ ؾتؼ، يٍْع ادٚء افٌٚرد ذب

 (1)ذن ؾٔف.مًتٚداً ٓشتًمافف ادٚء افٌٚرد مـ خٚرج، ؾِٔٗ

وؿٚل افذهٌل: أجمع إضٌٚء أن ادٚء هق إٍٔع ذاب فِّحّقمغ حمك حٚدة فندة فىٚؾتف، 

ه ؾٔوٚف َقي تزيدوهظٜ ٍٕقذه وخٍتف ظذ افىٌع، وؿد يحتٚج ادٚء مذ بًض إحقال إػ مٚ ي

 (3)إفٔف افثِٟ...

الحمامٚت افٌٚردة ؿٌؾ افًٚخْٜ بقؿٝ ضقيؾ، فُْٓٚ لم تُـ تًتًّؾ فًِلاج والحٍٚظ  وجدت  

ظذ افهحٜ بؾ ٕنهٚ ـٕٚٝ الخٔٚر ادتقؾر مذ ذفؽ افزمـ. وؿد صٚع افًلاج بٚدٚء ظْد ادكيغ 

 وافرومٚن افَدامك، وظْد افٔقٕٕٚٔغ حٔٞ ـٚن أبَراط يهػ مٔٚه افْٔٚبٔع فِّرى.

ٜ آٓف ادٚؤٜ ٕهح ممٚرشق افٔقؽٚ مذ ذق آشٔٚ بٚشتخدام حمٚمٚت ادٚء ومذ افًْقات الخًّ

افٌٚرد ـقشِٜٔ فتَقيٜ ادْٚظٜ ود افرصح. ـما يًتخدم افىٛ افهْٔل افَديؿ ادٚء افٌٚرد 

يٍَقن حتك افٔقم تحٝ افنلآت افٌٚردة ـجزء مـ  "افنْٔتق"فًِلاج، وٓ يزال أتٌٚع مذهٛ 

 ."ًقؽلمٔ"ظِّٜٔ افتٖمؾ ادًماة 

ؾًْْٝ "ومذ افَرٕغ افثٚمـ ظؼ وافتٚشع ظؼ دظٚ  إػ افًلاج بٚدٚء افٌٚرد ـؾ مـ افًّْٚوي 

تٚريخ الحمام افٌٚرد افَديؿ "صٚحٛ ـتٚب  "شر جقن ؾِقير"والإٕجِٔزي  "برئًْتز

بٚفًلاج بٚدٚء افٌٚرد وافدظقة إفٔف،  "شًٌتٔٚن ـْٔٛ"، ـما اصتٓر افُٚهـ إدٚني "والحديٞ

م إٔف تمُـ مـ صٍٚء مرض افرئٜ افذي اشتٍحؾ ؾٔف بٚٓشتحمام بّٔٚه 1860حٔٞ ادظك مذ ظٚم 

                                                 

  24-23ٓبـ افَٔؿ ص: "افىٛ افٌْقي"ـتٚب  (1)

 .249فِذهٌل ص:  "افىٛ افٌْقي"ـتٚب  (2)
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افدإقب الجِٔديٜ. وتًتّد وصٍتف ظذ ٕيٚم افًلاج بحمامٚت ادٔٚه افًٚخْٜ وافٌٚردة ادتْٚوبٜ، 

 (0)م ٓيزال يىٌع حتك افٔقم.1886م افذي ٕؼ مذ افًٚ "ظلاجل بٚدٔٚه"وـتٚبف 

رؽؿ افساجع افٌُر افذي ظرؾف افًلاج بٚدٚء افٌٚرد مذ افًك الحديٞ لحًٚب الحمامٚت  

افًٚخْٜ ، إٓ إٔف  مذ افًْقات إخرة بدأ يًتًٔد مُٕٚتف وبدأت تْتؼ بغ افْٚس وبخٚصٜ مذ 

 مقاؿع افتقاصؾ آجتماظل  افًديد مـ ؾقائده افهحٜٔ ومْٓٚ:

 .ٜتحًغ افدورة افدمقي 

 .تَقيٜ الجِد 

 .ٜدظؿ وتَقيٜ جٓٚز ادْٚظ 

 . تحًغ ادزاج 

 .تْنٔط الجًؿ 

 .ًٍْٜٔتحّؾ افوٌقط اف 

   ...ًْٜٔتَقيٜ افَدرات الج 

ويدظؿ هذه آدظٚءات ظدد مـ افُتٚبٚت وافدراشٚت وإبحٚث افًِّٜٔ، حٔٞ ؿٚرٕٝ 

بٚردة ومجّقظٜ أخرى ظذ مدى شتٜ م بغ مجّقظٜ تًتحؿ بّٔٚه 1987دراشٜ أجريٝ ظٚم 

أصٓر، ؾخِهٝ إػ أن حٚٓت افرصح مذ ادجّقظٜ افتل تًتحؿ بٚدٔٚه افٌٚردة أؿؾ مـ حٔٞ 

 افًٌْٜ وأخػ مـ حٔٞ الحدة وأؿك مـ حٔٞ اددة.

                                                 

 .  68-67ص: "س افذيـ ٓ يّروقن أبداً أهار افْٚ"ـتٚب  (1)
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ومذ دراشٜ أخرى أجريٝ مذ براغ ضِٛ مـ صٌٚن يتّتًقن بٚفهحٜ وافِٔٚؿٜ افٌدٕٜٔ افٌىس مذ 

ًرؾٜ هؾ ذفؽ يدظؿ ردة افًٍؾ ادْٚظل فدهدؿ، ؾقجد افٌٚحثقن زيٚدة ـريٚت افدم ادٔٚه افٌٚردة د

 افٌٔوٚء، فُـ هذه افْتٚئٟ تحتٚج فدراشٜ أوشع وأظّؼ.

ومذ ـِٜٔ افىٛ مذ جٚمًٜ مذ برفغ ادظك إضٌٚء أن تًريض الجًؿ فْيٚم حرارة مرتًٍٜ ئِف 

مذ افًقٕٚ( يزيد ؿدرتف ظذ مَٚومٜ ٕيٚم حرارة مْخٍوٜ )ـٚفتدحرج ظذ افثِٟ بًد الجِقس 

 افتٓٚب افهدر.

ًٚ فلأضٌٚء مذ مًتنٍك  مذ برفغ ؾ٘ن الإصٚبٜ بٚفتٓٚبٚت افهدر تَؾ   "يقفٔقس –هرزوغ "ووؾَ

ًٌٕتٓٚ بًّدل افْهػ ظْد إصخٚص افذيـ يٌىًقن بٕٚتيٚم مذ ادٔٚه الجِٔديٜ خلال ؾهؾ 

 افنتٚء ظـ شقاهؿ. 

ذ شٌٚحغ ؾ٘ن افتًرض فِّٔٚه افٌٚردة  جداً يُّْف أن يرؾع وحًٛ دراشٜ أجريٝ مذ برفغ ظ

 ."الجِقتٚثٔقن"مـ مًدٓت أحد موٚدات إـًدة افىًٌٜٔٔ مذ الجًؿ وهق 

ًٚ مـ تًقيد الجًؿ ظذ تحّؾ ادنَٜ،  ـما يٍسض افٌٚحثقن أن آشتحمام بٚدٚء افٌٚرد يًتز ٕقظ

ٔٚه افٌٚردة مثلاً( ظز زيٚدة ؿدرتف ظذ تحّؾ وهل ظِّٜٔ يتُٔػ خلالهٚ الجًؿ مع مٌْف مٚ )اد

 افوٌط افٍْز.

وظذ افرؽؿ مـ ـقن الحمامٚت افٌٚردة فىٚدٚ اظتزت وشِٜٔ فَِوٚء ظذ افرؽٌٜ الجًْٜٔ، إٓ أن 

مذ  "ترومٌقشٔس"الحََٜٔ ؿد تُقن ظذ افًُس تمٚمٚ، حٔٞ أطٓرت دراشٜ أجراهٚ مًٓد 

ًٚ يْنط الخهٔتغ ويدؾًٓما لإٕتٚج ادزيد مـ ادْل ؾولاً فْدن أن افٌىس مذ ادٔٚه افٌٚردة ي قمٔ

 (1)إخرى فتحًغ افدورة افدمقيٜ. ظـ ادْٚؾع افهحٜٔ 

                                                 

 .70-69ص: "أهار افْٚس افذيـ ٓ يّروقن أبداً "ـتٚب  (1)
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 اتذٌاَ اهلوٛ اهبازد 

يّلأ مٌىس الحمام حتك ثلاثٜ أربٚظف بٚدٚء، ثؿ تْتزع ادلابس ويدخؾ ادًتحؿ بَدمٔف إػ 

داخؾ ادٌىس وييؾ واؿٍٚ إػ أن يًٌؾ بٔديف صدره وبىْف وؾخذيف بنظٜ ثؿ طٓره 

وشٚظديف، ويتّدد بًد ذفؽ مذ ادٌىس بحٔٞ يٌّر الجًؿ  ـِف حتك افرؿٌٜ ؾٔدفؽ الجذع 

وافٍخذيـ تحٝ ادٚء براحتل افٔديـ ويٍَز بًد ذفؽ إػ خٚرج الحمام حٔٞ يزيؾ ادٚء افًٚفؼ 

تدي ملابًف بنظٜ ويًقد حًٚٓ إػ افٍراش أو يٌٚذ ادق أو بًض بجًّف براحٜ افٔد وير

 دؿَٜٔ. 30 -10الحرـٚت افريٚؤٜ فتدؾئٜ جًّف ددة 

 وٓ يُرر الحمام افٌٚرد افُع أـثر مـ ثلاث مرات مذ إشٌقع.

 25-18ومذ الحّٔٚت افنديدة ادهحقبٜ بٚوىراب افقظل، تًتًّؾ الحمامٚت بماء ؾٚتر )

 دؿٚئؼ، حٔٞ تْخٍض الحرارة وتًُـ آوىرابٚت ومدِٛ افْقم. 8 -5مئقيٜ( وددة درجٜ 

 :اتذٌاَ اهِصفٛ اهبازد 

ًٚ وظذ مٓؾ ثؿ يدفؽ بٔديف  يّلأ ادٌىس إػ مٚ يَرب افْهػ، ويجِس ؾٔف ادًتحؿ تدريجٔ

ؾخذيف وشٚؿٔف ويٌرف ادٚء ويهٌف ؾقق ـتٍٔف ٕحق افيٓر ثؿ يدفؽ صدره وبىْف، وظذ 

تحؿ أن يٌَك مذ حرـٜ مًتّرة دون تقؿػ وهق داخؾ ادٚء، وبًد إٓتٓٚء يخرج مـ ادٚء ادً

ويزيؾ مٚ ظِؼ بف مْف براحٜ افٔد ثؿ يرتدي ملابًف بنظٜ ويًّد إػ تدؾئٜ جًّف ـما وصػ 

 .شٚبًَٚ 

 -2ؾقائد الحمام افْهٍل إٔف يَقي إجًٚم افؤًٍٜ ويقصى بّمارشتف لهذا افٌرض مـ  ومـ

 .ٚمرات أشٌقظًٔ     3

  :اتذٌاَ المقعدٜ اهبازد 

يًتًّؾ مذ هذا افْقع مٌىس خٚص يتًع لجِقس ادًتحؿ ؾٔف بحٔٞ يٌّره ادٚء حتك بىْف 

ة، وذفؽ بتدفٔؽ ؾخذيف وتٌَك شٚؿٚه خٚرج ادٌىس، وظذ ادًتحؿ أن ييؾ بحرـٜ مًتّر
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وبىْف وؿىْف )أشٍؾ افيٓر(، وهذا افْقع مـ آشتحمام ئٍد مذ تَقيٜ إمًٚء، ويزيؾ افٌَض، 

ويَقي أظوٚء الحقض افهٌر )افرحؿ وادٌٚيض(، ويُٚؾح افًٔلان ادٌٓع ظْد افًْٚء، 

ًٚ، وٓ يمإع مذ إضٚفٜ مدتف  .ويخٍػ آٓم افٌقاشر.. ويقصى بف يقمٔ

 طاعدّٙ اهبازد:حماَ اه 

يتؿ هذا افْقع مذ حقض يتًع فًِٚظديـ ويٌّرهمٚ بٚدٚء حتك يهؾ إػ ؾقق مٍهؾ ادرؾؼ 

ويجٛ أن يرؾع الحقض ؾقق مْودة أو ـرد  فًٔتىٔع ادًتحؿ ممٚرشتف براحٜ دون 

 آوىرار فِقؿقف أو لحْل طٓره ممٚ يّْع حريٜ افتٍْس ضِٜٔ مدة آشتحمام.

تختِػ مدة هذا الحمام ودرجٜ حرارتف ظـ ادًتٚد مذ شٚئر الحمامٚت افٌٚردة، وفُـ إيدي  وٓ

 .تيؾ شٚـْٜ وؽر متحرـٜ، وٓ ضرر مـ اشتًمال أمثٚفف مـ الحمامٚت الجزئٜٔ

 :حماَ اهقدًين اهبازد 

دة يًتًّؾ ؾٔف وظٚء يتًع فَِدمغ مًٚ ويٌّرهمٚ بٚدٚء حتك مْتهػ افًٚق ويًتّر الحمام د

ثٕٜٚٔ ؾَط تحرك خلالهٚ إصٚبع ويدفؽ ـؾ ؿدم بٚفتْٚوب وبًد إٓتٓٚء ترؾع افَدمٚن مـ  20

ادٚء ويزال مٚ ظِؼ بهما براحٜ افٔد ثؿ تٌِس الجقارب والحذاء ويمارس ادق حًٚٓ فتدؾئٜ 

 .افَدمغ ددة ظؼ دؿٚئؼ ظذ إؿؾ

 :اتر٘ض في الما١ اهبازد 

 مٌىس الحمام افًٚدي حتك ٕهٍف بٚدٚء افٌٚرد ثؿ يدخؾ ادًتحؿ ينٌف الحمام افَدمل حٔٞ يّلأ

ًٚ بخىقات ؿهرة يرؾع ؾٔٓٚ ؿدمٔف  ًٚ وإيٚب بًٚؿٔف افًٚريتغ إػ ادٚء ويّق داخؾ ادٌىس ذهٚب

بٚفتْٚوب إػ مٚ ؾقق شىح ادٚء مَِداً خىك افٌجًٜ، وبًد الحمام ٓ مدٍػ افَدمٚن بؾ يُتٍل 

 احٜ افٔد ثؿ ترتدى الجقارب والحذاء وتدؾٖ افَدمٚن بٚدق.ب٘زافٜ ادٚء ظْٓما بر

الخقض مذ ادٚء افٌٚرد ـحمام افَدمغ افٌٚرد يزيؾ افهداع وافنًقر بٚفتًٛ ويْنط افدورة 

افدمقيٜ مذ افَدم ويَقهدٚ، ويقصى بهما يقمٔٚ فِّهٚبغ بٚفَدم افروحٚء )افَدم ادًٌقضٜ( 
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إرض ظْد افقؿقف بْٔما ييؾ افَدم افًٚدي مرتًٍٚ ظـ ويًرف بٚرتُٚز بٚضـ افَدم ـِف ظذ 

إرض مذ مْتهػ جٌٕٚف افداخع. ويُّـ آشتًٚوٜ ظـ الخقض مذ ادٚء افٌٚرد بٚدق ظذ 

أرض مًُقة بٚفثِٟ، وينسط أن يُقن ذفؽ مذ افهٌٚح بًد افْٓقض مـ افٍراش مٌٚذة 

اددة ويُتٍل بخًّغ خىقة ـحد  حٔٞ يُقن افَدمٚن داؾئتٚن، ويحذر هْٚ أيوٚ مـ إضٚفٜ

 .متقشط

 :حماَ اه٘جٕ اهبازد 

يّلأ حقض صٌر بٚدٚء افٌٚرد ثؿ يٌىس ؾٔف افقجف مع ؾتح افًْٔٚن داخؾ ادٚء  وؿد يًٌٛ 

ثٕٜٚٔ  20ذفؽ افنًقر بحُٜ وحرؿٚن يزول بتُرار ؾتح إجٍٚن وؽَِٓٚ بٚفتتٚبع، وبًد مضي 

ء فًّؾ صٓٔؼ ظّٔؼ يًقد بًدهٚ افقجف إػ ادٚء ثٕٜٚٔ أو أؿؾ حًٛ افتحّؾ يرؾع افقجف مـ ادٚ

مرات ثؿ يجٍػ افقجف بٍقضٜ، ويُّٞ ادًتحؿ بُّٚن داؾئ بًٔداً ظـ  6 - 5وتُرر افًِّٜٔ 

 افتٔٚرات الهقائٜٔ.

وئٍد حمٚم افقجف افٌٚرد مذ ظلاج افتٓٚب الجٔقب إٍٕٜٔ وافٍؽ إظذ، وفٍتح مجرى افتٍْس 

(1)بٚفزـٚم الحٚد أو ادزمـ. ًدادهمذ إٕػ بًد إ
 

 

 :"ٛحماَ اهبطى "ُات ٓاهط 

تٍتح ادٔٚه افٌٚردة دٚ يَٚرب ثلاثغ ثٕٜٚٔ ثؿ يقوع افرأس تحتٓٚ بما يٍُل فٔتٌِؾ ويٍَؾ 

مـ  افهٌْقر. يقوع افنٚمٌق ظذ افنًر . يٍتح ادٚء مجدداً، ويَػ ادًتحؿ تحٝ افرصٚش ٕؿؾ

ثٕٜٚٔ وينىػ افنًر وتٌِؾ افٌؼة. يٍَؾ افهٌْقر مجدداً ويًٌؾ الجًؿ بٚفهٚبقن. تٍتح  30

ادٔٚه مجدداً ويَػ ادًتحؿ تحتٓٚ حتك يزيؾ افهٚبقن. يٍَؾ افهٌْقر ثؿ يقوع افًٌِؿ ظذ 

 افنًر، تٍتح ادٔٚه ويَػ ادًتحؿ تحتٓٚ حتك يزيؾ افًٌِؿ وافهٚبقن ظـ جًّف.

 حقالي خمس دؿٚئؼ. "هٚفز ٕٚت"م يتىِٛ حمٚ

                                                 

 . 296-295-294-293مقشقظٜ افىٛ افٌديؾ د. هٚني مرظل ص:  (1)
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 :محاذٙس اهعلاج بالما١ اهبازد 

ٓ تَػ تحٝ ادٔٚه افٌٚردة وٓ تٌىس ؾٔٓٚ دؾًٜ واحدة ٕن مـ صٖن ذفؽ أن ئًؼ افدورة 

 افدمقيٜ.

 إصخٚص افْحِٔقن جداً ؿد ٓ يحتِّقن آؽتًٚل بٚدٔٚه افٌٚردة.

مٚ ـّتلازمٜ رايقٕٚود أو مـ يٍوؾ مراجًٜ افىٌٔٛ أوًٓ إذا ـْٝ تًٚني مـ ووع صحل 

 منٚـؾ مذ وٌط افدم.

إذا جربٝ آؽتًٚل بٚدٔٚه افٌٚردة ولم تنًر بٚفدفء بًد بوع دؿٚئؼ، ابتًد ظـ اشتًمال ادٔٚه 

 (0)خدم اشٍْجٜ بٚردة بدًٓ مـ ذفؽ.افٌٚردة واشت

*** 

                                                 

 .71:"ص "أهار افْٚس افذيـ ٓ يّروقن أبداً "ـتٚب  (1)
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ًٚ  دؾًٚت يتٍْس بْٔٓٚ ظذ فًًٚ ٚيؼب جافٌْقي مذ افؼب أن  الهدي  صلى الله عليه وسلم، وثٌٝ ظْفثلاث

 آؾٚت وؿٚل ابـ افَٔؿ إٔف ـٚن مذ مقوع حٚجٜ، وذـر ابـ افَٔؿ أن فِؼب ؿٚئماً  إٔف ذب واؿًٍٚ 

 مْٓٚ:  ة،متًدد

 .إٔف ٓ يحهؾ بف افري افتٚم 

 .يًتَر مذ ادًدة حتك يًَّف افٌُد ظذ إظوٚء ٓ 

  بنظٜ وحدة إػ ادًدة.يْزل 

 .ٚٓؿد يزد حرارة ادًدة وينقص 

 .ٟينع افٍْقذ إػ أشٍؾ افٌدن بدون تدري 

 (1)ؾلا ضرر مْف. ظٚدة، إمٚ إذا ـٚن ٕٚدراً  وتحهؾ هذه ادنٚـؾ إذا ـٚن افؼب واؿًٍٚ 

 :مذ ظدة أحٚديٞ صحٔحٜ مْٓٚ ًٍٚ ظـ افؼب واؿ صلى الله عليه وسلموؿد نهك افٌْل 

 َـ ٓ  ئْ  يَؼَب َِ ت ًْ َٔ ِْ َٕزِ ؾ ـ  َّ  (2).أحدٌ مُِْؿ ؿٚئمًا، ؾ

ؾُ؟ ؿٚلَ: ذاكَ أذَُّ  يَؼبَ  أن نَهكَ صلى الله عليه وسلمافٌَْلَ  أنَ ظـ إٔس بـ مٚفؽ: و ْـ  (3).افرَجؾُ ؿٚئمًا ؾَٔؾَ: إَ

 

*** 

                                                 

 . 141ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 (.2026أخرجف مًِؿ مذ صحٔحف )حديٞ صحٔح:  (2)

 (.1879حديٞ صحٔح: صححف إفٌٚني مذ صحٔح افسمذي ) (3)
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افتل تتقاؾؼ  ؿٚئماً ـنٍٝ إبحٚث افىٌٜٔ الحديثٜ ظـ بًض أضرار إـؾ وافؼب 

إن افؼب وتْٚول افىًٚم "، يَقل افدـتقر ظٌد افرزاق افُٔلاني: مع مٚ ذـره ابـ افَٔؿ إًٍٓٚ 

أصح وأشِؿ وأهْٖ وأمرأ، حٔٞ تُقن إظوٚء شٚـْٜ، وادًدة مًسيحٜ، ؾًٔٔؾ ادٚء  جٚفًًٚ 

ط مـ ؾّٓٚ إػ ؿًرهٚ ؾ٘ن ادٚء يتًٚؿ مـ ؾّٓٚ ظذ جدرانهٚ بِىػ وتٗدة، بْٔما إذا ذب واؿًٍٚ 

، وإذا اشتّر الحٚل ظذ ذفؽ مدة ضقيِٜ ؾَد تًسخل ادًدة وتهٌط، ؾًٔقء ؾٔهدمف صدمًٚ 

 ."هوّٓٚ فِىًٚم

وجٓٚز افتقازن مذ  أن الإًٕٚن مذ حٚفٜ افقؿقف يُقن متقتراً  إبراهٔؿ افراوي افدـتقريرى و

مراـزه افًهٌٜٔ يُقن مذ حٚفٜ مـ افًٍٚفٜٔ افنديدة فٔتُّـ مـ إحُٚم افًٔىرة ظذ جمٔع 

 ًٚ ، وهل ظِّٜٔ دؿَٜٔ ومًَدة ينسك ظولات الجًؿ فتَقم بًِّٜٔ افتقازن وافقؿقف مْتهٌ

ىّْٖٕٜٔ ؾٔٓٚ الجٓٚزان افًهٌل وافًوع مذ آن واحد ممٚ يجًؾ الإًٕٚن ؽر ؿٚدر ظذ تحهٔؾ اف

ظْد افىًٚم وافؼاب، وهذه افىّْٖٕٜٔ يحهؾ ظِٔٓٚ الإًٕٚن مذ  مٓماً  افًوقيٜ افتل تًد مىًٌِٚ 

هدوء واشسخٚء حٔٞ تْنط  حٚفٜ الجِقس حٔٞ تُقن الجِّٜ افًهٌٜٔ وافًؤِٜ مذ حٚفٜ

 (1)وافؼاب وتمثِٔف بنُؾ صحٔح. فتٌَؾ افىًٚم الهوّل إحٚشٔس وتزداد ؿٚبِٜٔ الجٓٚز

ويٗـد افدـتقر افراوي أن افىًٚم وافؼاب ؿد يٗدي تْٚوفف مذ حٚفٜ افقؿقف إػ 

إحداث إًُٚشٚت ظهٌٜٔ صديدة، تَقم بهٚ نهٚيٚت افًهٛ ادٌٓؿ ادْتؼة مذ بىٕٜٚ ادًدة، 

ؾَد تٗدي إػ إىلاق ذارة افْٓل وإن هذه إًُٓٚشٚت إذا حهِٝ بنُؾ صديد ومٍٚجئ 

ًٚ  vagal inhibition افًهٌل الخىر  فتقجٔف ضربتٓٚ افَٚؤٜ فَِِٛ، ؾٔتقؿػ محدث

 الإؽماء أو ادقت ادٍٚجئ.

                                                 

 .افهًٔدي ظٚدل –مقؿع جٚمًٜ الإيمان: افْٓل ظـ افؼب واؿٍٚ  (1)
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 ًٚ تًتز خىرة ظذ شلامٜ جدران ادًدة ؾُّٔـ  ـما أن آشتّرار مذ ظٚدة إـؾ وافؼب واؿٍ

أن ؿرحٚت ادًدة تُثر مذ ادْٚضؼ  أن تًٌٛ تَرحٚت ؾٔٓٚ، حٔٞ ٓحظ إضٌٚء افنًٚظٔقن

بٚدٚئٜ مـ حٚٓت  94افتل تُقن ظروٜ فهدمٚت افَِؿ افىًٚمٜٔ وجرظٜ إذبٜ بًٌْٜ 

 الإصٚبٜ بٚفَرحٜ.

ـما أن حٚفٜ ظِّٜٔ افتقازن أثْٚء افقؿقف تراؾَٓٚ تنْجٚت ظؤِٜ مذ ادريء تًٔؼ مرور افىًٚم 

صديدة توىرب مًٓٚ وطٍٜٔ الجٓٚز الهوّل  مًٚ بًٓقفٜ إػ ادًدة محدثٜ مذ بًض إحٔٚن آٓ

(1)وتٍَد صٚحٌٓٚ افٌٓجٜ وآضّئْٚن ظْد تْٚوفف فىًٚمف وذابف.
 

 

سُ  صلى الله عليه وسلمـٚن رشقلُ اللهِ   ٍَ                                 (3).إٕف أَروى وأبرأُ وأَمرأُ : ثلاثًٚ، ويَقل افؼابِ  مذ يتْ

ادَهقد بٚفؼاب هْٚ ادٚء، ومًْك تًٍْف مذ افؼاب: إخراج ؾّف مـ افَدح ٚل ابـ افَٔؿ بٖن ؿ

 وتًٍْف خٚرجف، ثؿ يًقد إػ افؼاب ثلاث مرات.

 ومذ افؼب بهذه افٍُٜٔٔ حُؿ جمٜ وؾقائد مّٜٓ جمع افٌْل أؾوِٓٚ مذ ثلاث ـِمات :

1-  ًٚ  ، وأبٌِف وإًٍٔف.أروى: أصد ري

افزء وهق افنٍٚء، أي يزئ مـ صدة افًىش ودائف فسدده ظذ ادًدة ادِتٌٜٓ  أبرأ: أؾًؾ مـ -2

ْف، وافثٚفثٜ مٚ ظجزت دؾًٚت، حٔٞ تًُـ افدؾًٜ افثٕٜٚٔ مٚ ظجزت افدؾًٜ إوػ ظـ تًُٔ

ـٌرة، ممٚ يٗدي إػ  وأيوٚ ؾٕ٘ف أشِؿ لحرارة ادًدة مـ هجقم برد ادٚء بدؾًٜ واحدة ،ٜظْف افثٕٚٔ

 ادًدة وافٌُد ؾٔستٛ ظـ ذفؽ إمراض افرديئٜ.. ؾًٚد مزاج

افىًٚم وافؼاب مذ افٌدن: إذا دخِف  ئَ رِ َٚل مَ أمرأ: ظذ وزن أؾًؾ مـ ؾًؾ مرئ ، ويُ  -3

 .4افـساء:  َّ تح تج به  بم  ُّٱ:وخٚفىف بًٓقفٜ وفذة وٍٕع. ـَقفف تًٚػ

                                                 

 مقؿع جٚمًٜ الإيمان الإظجٚز افًِّل مذ افْٓل ظـ افؼب واؿٍٚ. إظداد: ظٚدل افهًٔدي. (1)

 (. 2028حديٞ صحٔح: أخرجف مًِؿ ) (2)
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  ًٚ ًٚ  هْٔئ ظـ ادريء فًٓقفتف وخٍتف  مًْٚه: إٔف أهع إحداراً  مذ مذاؿف. وؿٔؾ مذ ظٚؿٌتف، مريئ

 ظِٔف، بخلاف افُثر ؾٕ٘ف ٓ يًٓؾ ظذ ادريء إحداره.

ومـ ؾقائد افؼب ظذ دؾًٚت صٌرة وافتٍْس بْٔٓما إٔف يَل مـ افؼق افذي ؿد يحدثف 

 افؼب ظذ دؾًٜ واحدة ـٌرة، بٖن يًْد مجرى افؼاب فُثرة افقارد ظِٔف ؾٌٔص بف.

 ظذ دؾًٜ واحدة، وـذفؽ افؼب ظذ دؾًٚت يَل مـ افكاع افذي ؿد يحدث بغ دخقل ادٚء

افذي ـٚن ظذ افَِٛ وافٌُد، ممٚ يْتٟ ظْف مـ افؼق صًقد افٌخٚر افدخٚني الحٚر بغ و

 (1)وافٌهٜ..

  مذ مـ يُؼَبَ  أن صلى الله عليه وسلمك نه
ِ
َٚء ًِّ ُٝ أنَ رجلًا  اف   مذ ذبَ مـؾٌٖٕئ

ِ
َٚء ًِّ ٌٜ  اف َٔ ْٔفِ ح  (2).ؾخرجٝ ظِ

 واشتٌْط ابـ افَٔؿ رحمف الله تًٚػ ظدة ؾقائد مـ هذا الحديٞ مْٓٚ:

 .ٜتردد إٍٔٚس افنٚرب مذ افًَٚء ؿد يًٌُف افزهقمٜ وافرائحٜ افُرهد 

 .ـثرة ادٚء افداخؾ ؿد تٌؾ افنٚرب ؾٔتير مـ ذفؽ 

  ؾٔٗذيف.ربما ـٚن حٔقان ٓ ينًر بف افنٚرب 

 ..ؿد يحتقي ادٚء ظذ صقائٛ ٓ يراهٚ افنٚرب مـ مذ افًَٚء 

  مـ ادٚء، أو افؼب مـ مذ افًَٚء يّلأ افٌىـ بٚلهقاء، ؾٔؤؼ ظذ افنٚرب أخذ حيف

 (3)يزاحمف، أو يٗذيف.

                                                 

 . 141،142ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

( بٚختلاف 7153( مختكا، وأحمد )3420(، وابـ مٚجٜ )5628حديٞ صحٔح أخرجف افٌخٚري ) (2)

 يًر.

 . 143ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:  (3)
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هذا افْٓل افٌْقي ٕن افؼب ادٌٚذ مـ مذ افًَٚء يًرض ادٚء  وافىٛ الحديٞ يتٍؼ مع

فِتِقث، ٕن ادِّٔس افقاحد مـ افًِٚب يحقي ادلايغ مـ الجراثٔؿ، وظْدمٚ تخرج هذه 

الجراثٔؿ مذ فًٚب افنٚرب أثْٚء ذبف مـ إٕٚء ـٌر، يُّٞ ؾسة ضقيِٜ ـّهدر فؼب ـثر مـ 

لهذا ادٚء ويهر  وتًٌٛ تِقثًٚ مـ الجراثٔؿ ُٚثر افٌلايغ افْٚس، ممٚ يجًؾ افٍرصٜ مٖٓٔة فت

 .مهدر خىر دـ يؼب مـ هذا ادٚء بًد ذفؽ

بِ  ظـ صلى الله عليه وسلمنهك رشقلُ اللهِ   ِٜ  مِـ افؼُّ دَحِ  ثُِّ ََ خَ مذ افؼَابِ  اف ٍَ  (1).وأنْ يُْ

تتؿ بهٚ مهِحٜ افنٚرب، ٕن افؼب مـ  وؿٚل ابـ افَٔؿ أن هذا افْٓل افٌْقي مـ أداب افتل

 ثِّٜ افَدح يحّؾ افًديد مـ ادخٚضر مْٓٚ:

 .اجتماع صقائٛ ادٚء مذ افثِّٜ بخلاف الجٕٚٛ افهحٔح 

 .تنقش افثِّٜ ظذ افنٚرب وتحرمف مـ حًـ افؼب 

  افثِّٜ ظٔٛ مذ افَدح وأشقأ مُٚن ؾٔف ؾٌٌْٔل مدٌْف، وأظىك ابـ افَٔؿ هْٚ ؾٚئدة

إن افرديء ": وؿٚظدة جِِٜٔ لحٍظ افهحٜ وادٚل مذ ذاء افٌذاء وؽره ؿٚئلاً ظئّٜ 

مذ ـؾ رء ٓ خر ؾٔف.. ورأى بًض افًِػ رجلا ينسي حٚجٜ رديئٜ، ؾَٚل: ٓ 

 .."تًٍؾ، أمٚ ظِّٝ أن الله ٕزع افزـٜ مـ ـؾ رديء

 ...ربما ـٚن مذ افثِّٜ صؼ أو تحديد يجرح ؾؿ افنٚرب 

 (2)ؾَد شٌؼ افتًرض دٍٚشده مذ حديٞ افْٓل ظـ افؼب مـ مذ افًَٚء. أمٚ افٍْخ مذ ادٚء

  

                                                 

 (. 5315حديٞ صحٔح: أخرجف ابـ حٌٚن مذ صحٔحف ) (1)

 .144افَٔؿ ص:ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ  (2)
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افًًؾ افىًٌٔل صْٚظٜ ٕحِٜٔ بقحل ربٚني حٔٞ تَىػ صٌٚٓت افْحؾ افرحٔؼ مـ 

إفقان مختِػ إزهٚر وتحقفف مذ مهًْٓٚ ادُقن مـ ظدة بىقن إػ شٚئؾ ـثٔػ مختِػ 

، وذاب مـ إٌٔؾ افنٚؾٜٔ إدويٜ ء مـ أحًـ إؽذيٜ، ودواء مـوإذواق، وهق ؽذا

بٚدًٚدن  ، وهق مـ ادْتجٚت افىًٌٜٔٔ افٌْٜٔإذبٜ، وحِقى مـ أرؿك الحِقيٚت افِذيذة

    وموٚدات إـًدة... وافٍٔتٚمْٔٚت

 كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي  ثى ثن ثم ثز ُّٱٱؿٚل تًٚػ:

 يى ين يم يز  ير ىٰ ني نننى نم نز نر مم ما لي  لى لم
  .68،69افْحؾ:ٱٱٱٱَّ بم بخ  بح بج ئه ئم ئخ ئجئح يي

فِ ) :ؾَٚل بىَْفُ، ينتُل أخل: ؾَٚل صلى الله عليه وسلمأنَ رجلًا أتك افٌْلَ  :ومذ افهحٔح َِ ثؿ أتٚهُ  . (ظًلًا  اش

، ؾَٚل َٜ ف) :افثٕٚٔ َِ َٜ ؾَٚل . (ظًلًا  اش ف) :ثؿ أتٚهُ افثٚفث َِ ؟  . (ظًلًا  اش ُٝ ثؿ أتٚه ؾَٚل: ؿد ؾًِ

ُـ أخٔؽَ،) :ؾَٚل ف صدقَ اللهُ، وـذبَ بى َِ  (0).( ؾًَٚهُ ؾزأَ  . (ظًلًا  اش

ـٚن يؼب افًًؾ ادّزوج بٚدٚء افٌٚرد، ووصػ ابـ افَٔؿ صلى الله عليه وسلم  ذـر ابـ افَٔؿ أن افٌْل افُريؿ

ه مـ أهار حٍظ افهحٜ افذي ٓ هدتدي إفٔف إٓ أؾٚوؾ إضٌٚء، وؿد أؿر افىٛ  فذفؽ بٖٕ

                                                 

 .138ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (5684حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري ) (1)
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الحرارة تٗدي إػ تخريٛ بًض  الحديٞ ؾقائد افًًؾ اددهنٜ ـما حذر مـ تًخغ افًًؾ ٕن

 افتل يزخر بهٚ افًًؾ. ٕزيمات وافٍٔتٚمْٔٚتالإ

ِق يًٌؾ ادًدة ويج، وٌِؿيذيٛ افٌ ريؼوؿد ذـر ابـ افَٔؿ أن ذب افًًؾ أو فًَف ظذ اف

 يًخـ ويٍتح شدد ادًدة وافٌُد وافُذ وادثٕٜٚ.  فزوجتٓٚ ويدؾع ظْٓٚ افٍولات، و

ويًتز ابـ افَٔؿ افؼاب افذي يجّع صٍتل الحلاوة وافزودة، مـ إٍٔع إصٔٚء فٌِدن، ومـ 

وتحهؾ  أـز أشٌٚب حٍظ افهحٜ، ـما تًنَف إرواح وافَقى وافٌُد وافَِٛ وتتَقى بف،

 (1)مْف افتٌذيٜ افُٚمِٜ دختِػ أظوٚء الجًؿ.

ُّٛ  ـٚنَ  :ؿٚفٝ أمْٚ ظٚئنٜ رضي الله ظْٓٚ ِْقَ  صلى الله عليه وسلمإػ رشقلِ الله  افؼابِ  أح  (3).افٌٚرِدَ  الُح

 .ٚجلاء فلأوشٚخ افتل مذ افًروق وإمًٚء وؽره 

  ًوضلاءً  محِؾ فِرضقبٚت أـلا. 

 وادزاج افٌٚرد افرضٛ. ٕٚؾع فِّنٚيخ وأصحٚب افٌٌِؿ 

 .مٌذ ومِغ فِىًٌٜٔ ومدر فٌِقل 

 .)مْؼ فٌُِد وافهدر )افرئتغ 

 .مٍٔد فًًِٚل افْٚتٟ ظـ افٌٌِؿ    

  ًبدهـ افقرد. يٍْع مـ نهش الهقام إذا ذب حٚرا 

  ًٚبٚدٚء. ئٍد مـ ظوٜ افُِٛ ادًًقر ومـ إؽذيٜ افًٚمٜ إذا ذب ممزوج 

 .ّٞيٍتح أؾقاه افًروق ويدر افى 

                                                 

 . 138ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 ( وافٍِظ لهما. 24100(، وأحمد )6844(، وافًْٚئل )1895حديٞ صحٔح: أخرجف افسمذي ) (2)
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 .يًٌؾ ادًدة ويذهٛ افٌٌِؿ وافٍولات إذا فًؼ ظذ افريؼ 

 دة ثلاثٜ أصٓر، ويحٍظ يَِٛ بٚلحٚؾظ إمغ: يًتىٔع حٍظ افِحؿ افىري د افًًؾ

  فًتٜ أصٓر، ـما يحٍظ جثٝ ادقتك. افىٚزجٜوافٍقاـف  واتالخي

 ويٍتح شددهٚ وادثٕٜٚ ،افُذادًدة، افٌُد،  يًخـ. 

  ًٚيَتؾ افَّؾ وبٔوف فىقخ. 

 .يىقل افنًر ويحًْف ويًّْف 

  ًٓٚيجِق طِّٜ افٌك اـتح. 

 ٜ(1)..ئٌض إشْٚن ويهَِٓٚ ويحٍظ صحتٓٚ وصحٜ افِث 

 

 13ظذ ـما يحتقي  ٍرـتقز،افِقـقز والجٓٚ افًُريٚت أهم مـ ٕقظًٚ  16 يحتقي افًًؾ ظذ

ـٚفًٔقم، صقديقم، مٌْٔزيقم، أدْٔقم، حديد، زٕؽ، مْجْٔز،  ،)بقتٚشٔقم مـ ادًٚدن ًٚ ظٕق

إٔقاع  7وإٔقاع مـ الإٕزيمات،  8ظذ ، وـٚدمٔقم( ـقبٚفٝ، ـروم، رصٚص،ٕحٚس، ُٕٔؾ، 

-B6-B2-B0-B1) افٍٔتٚمْٔٚتمـ  ٕقظًٚ  12وإٔقاع مـ افزوتْٔٚت،  4مـ إحمٚض، و

B2-B3-B8-B9-K-C-A-E)  مـ  بٚدٚئٜ 5وادقاد إخرى افتل لم تُتنػ بًد وتٌِغ

 افًًؾ.    ترـٔٛ

جرام(، تحتقي ظذ ادًِقمٚت  21 وحًٛ وزراظٜ افزراظٜ إمرئُٜ ؾ٘ن مًَِٜ ـٌرة )بحجؿ

 افٌذائٜٔ افتٚفٜٔ:

 

                                                 

 .28ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:(1)

 . 19،20،21،22افْحؾ فٔقشػ أبق افٌٔط ص:ـتٚب ظًؾ (2)



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 60

 افؼقؿة ادعؾومات افغذائقة

 04 افسعرات الحرارية

 6 افدهون

 03.26 افؽربوهقدرات

 6.60 افزوتقـات

 0 افؽوفسسول

 2 الأفقاف

 .افًًؾ ذو ؿّٜٔ ؽذائٜٔ ظٚفٜٔ مٍٔدة فِهٌٚر وافٌُٚر 

 .افًًؾ يًزز افّْق ظْد إضٍٚل 

 .افًًؾ ظْك ضٚؿٜ مٓؿ فًِولات خٚصٜ فًوِٜ افَِٛ وفِجٓٚز افًهٌل 

  ٓٚز الهوّل وذفؽ إؽذيٜ مذ الجيًٚظد ظِّٔٚت الهوؿ مذ الجًؿ ويًٓؾ امتهٚص بًض

 ٕزيّل.بًٍؾ محتقاه الإ

 .يَقي ؿدرات الجًؿ، مذ حٚفٜ الإصٚبٜ بٕٚمراض ادزمْٜ ومذ مرحِٜ افَْٚهٜ بًد ادرض 

 تّْق أجًٚمٓؿ بنُؾ ضًٌٔل.فنٜٓٔ ظْد إضٍٚل بهقرة جٔدة فيٍتح ا 

 يًّؾ  ًٚ   حٚل حهقفف.َٕص افٍٔتٚمْٔٚت مذ ظـ ظذ تحًغ تٌذيٜ إًٕجٜ، ويًقض جزئٔ

  يَقي ويْنط ـٚؾٜ أظوٚء وأجٓزة الجًؿ مثؾ الجٓٚز افدوري والجٓٚز افًهٌل ٓحتقائف

 ظذ ادقاد إثريٜ وافهٌّٜٔ.

  ًٌٜٕ وظدد ـريٚت افدم الحّراء ويَقي  "الهّٔقجِقبغ"يَقي جٓٚز ادْٚظٜ ٕٕف يزيد

ظذ اشتَرار الحٚفٜ افهحٜٔ  ظِّٔٚت افًٌِّٜ افتل تَقم بهٚ ـريٚت افدم افٌٔوٚء، ممٚ يًٚظد

 فلإًٕٚن ظز زيٚدة ادَٚومٜ ود مختِػ إمراض وافًقامؾ الخٚرجٜٔ ادٗذيٜ.

 موٚد فُِّٔروبٚت وافًٍـ، ويتًؿ بًٍٚفٔتف ادوٚدة فٌُِتريٚ وافتل تزز بقوقح مذ  افًًؾ

 (1)مًٚلجٜ الجروح.

                                                 

  58،59،60ـتٚب ظًؾ افْحؾ فٔقشػ أبق افٌٔط ص:(1)
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  ،ًٛٗبٚد هوجساثٍٚ ًٗطاد هوعفُ٘ٞ:اهعطى ًطٔس طبٚع 

مذ مدربٜ ؿٚم ؾٔٓٚ بزرع الجراثٔؿ مذ افًًؾ افهٚمذ، وؿد أذهِتف افْتٔجٜ  "شٚـٔٝ"أثٌٝ افٌٚحٞ 

  بًد ظدة شٚظٚت. ظْدمٚ مٚتٝ الجراثٔؿ وؿضي ظِٔٓٚ تمٚمًٚ 

افذي يًّؾ مذ ؿًؿ الخمائر مذ ـْدا، وفُْف أوٚف مـ  "د. فق ـٔٓغ"ـما أـد هذه افْتٔجٜ 

خلال بحثف أن بًض الخمائر ادَٚومٜ فًُِريٚت وافٌر مية فلإًٕٚن يُّْٓٚ أن تًٔش مذ 

 افًًؾ وٓ تٗثر مذ ضًّف.

ويًتز افًًؾ مـ أؾوؾ ادوٚدات فًٍِقٕٜ ٓحتقائف ظذ حمض افِّْٔؽ ادٌٔد افَقي فٌُتريٚ 

 افتًٍـ.

 ا من خلالها إػ أن:بتجارب توصؾو ءافعؾما وؿام

 ( فف تٖثر مٌٔد فِجراثٔؿ ادُقرة وافًهقيٜ %50 -25فىٚزج )بًٌْٜ محِقل افًًؾ ا

 بنُؾ جع.

  ًٚ ٕـثر  ؾًًٚٓ  مذ حٍظ إًٕجٜ يًتز مٌٔداً  محِقل افًًؾ افَديؿ ادًتخدم شٚبَ

 افًَْقديٜ. تالجراثٔؿ مٚ ظدا ادُقرا

  ًٌْٜإًٕجٜ افتل تؿ أخذهٚ وّـ ذوط افتًَٔؿ وحٍيٝ مذ محِقل ظًع )ب

 (1)بَٔٝ مًَّٜ ددة ضقيِٜ.( 50%

                                                 

 . 9،10ـتٚب افتداوي افًٓؾ بًًؾ افْحؾ دهىٍك زهقيع ص:(1)
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أن افًًـؾ يزيـد   Lancet infect.Disمذ بحـٞ مْنـقر بّجِـٜ "ديًُقن"ذـر افدـتقر 

ادْٚظٜ، ويحّل إشْٚن، ويحّل ادًدة ويقؿػ ٕنٚط افٌُتريٚ الحِزؤٕٜ ادًٌٌٜ فَرحٜ ادًـدة، 

 (1)مـ ادُٔروبٚت. ويَِؾ افًُر وافدهقن، وهق مِغ ؿقي، ويَضي ظذ افُثر

مذ ادٚء، فُل يًٓؾ امتهٚص مُقٕٚتف فِتداوي بٚفًًؾ يًتحًـ تْٚوفف ظذ صُؾ محِقل 

 ووصقلهٚ إػ مجرى افدم حٔٞ تَْؾ إػ إًٔجٜ الجًؿ وخلايٚه.

جرام، أي مٚ يًٚدل 100افًلاجٜٔ ادثٚفٜٔ افٔقمٜٔ فِنخص افٌٚفغ يُّـ أن تهؾ إػ  والجرظٜ

5  ًٚ ظـ افقجٌٚت افٌذائٜٔ، أي ؿٌؾ إـؾ  . ويٍوؾ تْٚول افًًؾ بًٔداً ملاظؼ ـٌرة تَريٌ

 بًٚظٜ وٕهػ أو شٚظتغ أو بًده بثلاث شٚظٚت.

 (2).جرامًٚ  30وبٚفًٌْٜ فلأضٍٚل ؾ٘ن الجرظٜ افًلاجٜٔ تَدر ب: 

 ويّتد افزٕٚمٟ افًلاجل بٚفًًؾ ددة صٓريـ.

  تخريٛ مُقٕٚت افًًؾ افًٚفٜٔ ٕنهٚ تٗدي إػ يجٛ ظدم تًريض افًًؾ فِحرارة

 ٕزيمات وافٍٔتٚمْٔٚت، ـما تٗدي إػ طٓقر مقاد شٚمٜ مذ افًًؾ.الهٚمٜ مـ الإ

 خٚص ادهٚبغ بحًٚشٜٔ ؿد يٗدي تْٚول افًًؾ إػ أظراض تحًًٜٔ فدى إص

 .مْتجٚت افْحؾ

 .ٌٜٔ(3)يًتًّؾ افًًؾ بحذر مـ ضرف مرى افًُري وبًد اشتنٚرة ض 

                                                 

 . 87ـتٚب يْٚبٔع افىٛ افتُّٔع محّقد ؾٚروق مٌٚزي ص: (1)

 . 87ـتٚب يْٚبٔع افىٛ افتُّٔع ص: (2)

 .87ُّٔع ص:ـتٚب يْٚبٔع افىٛ افت (3)
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 اهعلاج باتذوٚب في اهطب اهِبٜ٘:

 ُّ َّ ٍّ ٌّ ىٰ رٰ ذٰ  يي يى يخيم يح يج هي هى ٱُّٱٱ:ؿٚل الله تًٚػ

  .00افـحل:َّ  ئز ئر ّٰ ِّ

ْٚ خرًاأـؾ أحدُـؿ ضًٚمًٚ  إذا :صلى الله عليه وسلمؿٚل رشقلُ اللهِ و ّْ
ًِ ؾْ: افِٓؿَ بٚرِكْ فْٚ ؾٔف، وأَض َُ َٔ ِْ  ؾ

لَ  وإذا مْف، َِ ؾَِٔؾْ: افِٓؿَ بٚرِكْ فْٚ ؾٔف، وزِدْٕٚ مْف: ؾٕ٘ف فٔس رءٌ يُجزئُ مـ افىًٚمِ  فًٌْٚ شُ

 َـ  (  1).وافؼابِ إٓ افٌِ

وذـر ابـ افَٔؿ أن افٌْل  وافهحٜٔ افتل يثٌتٓٚ افىٛ الحديٞ،حديٞ ؽْل بٚفٍقائد افًِّٜٔ 

ًٚ  ، وتٚرةً تٚرةً  صذ الله ظِٔف وشِؿ ـٚن يؼب افٌِـ خٚفهًٚ  ومذ ذب افٌِـ مذ  بٚدٚء، منقب

  -حًٛ ابـ افَٔؿ  –افٌلاد الحٚرة مثؾ الجزيرة افًربٜٔ ظذ افىريَٜ افٌْقيٜ ؾقائد ظئّٜ ؾٓق 

ذي ترظك مهٚدره مذ إظنٚب وٓشٔما افٌِـ اف فهحٜ، ويرضٛ افٌدن ، ويروي افٌُد،يحٍظ ا

ًٚ  افىٌٜٔ مثؾ افنٔح وافَٔهقم والخزامك، حٔٞ يهٌح فٌْٓٚ ؽذاءً   (2).ودواءً  وذاب

                                                 

 (.3730حديٞ حًـ: حًْف إفٌٚني مذ صحٔح  أبي داود ) (1)

 . 145ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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مـ ترـٔٛ الحِٔٛ، أمٚ  % 87.3يتُقن الحِٔٛ مـ ظدة مُقٕٚت مّٜٓ، وينُؾ ادٚء 

 )افدهقن(، افزوتْٔٚت وإحمٚض إمْٜٔٔ، ادُقٕٚت إخرى ؾتنّؾ: افٌِٔٔدات

افلاـتقز، افٍٔتٚمْٔٚت، وادًٚدن. ويختِػ ترـٔٛ الحِٔٛ حًٛ ظدة ظقامؾ، مثؾ: مرحِٜ 

 افروٚظٜ، افًّر، وافٍهِٜٔ، وتقازن افىٚؿٜ والحٚفٜ افهحٜٔ فِّهدر ادْتٟ فِحِٔٛ.

 ويحتوي افؾس من الحؾقب افبؼري ظذ ادؽوكات افتافقة:

 33 5أؿؾ مـ  مْٓٚ، وافُقفًسول %95مـ افٌِٔٔدات، تنُؾ افدهقن افثلاثٜٔ  جرام%. 

 32  ًفلأحمٚض  جٔداً  جرام مـ افزوتغ افًٚلي بٚفَّٜٔ الحٔقيٜ، وفذفؽ يًتز مهدرا

مـ بروتغ الحِٔٛ افٌَري، وهق يًّؾ  %80إمْٜٔٔ إشٚشٜٔ، وينُؾ بروتغ افُٚزيـ 

ظذ حمؾ افُٚفًٔقم وافٍقشٍٚت وظذ تُقيـ الخثرة مذ ادًدة فتحًغ الهوؿ، مذ حغ 

 مذ افًديد مـ افقطٚئػ الحٔقيٜ. Whey protein  يًّؾ بروتغ افقاي

 1 .جرام مـ افُٚفًٔقم 

 800- 1000 ًٍقر.مـ افٍ ممِٔجرا 

  ،افٔقد، ادًٌْٔٔقم، وافزٕؽ.مًٚدن أخرى مثؾ: افًِْٔٔٔقم 

  *280  ًٚمـ ؾٔتٚمغ مُٔروجرام     A. 

  *50  ًٚمـ ؾٔتٚمغ  مُٔروجرامB    9 .)حمض افٍقفٔؽ( 

  *1.83  مِٔجرام مـ ؾٔتٚمغ B    2 .)افريٌقؾلاؾغ( 

  *4.4  ًٚمـ ؾٔتٚمغ  مُٔروجرامB    12. 

 ـما يحتقي الحِٔٛ ظذ بَٜٔ افٍٔتٚمْٔٚت افذائٌٜ مذ افدهقن مثؾ * :  E ،     D ، و   k ٜبٚلإوٚؾ .

 .B     و C      إػ افٍٔتٚمْٔٚت افذائٌٜ مذ ادٚء مثؾ:
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 َبٍوؾ ؽْك الحِٔٛ  :بِا١ عظاَ ق٘ٙٞ ٗتخفٚض خطس الإصابٞ بٔصاشٞ اهعظا

 آحتٔٚجٚت افٔقمٜٔ مـ افُٚفًٔقم،ثِٞ  بٚفُٚفًٔقم، حٔٞ يًىل ـقب مـ الحِٔٛ

وؿد أؾٚدت افدراشٚت أن تْٚول افُٚفًٔقم مـ مهٚدره افىًٌٜٔٔ مثؾ الحِٔٛ ئٍد 

و ادتْٚول مذ تَقيٜ افًيٚم أؾوؾ مـ افُٚفًٔقم ادوٚف فتدظٔؿ إؽذيٜ افٍَرة أ

مذ صحٜ  مٓماً  افذي يًِٛ دوراً  D     ـما يحتقي الحِٔٛ ظذ ؾٔتٚمغ ادُّلات افٌذائٜٔ،

افًيٚم، ـما إٔف يَل مـ الإصٚبٜ مـ افًديد مـ إمراض ادزمْٜ مثؾ افنضٚن 

 وارتٍٚع افوٌط افدمقي..

 َؾحًٛ افدراشٚت ؾ٘ن إصخٚص إـثر  :يخفض خطس الإصابٞ بازتفاع ضػط اهد

الإصٚبٜ بٚرتٍٚع وٌط  فِحِٔٛ ومنتَٚتف ادْخٍوٜ افدشؿ تَؾ فدهدؿ ؾرصٜ تْٚوًٓ 

ًٚ فِحِٔٛ ومنتَٚتف، افدم مَٚرٕٜ بٕٚصخٚص وهذا يرجع فُقن  إؿؾ اشتٓلاـ

فٌِقتٚشٔقم افذي ترتٌط ؿِٜ وجقده مع زيٚدة افهقديقم بٚلجًؿ  جٔداً  الحِٔٛ مهدراً 

رجحٝ بًض افدراشٚت ذفؽ  ـما دة خىر الإصٚبٜ بٚرتٍٚع وٌط افدم،إػ زيٚ

 بقجقد ظدد مـ افٌٌٔتٔدات بٚلحِٔٛ افتل تًّؾ ظذ خٍض وٌط افدم.

 ُٞحٔٞ وجدت افدراشٚت أن  :يخفض خطس الإصابٞ بالمتلاشًٞ الأٙطٚٞ ٗاهبدا

فِحِٔٛ ومْتجٚتف هؿ أؿؾ ظروٜ فزيٚدة ؿٔٚس الخك  إصخٚص إـثر اشتٓلاـًٚ 

افذي ئَس افًّْٜ افقشىٜٔ، وادتلازمٜ إيؤٜ هل مجّقظٜ مـ إظراض افتل 

 ترؾع مًدل الإصٚبٜ بٚفًّْٜ وافًُري وأمراض افَِٛ.

 :ٍبغ تْٚول افُٚفًٔقم  ؾَد وجدت افدراشٚت ارتٌٚضًٚ  ٙطاعد عوٟ اهتخلٍ ب٘شْ اتدط

َٚتف افهحٜٔ وإخٍٚض تراـؿ افدهقن وزيٚدة وزن الجًؿ، ـما مـ الحِٔٛ ومنت

    ووحٝ بًض افدراشٚت أن تْٚول افُٚفًٔقم مـ مْتجٚت الحِٔٛ افٌْٜٔ بٍٔتٚمغ

D .ؿد يحٍز ظذ خًٚرة افقزن افزائد 



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 67

 :ٟوذفؽ يْتٟ ظـ تْٚول  يخفض خطس الإصابٞ بطسطاْ اهق٘هْ٘ ٗاهجدٜ ٗحصٟ اهلو

 إمر افذي يحََف تْٚول الحِٔٛ.افُٚفًٔقم بُّٔٚت ـٚؾٜٔ 

 :مـ آحتٔٚجٚت افٔقمٜٔ مـ  %17يًىل افُقب مـ الحِٔٛ  ًصدز جٚد هوبرٗتين

 افزوتغ.

 :ًَٚهؿ تْٚول الحِٔٛ مذ افهٌٚح ظذ افنًقر يُ  ٙطاعد عوٟ تِاٗي كٌٚات أقى ًّ اهطعا

 بٚفنٌع ممٚ يدؾع إػ تْٚول ـّٔٚت أؿؾ مـ افىًٚم خلال افْٓٚر.

 ٟيحتقي الحِٔٛ ظذ افسيٌتقؾٚن افذي يًٚظد ظذ افْقم، ـما يحتقي  اهَِ٘: ٙطاعد عو

افذي يًٚظد إضٍٚل افروع ظذ افْقم  lactium protein ظذ بروتغ افلاـتٔقم

  (1)بًد افروٚظٜ.

 :بغ تْٚول الحِٔٛ وافُٚفًٔقم  ووحٝ بًض افدراشٚت ارتٌٚضًٚ  يخفض آلاَ اهطٌح

 وتخٍٔػ أظراض متلازمٜ مٚ ؿٌؾ افدورة افنٓريٜ.

 :وجدت دراشٜ ٕرويجٜٔ أن فتْٚول الحِٔٛ  يخفض ًّ خطس الإصابٞ باحتصا١ اهقوب

تٖثرات إيجٚبٜٔ تَِؾ مـ خىر الإصٚبٜ بٚحتنٚء ظوِٜ افَِٛ، ـما ذـر بًض 

الحِٔٛ تحًـ مـ ترـٔٛ افُقفًسول افٌٚحثغ أن إحمٚض افدهْٜٔ ادقجقدة مذ 

افهٌرة الحجؿ افُثٍٜٔ وادرتٌىٜ بٖمراض  LDL افزء، أي أنهٚ تَِؾ مـ جًٔمات

 افَِٛ وافؼايغ.

 ُٙ:ٞٙمهدر فِحّض افدهْل أحٚدي الحِ طاعد عوٟ اه٘قاٙٞ ًّ الأًساض اهدٗز ٛٔ

جقدة مذ إصٌٚع )حمض إوفٔؽ( افذي ينُؾ حقالي ربع إحمٚض افدهْٜٔ ادقافلا

الحِٔٛ، وهق مًروف بتٖثراتف الإيجٚبٜٔ ظذ صحٜ الإًٕٚن ودهقن افدم، حٔٞ 

                                                 

  2017مٚرس 14هْٚء افدويُٚت. آخر تحديٞ  -مقؿع مقوقع: ؾقائد ذب الحِٔٛ ؿٌؾ افْقم(1)
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إػ رؾع إحمٚض افدهْٜٔ إحٚديٜ افلاإصٌٚع  يُّـ أن يٗدي اشتٓلاك الحِٔٛ

ًٚ  بٚفًٌْٜ فلأحمٚض افدهْٜٔ ادتًددة افلاإصٌٚع، ممٚ يًُْس ظذ صحٜ الإًٕٚن  إيجٚب

مـ إـًدة وافقؿٚيٜ مـ أمراض افَِٛ  LDL مثؾ حمٚيٜ افُقفًسول افوٚر

 وافؼايغ.

الحِٔٛ افُٚمؾ ومنتَٚتف مهدر فِدهقن وافًًرات الحراريٜ افتل يُّـ أن تًٚهؿ 

ذفؽ يجٛ مذ رؾع افقزن، خٚصٜ مع ّٕط الحٔٚة افًكي افذي تَؾ ؾٔف الحرـٜ ويُثر افًُؾ، ف

افتل تقصي بّمارشٜ افريٚوٜ بنُؾ يقمل فلاشتٍٚدة مـ مزايٚ الحِٔٛ  هٚئحآفتزام بٚفْ

افُٚمؾ، أو تْٚول الحِٔٛ افَِٔؾ أو ادْزوع افدشؿ مذ حٚل ؽٔٚب ادجٓقد افٌدني وظدم ممٚرشٜ 

 افريٚوٜ.

تٌدل بٚلحِٔٛ الخٚلي مـ ـما يًٚني بًض افْٚس مـ ظدم تحّؾ شُر افلاـتقز، فذفؽ يً

ض أخر مـ حًٚشٜٔ مدٚه بًض مُقٕٚت الحِٔٛ ممٚ يحتؿ ظِٔٓؿ مدٌْف ويًٚني افًٌ افلاـتقز،

 مع منتَٚتف. تمٚمًٚ 

ـما يّتْع افًٌض ظـ تْٚول الحِٔٛ ٕشٌٚب متًددة فذفؽ يجٛ تًقيض الحِٔٛ بُّٔٚت 

.. ـما يجٛ الحرص ظذ وافهقيٚـٚؾٜٔ مـ مهٚدر أخرى مـ افُٚفًٔقم مثؾ الخوٚر افقرؿٜٔ، 

ىٚضٚ افٌقتٚشٔقم بُّٔٚت ـٚؾٜٔ  ـٚفٍقاـف والخوٚر مثؾ: افٌْدورة، افًٌٕٚخ، افٌتْٚول مهٚدر 

 الحِقة، ادقز، وافزتَٚل.

 

 

 

 

                                                 

 مقؿع مقوقع: ؾقائد ذب الحِٔٛ ؿٌؾ افْقم. (1)
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ٍٜ  صلى الله عليه وسلمأُتي افٌَْلُّ   مذ الحديٞ: ك وؿىَع بجٌُْ َّ غٍ ؾً ُِّ ًِ  (0).مِـ تٌقكَ ؾدظٚ ب

 افؼقم ظدة ؾوائد صحقة فؾجبن افرضب ؽر ادؿؾح و مـفا: وذـر ابن

جٔد فًِّدة، هغ افًِقك مذ إظوٚء، يزيد افِحؿ )يَقي افًولات ويزيد ـتِٜ الجًؿ(، 

ًٚ مًتدًٓ.  ويِغ افٌىـ تِْٔٔ

 افٌىـ ويّْع الإشٓٚل، فُـ أضراره ـثرة ومْٓٚ:   ؾ أن الجٌـ ادِّح يًَـما بغَ 

 أؿؾ تٌذيٜ مـ افرضٛ، رديء فًِّدة، مٗذٍ فلأمًٚء، هدزل )يهٔٛ بٚفْحٚؾٜ والهزال(، ـقٕف

 (2)ويقفد الحل بٚفُذ وادثٕٜٚ.

                                                 

 (. 5241حديٞ صحٔح: أخرجف ابـ حٌٚن مذ صحٔحف ) (1)

 . 179ـتٛ افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)

 . 145-142ـتٚب افىٛ افَرآني محّد محّقد ظٌد الله . ص: (3)



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 71

 

إػ خمًمائٜ ٕقع، ويًتز مٚدة ؽذائٜٔ  ظديدة ؿد تهؾ الجٌـ ظٌٚرة ظـ حِٔٛ مرـز، وهق إٔقاع

تِػ افِذيذ افذي يخ جٔدة ٕٕف يحتقي ظذ مًيؿ مُقٕٚت الحِٔٛ، ـما يتّٔز الجٌـ بىًّف

 جرام مْٓٚ: 100وؿّٔٓٚ افٌذائٜٔ الخٚصٜ بُؾ . وهذه بًض إٔقاع الجٌـ ففقٕف وٕقظ بٚختلاف

 اتديد الأبٚض:-0

 ادوجود بهاافـسبة  افعـصر افـسبة ادوجود بها افعـصر

 جرامات 9 بروتغ جراماً   10 ماء

 جرام 3 ـربوهقدرات جراماً  29 دهون

 جرام عؾمق B    03 0.60ؾقتامغ  وحدة دوفقة B   0 0416ؾقتامغ 

 جرام عمقؾ 6.0 حمض كقؽوتقـقك جرام عمقؾ B    3 6.33ؾقتامغ 

 جرام عمقؾ 93 ؾسػور جرام عمقؾ 02 ـافسقوم

 230 افسعرات الحرارية جرام عمقؾ 6.3 حديد

  

 

 اتديد اهسًٗٛ: -2

 افـسبة ادوجود بها افعـصر افـسبة ادوجود بها افعـصر

 جراماً  32 بروتغ جراماً  46 ماء

 جراماً  6.63 ـربوهقدرات جراماً  26 دهون

 ؾقجرامؾمق B    03 6.63ؾقتامغ  وحدة دوفقة  B    0 0466ؾقتامغ

 قجرامؾمقؾ 6.4 حمض كقؽوتقـقك قجرامؾمقؾ B     3 6.43ؾقتامغ 

 قجرامؾمقؾ 166 ؾسػور قجرام ؾمقؾ 331 ـافسقوم

  292 افسعرات الحرارية قجرامؾمقؾ 0 حديد
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 اتديد اهصٚدز:  - 3

تًد جٌْٜ افنٔدر مـ أضٔٛ وأفذ إٔقاع الجٌـ، وهل تهْع مـ حِٔٛ افٌَر افُٚمؾ، وتًَؿ إػ 

 بْٚء ظذ حمقوتٓٚ وحلاوتهٚ، وتًتز مـ إجٌٚن ادٍٔدة فلأضٍٚل.أصْٚف وإٔقاع ظديدة 

 افـسبة ادوجود بها افعـصر افـسبة ادوجود بها افعـصر

 جراماً  31 بروتغ جراماً  23 ماء

 جراماً  3.0 ـربوهقدرات جراماً  23.3 دهون

 جرام عمقؾ B    03 6.63ؾقتامغ  وحدة دوفقة B    0 0466ؾقتامغ 

 جرام عمقؾ 331 ـافسقوم جرام عمقؾ B     3 6.43ؾقتامغ 

 جرام عمقؾ 0 حديد جرام عمقؾ 496 ؾسػور

ًٚ  ـِٔق شًراً  398جرام مـ جٌـ افنٔدر  100ويًىل   .حراري

 اهسٗكف٘ز:اتديد -4

وهق افذي يًىٔف فقٕف إخي ادّٔز  "بًِْٔٔقم روـٍقرتي"وهق جٌـ يدخؾ مذ تُقيْف ؾىر 

 وافُْٜٓ الخٚصٜ. 

 افـسبة ادوجود بها افعـصر افـسبة ادوجود بها افعـصر

 جراماً  30.3 بروتغ جراماً  23 ماء

 جرام 0 ـربوهقدرات جراماً  23.3 دهون

 جرام عمقؾ B     03 6.62ؾقتامغ  وحدة دوفقة B    0 4606ؾقتامغ 

 جرام عؾمق 0.34 حمض كقؽوتقـقك جرام عمقؾ B     3 6.41ؾقتامغ 
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 جرام عؾمق 366 ـافسقوم جرام عؾمق E 0     ؾقتامغ

 جرام عمقؾ 0 حديد جرام عمقؾ 206 ؾسػور

ًٚ  ـِٔق شًراً  390جرام مـ الجٌـ افروـٍقر 100ويًىل   .حراري

صٓقر، إٓ أن بًض  10إػ  8ضٍِٓٚ مـ ظّر تٌدأ إم ظٚدة مذ إدخٚل الجٌـ وّـ وجٌٚت 

، صٓراً  12إضٌٚء وادختهغ مذ افتٌذيٜ يْهحقن بتٖخر تَديؿ الجٌـ إػ أضٍٚلهـ حتك شـ 

 ًٚ ظذ افُْٓٚت افهْٚظٜٔ وادقاد الحٚؾيٜ، ٕن افىٍؾ مذ هذه ادرحِٜ  مع ضرورة أٓ يُقن محتقي

ـٚفزبد فتجْٔٛ  يُقن بحٚجٜ أـثر إػ افٌذاء افىًٌٔل ؽر ادهْع، ـما يجٛ أن يُقن ضريًٚ 

 افىٍؾ خىر آختْٚق بٕٚجٌٚن افهٌِٜ.

ذيذ ومُقٕٚتف يًتز الجٌـ مـ ادٖـقٓت افتل يٌَؾ افْٚس ظذ تْٚولهٚ بُثرة، بًٌٛ ضًّف افِ

افٌذائٜٔ ادٍٔدة مثؾ افزوتغ، افُٚفًٔقم، افدهقن، ادًٚدن، وافٍٔتٚمْٔٚت... وهق بذفؽ يًتز 

ًٚ  ؽذاءً   ومٓما إضٍٚل حٔٞ يّْحٓؿ افٍقائد افتٚفٜٔ: ضروري

 

يًّؾ ظذ بْٚء افذي  مـ افزوتغ  جرامًٚ  11جرام مـ الجٌـ افىًٌٔل تمْح الجًؿ  100ـؾ  

 إًٔجٜ وظولات الجًؿ.

 

يحتقي الجٌـ ظذ ًٌٕٜ مّٜٓ مـ افُٚفًٔقم افذي يًّؾ ظذ بْٚء ظيٚم وأشْٚن الإًٕٚن خٚصٜ  

 خلال ؾسة الحّؾ إوػ.

 

                                                 

 .2017 يْٚير 16 –مقؿع مقوقع: ؾقائد الجٌـ فلأضٍٚل بقاشىٜ: شٚجدة أبق صقي  (1)



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 73

)حمض افٍقفٔؽ( افذي يًّؾ ـًْك أشٚد ومٓؿ مذ تُقيـ  B    9يحتقي الجٌـ ظذ ؾٔتٚمغ  

الحّض افْقوي فِخلايٚ فُل تًتىٔع الخلايٚ إًَٓٚم وافّْق بنُؾ شِٔؿ وصحل، ويٗدي 

تنقهٚت افدمٚغ وافًّقد افٍَري  َٕص حمض افٍقفٔؽ ظْد إضٍٚل إػ أمراض خىرة مثؾ

 وؾَر افدم.

 

افذي يًٚظد ظذ ادحٚؾيٜ ظذ صحٜ افًغ، وظذ تَقيٜ  A      فىًٌٔل ظذ ؾٔتٚمغيحتقي الجٌـ ا

جٓٚز ادْٚظٜ فدى إضٍٚل وبْٚء ظيٚمٓؿ وأشْٚنهؿ، وحمٚيٜ بؼتهؿ، فذفؽ يْهح بتْٚوفف 

  بنُؾ مْتيؿ.

 

ادًدة، ـما يحتقي الجٌـ يَقم الجٌـ ظذ امتهٚص افُّٔٚت افزائدة مـ الحّض وإشٔد مذ  

 َـ D   ظذ ؾٔتٚمغ ، حٔٞ يزيد ـٍٚءة وؾًٚفٜٔ الجًؿ ظذ ؾ وطٍٔل فُِٚفًٔقمِّ َُ ُّ افذي يًّؾ 

 امتهٚص افُٚفًٔقم.

 

، ـما يّْع أٓم افْٚمدٜ ظـ الإصٚبٜ بتَرح أو افتٓٚب ادًدة وظلاج يًّؾ الجٌـ ظذ تخٍٔػ 

 والخلايٚ وإؽنٜٔ داخؾ ادثٕٜٚ. افتٓٚب إًٕجٜ

 

افذي يًّؾ ظذ إراحٜ إظهٚب والحٚفٜ افًٍْٜٔ  B   يحتقي الجٌـ ظذ أصْٚف مـ ؾٔتٚمغ

    .وؾرحًٚ  أـثر شًٚدةً وتحًغ ادزاج، ويجًؾ إضٍٚل 
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ًٚ افزبٚدي مـ منتَٚت الحِٔٛ،  مـ شُر  وهق فٌـ متخّر بٌُتريٚ افٌِـ افتل تحقل جٌٕٚ

افلاـتقز إػ حمض افلاـتٔؽ، وتٗدي زيٚدة حمقوٜ افٌِـ بًٍؾ هذا الحٚمض إػ ترشٛ بروتغ 

 .افٌِـ ممٚ يًٌُف افَقام افًّٔؽ

فلأصحٚء وادرى وافْٚؿٓغ، ٕن مقاده افزوتْٜٔٔ تُقن مٓوقمٜ  ممتٚزاً  ويًتز افزبٚدي ؽذاءً 

إػ حد ـٌر بًٍؾ افٌُتريٚ. ـما تًّؾ حمقوتف ظذ الحِٔقفٜ دون تِقثف بٚفٌُتريٚ افوٚرة، وفف 

افًديد مـ افٍقائد افهحٜٔ ؾٓق: هٚوؿ ومِىػ ومِغ، فف مًٍقل مٓدئ فلأظهٚب، وذهٛ 

بًض افًِماء إػ أن تْٚول افزبٚدي بٚشتّرار يٗخر أظراض افنٔخقخٜ، ويًتَد افًٌض أن 

 ر افٌٌِٚريغ يرجع إػ حرصٓؿ ظذ تْٚول افزبٚدي بٕٚتيٚم.شٌٛ ضقل أظما

 %0.5بروتغ،  %4.4دهقن،  %5.7شُر افلاـتقز،  %6.7مٚء،  %82.5يتُقن افزبٚدي مـ: 

 حمض افلاـتٔؽ. %0.45أملاح مًدٕٜٔ، و

 A      -B     -C     -D .(1)    ـما يحتقي ظذ افٍٔتٚمْٔٚت افتٚفٜٔ:

                                                 

 . 144،145افىٛ افَرآني محّد محّقد ظٌد الله ص:(1)
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فًلاج أصحٚب افقزن افزائد وادهٚبغ بٚفرومٚتٔزم وتهِٛ ادٍٚصؾ واوىراب افدورة 

، وفُؾ مـ يريد افهحٜ والحٔقيٜ وافنٌٚب وٕوٚرة افٌؼة.. افدمقيٜ وافَِٛ والجٓٚز الهوّل

تْٚول ٕهػ فس مـ فٌـ بٚلحرص ظذ  'جٚيِقرد هٚورز'يْهح خٌر افتٌذيٜ إمريُل افدـتقر 

وددة أشٌقع مذ ـؾ صٓر، ووصػ هذه  افزبٚدي ادحذ بًًؾ افْحؾ إبٔض ـؾ يقم طٓراً 

 افىريَٜ بٚدثٚفٜٔ فِحهقل ظذ ٕيٚؾٜ إجٓزة افداخِٜٔ.

ثٌٝ أن جرثقمٜ افتخّر مذ افزبٚدي تًّؾ ظذ إخٍٚء أو ضرد بُتريٚ افتخّر افوٚرة ادقجقدة  

 فًِّدة وإمًٚء وؽذاءً  وتحؾ محِٓٚ، فذفؽ ؾ٘ن افزبٚدي يًتز مىٓراً  مذ إمًٚء وادًدة

 ًٚ فِّهٚبغ بٚرتٍٚع افُقفًسول افوٚر مذ افدم، ودرى تهِٛ افؼايغ، ـما يًتز  مْٚشٌ

 وجٌٜ ظنٚء مثٚفٜٔ تًٚظد ظذ ؿوٚء فِٜٔ هٚدئٜ درى افَِٛ.

هضٚن إمًٚء وافَقفقن... ـما يًّؾ افزبٚدي ظذ تخٍٔض بًض الإٕزيمات افتل تًٌٛ 

 ادُقٕٚت إصِٜٔ افتل يزخر بهٚ الحِٔٛ.وترجع أهمٜٔ افزبٚدي افٌذائٜٔ إػ 

 -شُْدريٜفًَٚؿر بُِٜٔ افهٔدفٜ بجٚمًٜ الإأشتٚذ ا - 'شًد محّد خٍٚجل'ومذ بحٞ فِدـتقر 

دظٚ إػ اشتًمال افزبٚدي وظًؾ افْحؾ ـٌذاء ودواء يًغ ظذ اشتًٚدة افَقة وافهحٜ بٖرخص 

ظِقم افتٌذيٜ وادْٚظٜ إثمان وبدون آثٚر جٌٕٜٚٔ. ويَقل بٖن افتَدم الهٚئؾ افذي ظرؾتف 

تجٚرب ظذ إصحٚء وادرى دًرؾٜ تٖثر افزبٚدي اف شٚهؿ مذ إجراء ظدد مـ ؿدوإمراض 

أن افزبٚدي يِّؽ ظدة ؾقائد ؽذائٜٔ وظلاجٜٔ ووؿٚئٜٔ وؿد أطٓرت هذه افتجٚرب ظِٔٓؿ، 

   ظٚفٜٔ.. 

وؿد أجريٝ أبحٚث ظديدة مذ افًٚلم حقل تٖثر ٕقاتٟ تخّر افزبٚدي ظذ افّْقات افنضٕٜٚٔ     

 مذ الجٓٚز الهوّل، وؿد بؼت بًض افْتٚئٟ أنهٚ تٗخر هذه افّْقات.
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 ظذ أهٚلي افٌَِٚن افذيـ يًّرون ضقيلاً  مدٚربف وأبحٚثف 'مٔتنُْٔقف'ـما أجرى افًٚلم افرود 

بًٌٛ اشتٓلاـٓؿ افٔقمل فُّٔٚت ـٌرة ومًتّرة مـ افزبٚدي، ٕٕف مًئقل ظـ إبٚدة 

افٌُتريٚ افتًٍْٜٔ افوٚرة افتل تحِؾ افزوتْٔٚت داخؾ إمًٚء وتٗدي إػ افّْقات 

 ٜٔ ظٚفٜٔ ود مرض افًؾ وافتًّؿ افٌذائل.افنضٕٜٚٔ... ـما يِّؽ افزبٚدي ؿّٜٔ ظلاج

وظذ ادًٚدن افتٚفٜٔ: افُٚفًٔقم،  ، A     -B     -   C    - D    : يحتقي افزبٚدي ظذ ظدة ؾٔتٚمْٔٚت مثؾ

 افزوتْٔٚت وافدهقن ممٚ يجًِف مهدراً  ظذ افهقديقم، افٌقتٚشٔقم، وادٚؽًْٔقم. ـما يحتقي

 فٍِقائد افٌذائٜٔ وافهحٜٔ افًديدة ومْٓٚ:  مٓماً 

 .يزيد ادـاظة ويؼوي الجفاز الهضؿي والجفاز افتـاشع وافدورة افدموية 

 .يؼؾل من سرظة طفور أظراض افشقخوخة 

 .يعؿل ظذ زيادة مؼاومة الجسم وظدم إصابته بالحؿقات والأمراض ادعدية 

 .يبقد ادقؽروبات افضارة بافؼـاة الهضؿقة 

 افؽوفسسول ظذ جدران افؼايغ خاصة افؼايغ افتي تغذي افؼؾب ؿؾقة ترشب يوؿف ظ

 وادخ.

 .تـاول افزبادي باشتؿرار يؿـح الجسم افصحة ادتجددة 

 .يؼتل الجراثقم وادقؽروبات ادسببة فؾتعػن ادعوي 

 .يشػي من الأمراض ويهدئ الأظصاب 

 .يخؾص من الأرق وادغص وتعػن الأمعاء 

  تخػقض كسبة افؽوفسسول ظذ جدار الأوظقة افدموية، فذفك يـصح الأضباء يساظد ظذ

 (0)ادرضى ادسـغ بالإؿلال من تـاول الحؾقب والاـثار من تـاول افزبادي ادـزوع افدشم.

 

                                                 

 . 9،10مًجزات آشتنٍٚء بٚفٌذاء مجدي افنٓٚوي ص: (1)
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َٜ  مـ ٕٚسٌ  صلى الله عليه وسلمؿدِمَ ظذ افٌْلِّ : ظـ إٔس بـ مٚفؽ  إػ خرجْتُؿ فق: صلى الله عليه وسلمرشقلُ اللهِ  لهؿ ؾَٚل ظُريْ

قا ؿٚمقا إػ راظل رشقلِ اللهِ ؾَتَِقهُ  ؾؼبْتُؿ ؾٔٓٚ ؾُْْتُؿ ذودِٕٚ ِقا ؾِمَا صحُّ ًَ مـ أفٌٚنِهٚ وأبقالِهٚ ؾٍ

ُٖتِيَ  ضٌِِٓؿ مذ ؾٖرشؾَ  صلى الله عليه وسلمورجًَقا ـٍٚرًا واشتٚؿقا ذودَ رشقلِ اللهِ  َِٓؿ أيدهَدؿ ؾَىَعَ  بهؿ ؾ  وأرج

ؾَ  َّ  (1).ؿأظَْٔٓ وش

ف الله ظذ ذفؽ، افَٔؿ رحم ف افرهط هق آشتًَٚء واشتدل ابـوادرض افذي ـٕٚقا يًٚني مْ

َٜ إػ افٌَْلِّ  :آخرفُـ بٍِظ  ،بٍْس الحديٞ َِّقا صلى الله عليه وسلمؿدِمَ أظرابٌ مـ ظُرَيْْ َٜ  ؾٚجتَقَوا ؾٖش  ادديْ

ْٝ  أفقانُهؿُ اصٍرَت حتَك َّ   (3).ؿبىقنُهُ  وظيُ

 :افؼقم ذفك ؿائلاً  ويؼح ابن

داء مـ أدواء الجقف، وآشتًَٚء: مرض مٚدي شٌٌف مٚدة ؽريٌٜ بٚردة تتخِؾ  الجوى:

إظوٚء ؾسبقا لهٚ إمٚ إظوٚء افيٚهرة ـِٓٚ، وإمٚ ادقاوع الخٚفٜٔ مـ افْقاحل افتل ؾٔٓٚ تدبر 

 وهق مساؾؼ مع آؾٜ افٌُد. افٌذاء وإخلاط،

                                                 

 (. 1671(، ومًِؿ )233حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري ) (1)

 (. 4035حديٞ صحٔح: صحٔح افًْٚئل ) (2)



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 78

 

 غإػ أدويٜ جلاءة بٚشتىلاق وإدرار مًتدف شتًَٚء يحتٚجوحًٛ ابـ افَٔؿ ؾ٘ن ظلاج آ

ٚئص فٌـ الإبؾ إٔف جلاء ومِغ، وهذه الخهٚئص مقجقدة مذ أبقال وأفٌٚن الإبؾ. ؾّـ خه

 ومدر  ومِىػ، ومٍتح فًِدد، ٕن أـثر رظل الإبؾ يُقن مـ افٌْٚتٚت افهحراويٜ مثؾ

 خر...فَٔهقم وافٌٚبقٕٟ وإؿحقان والإذافنٔح وا

ـما أورد ابـ افَٔؿ خهٚئص وؾقائد أفٌٚن الإبؾ افتل ذـرهٚ ؾىٚحؾ افىٛ افًربي افَديؿ مثؾ 

    : هذه خلاصتٓٚافرازي، الإهائٔع، وابـ شْٔٚ. و

 .تنٍل أوجٚع افٌُد وؾًٚد ادزاج 

 .أرق إفٌٚن وأـثرهٚ مٚئٜٔ وحدة، وأؿِٓٚ ؽذاء 

 .ؿقيٜ مذ تِىٔػ افٍولات وتِٔغ افٌىـ 

 .ٚتًّؾ ظذ تىريٜ افٌُد وؾتح شدده 

  ًٚ  .تًّؾ ظذ تحِٔؾ صلابٜ افىحٚل إذا ـٚن حديث

 .ٚيٍْع مذ ظلاج آشتًَٚء إذا اشتًّؾ مٌٚذة مـ افيع مع بقله 

 .دواء ٕٚؾع دٚ ؾٔف مـ الجلاء 

  ًٓمـ ادٚء وافىًٚم ـٚن صٍٚءً  إذا ذب بد  ًٚ  (1)فلاشتًَٚء. مجرب

 ، وهق رؿٔؼ جداً أؿؾ إفٌٚن دشقمٜ وجٌْٜٔ ؾٔف حرارة ومِقحٜ، خٍٔػفٌـ افَِٚح وهل افْقق 

ـٌره مـ إفٌٚن. فف ظدة ؾقائد صحٜٔ ذـرهٚ ابـ افٌٔىٚر ادٌربي مذ ـتٚبف  مٚئل، ٓ يحدث شدداً 

 :"ادْٓٚج"، وابـ جزفٜ مذ ـتٚبف "الجٚمع فَقى إدويٜ وإؽذيٜ"

                                                 

 . 36،37ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 . 413ـتٚب ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص: (2)
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 .يٍْع مـ افٌقاشر وآشتًَٚء 

 .هدٟٔ صٓقة افٌذاء والجماع 

  بًٌِٔٚ  حرارة افٌُد ويًٌٓٚ ًًٍٕٚ مـ يٍْع. 

 يٍتح افًدد ادتقفدة مذ افٌُد مـ افدم افٌِٔظ. 

 .يٍْع مـ افربق وأمراض افىحٚل 

  ًمـ شٚئر إفٌٚن. مٍٔد ٕصحٚب الحّٜٔ ٕٕف أؿؾ ؽذاء 

  

مذ أؽِٛ إحٔٚن ويختِػ  فٌـ الإبؾ هق ؽذاء افٌدو افهحراويغ ادٍوؾ، ويؼبقٕف ضٚزجًٚ 

 مذاؿف بغ صدة الحلاوة وادِقحٜ حًٛ اختلاف ادرظك وٕقع إـؾ.

، وـّٜٔ إٔقاع الإبؾ ومذ افربع إخر مـ افَرن افًؼيـ اهتؿ افًِماء بٚفٌحٞ مذ مختِػ

 ًٚ ومُقٕٚت فٌْٓٚ. وخِهٝ هذه افدراشٚت إػ ـقن فٌـ الإبؾ  ،إفٌٚن افتل تْتجٓٚ يقمٔ

ًٚ  ظْكاً     .وصحتف مذ تحًغ ؽذاء الإًٕٚن أشٚشٔ

يحتقي فٌـ الإبؾ ظذ افًديد مـ افًْٚس افٌذائٜٔ ادّٜٓ فهحٜ الإًٕٚن ـٚدًٚدن مثؾ الحديد 

افدهْٜٔ ادتًددة ؽر إحمٚض ز وافٌقتٚشٔقم وادٚؽًْٔٔقم، ووافُٚفًٔقم وافٍقشٍقر وادٌْْٔ

 (.A     -B   1-B   2  -C     وافٍٔتٚمْٔٚت ) ادتنًٌٜ،

ؾحًٛ  وؿد أثٌتٝ إبحٚث افًِّٜٔ الحديثٜ افًديد مـ ادزايٚ افهحٜٔ افٍريدة مذ فٌـ الإبؾ

مذ بئر افًٌع  "بـ ؽقريقن"ومجّقظٜ مـ إضٌٚء مذ جٚمًٜ  "ئٌؾ"بحٞ ؿٚم بف افزوؾًٔقر 

 : فٌـ الإبؾ ؾ٘ن

                                                 

 . افهٚوي الجقاد ظٌد افدـتقر –مقؿع الهٔئٜ افًٚدٜٔ فُِتٚب وافًْٜ: اـتنٚف مذ أفٌٚن الإبؾ  (1)
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  ـٌرة مـ الحديد وؾٔتٚمغأؾوؾ فٌـ لإروٚع إضٍٚل ٓحتقائف ظذ ـيًد ّٜٔ   C ،  ًٚ  ومَقي

 .دـ مـ ٓ يتُّـ جٓٚزه مـ هوؿ شُر الحِٔٛ لجٓٚز ادْٚظٜ، وملائماً 

 ظذ مقاد ؿٚتِٜ فِجراثٔؿ ويقاؾؼ مـ يًٕٚقن مـ الجروح، ومـ يًٕٚقن مـ افتٓٚب  يحتقي

 إمًٚء. 

 درى افربق، ودـ يتَِقن ظلاجًٚ  مٍٔد  ًٚ فتخٍٔػ افًقارض الجٌٕٜٚٔ مثؾ افتَٔٗ،  ـٔماوي

 ودرى افًُري مـ افْقع افثٚني.

 تٌدأ الخلايٚ ادْٚظٜٔ مذ مٓٚجمٜ أمراض ادْٚظٜ افذاتٜٔ حٔٞ مـ ـ يًٕٚقن مٍٔد فِّرى افذي

 الجًؿ.

 إظراض بؼب ـٖشغ مـ فٌـ  هذه ويقصي افزوؾًٔقر ئٌؾ ادرى افذيـ يًٕٚقن مـ

 ٓشتنٚرة افىٌٔٛ. افْٚؿٜ وتزاد افُّٜٔ حًٛ الحٚجٜ ووؾًَٚ 

  ٜٔوحًٛ دراشٚت أخرى ظديدة ؿٚم بهٚ افًجّل وآخرون ؾ٘ن فٌـ الإبؾ فف ممٔزات مْٚظ

فًٌض  ؾريدة، حٔٞ يحتقي ظذ ترـٔزات مرتًٍٜ فٌِٚيٜ مـ بًض ادرـٌٚت ادثٌىٜ

 راثٔؿ.افٌُتريٚ ادّروٜ وبًض الج

 افًؾ وافربق ومذ الهْد يًتخدم فٌـ الإبؾ ـًلاج فلاشتًَٚء وافرؿٚن ومتٚظٛ افىحٚل و

ومذ ظلاج مرض افٌُد افقبٚئل ادزمـ وتحًغ وطٚئػ افٌُد وؿد  وإّٕٔٔٚ وافٌقاشر،

 تحًْٝ وطٚئػ افٌُد مذ ادرى ادهٚبغ بٚفتٓٚب افٌُد بًد أن ظقلجقا بٌِـ الإبؾ.

 ِٛٔمذ ظلاج  الإبؾ يخٍض مًتقى الجِقـقز ممٚ يٗهِف ٕن يًِٛ دوراً  ـما ثٌٝ أن ح

ًٕقفغ حِٔٛ الإبؾ مًتقيٚت ظٚفٜٔ مـ الإ افًُري، وإـثر مـ ذفؽ ؾَد وجدت مذ

ًٕقفغ، وهذه ادُقٕٚت تمر إػ افدورة افدمقيٜ دون أن يتؿ تحىّٔٓٚ وبروتْٔٚت صٌٜٔٓ بٚلإ

ادًقي، وهذا مٚ  ًٕقفغ افًٚدي بقاشىٜ الحّضدة أومذ إمًٚء، بْٔما يتحىؿ الإمذ ادً

 ًٕقفغ يتؿ أخذه ظز افٍؿ. وتًُػ ذـٚت إدويٜ ظذ تهًْٔف.صجع ظذ تهْٔع إ
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 ٜافذيـ تْٚوفقا رى افًُري مـ افْقع إولد أن مجِ وُ  ومذ دراش  ًٚ مـ حِٔٛ الإبؾ  ـقب

 قفغ ادَررة لهؿ.ًٕمذ افدم وخٍوقا بٚفتٚلي ـّٜٔ الإ ؿد إخٍض فدهدؿ مًتقى افًُر

  م وجد  2005ظٚم  إمرئُٜ مذ ظددهٚ افهٚدر مذومذ دراشٜ حديثٜ ٕؼتهٚ مجِٜ افًِقم

موٚدة صٌرة تسـٛ مـ شلاشؾ ؿهرة مـ  تمِؽ مذ دمٚئٓٚ وإًٔجتٓٚ أجًٚمًٚ  أن الجمال

 وشماهٚ افًِماء إجًٚم ادوٚدة افْٚؿهٜ أو افْٕٚقيٜ V    إحمٚض إمْٜٔٔ ظذ صُؾ حرف

Nano Antibodies  .ٜٔوٓ تقجد هذه إجًٚم ادوٚدة إٓ مذ الإبؾ افًرب 

 ًٚ وفتٌر إس  مذ مَٚومٜ درجٜ الحرارة وتمتٚز هذه إجًٚم افْٕٚقيٜ بُقنهٚ أـثر ثٌٚت

، وتحتٍظ بًٍٚفٔتٓٚ أثْٚء مرورهٚ بٚدًدة وإمًٚء بًُس إجًٚم متىرؾًٚ  ٔدروجْٔل تٌراً اله

ٕزيمات ادًدة وإمًٚء. وهذا شقف يًزز افتل تتِػ بٚفتٌرات الحراريٜ وب٘ادوٚدة افًٚديٜ 

، هضٚن آفتٓٚبيٕٕٚقيٜ فًلاج مرض إمًٚء  ؾرص طٓقر حٌٚت دواء تحتقي أجًٚمًٚ 

 .ّر أيوًٚ افَقفقن، افرومٚتقيد، وربما افزهٚي

افتل أثٌتٝ  م مذ ظلاج إورام بهذه إجًٚم ادوٚدة2001وؿد ترـزت إبحٚث افًِّٜٔ مْذ 

بجدار الخِٜٔ افنضٕٜٚٔ  ؾٚظِٔتٓٚ مذ افَوٚء ظذ إورام افنضٕٜٚٔ، حٔٞ تِتهؼ بٍُٚءة ظٚفٜٔ

 وتدمرهٚ،

بريىٕٚٔٚ وأمريُٚ  وؿد اشتٌِٝ ذفؽ بًض افؼـٚت ادٓتّٜ بٖبحٚث افتُْقفقجٔٚ الحٔقيٜ مذ 

مذ إٕتٚج دواء ظذ هٔئٜ أؿراص مُقٕٜ مـ موٚدات صٌٜٔٓ بٚدقجقدة مذ الإبؾ فًلاج افنضٚن 

 (1)وإمراض ادزمْٜ افًديدة وآفتٓٚبٚت افٌُتريٜ وافٍروشٜٔ.

  

 

 

 

 

                                                 

 .  افهٚوي الجقاد ظٌد افدـتقر –مقؿع الهٔئٜ افًٚدٜٔ فُِتٚب وافًْٜ: اـتنٚف مذ أفٌٚن الإبؾ  (1)
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َِْٔٚ رَشقلُ اللهَِ ظـ ابْٚ بن افًِّٔغ:   وَـٚنَ  وتَمرًا، زُبدًا ؾَدَمْٚ ،صلى الله عليه وسلمدخؾَ ظ

 ُّٛ بدَ  يح  (0).وافتَّرَ  افزُّ

 مـاؾع ـثرة مـفا: ؿال ابن افؼقم بلن افزبد ؾقه

 زئ إورام افتل جٕٚٛ إذٕغ والحٚفٌغ، وأورام افٍؿ، وشٚئر إورام افتل يهٚب ي

 بهٚ افًْٚء وإضٍٚل.

 فًلاج ٍٕٞ افدم افذي يُقن مذ افرئٜ ويْوٟ أورامٓٚ. ًتًّؾ فًًَٚ وي 

 .مِغ فِىًٌٜٔ وافًهٛ وإورام افهٌِٜ افْٚمدٜ ظـ ادرة افًقداء وافٌٌِؿ 

 ٍْع مـ افٌٔس افًٚرض مذ افٌدن.ي 

 مْٚبٝ إشْٚن. إذا ضع بف يًٚظد ظذ إٌٕٚت أشْٚن افىٍؾ 

 ٍٔد مذ ظلاج افًًٚل افًٚرض مـ افزد وافٌٔس.ي 

 افَقبٚء وخنقٕٜ افٌدن.ذهٛ ي 

 (2)افًًؾ وافتّر. يوًػ افنٜٓٔ فلأـؾ، ويهِحف 

                                                 

 (. 3334(، وابـ مٚجٜ )3837حديٞ صحٔح: أخرجف أبق داود ) (1)

 . 191ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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ىٚر ؾِف ؿقة مًخْٜ ومْوجٜ تخدم مذ يًتخرج افزبد مـ أفٌٚن افٌْؿ وافٌَر وادٚظز، وحًٛ ابـ افٌٔ

 افتٚفٜٔ: افٍقائد افهحٜٔ

  وافٍؿ.ئٍد إورام افُٚئْٜ مذ أصقل إذن وإرٌٕتغ 

 .ٚتدفؽ بف فثٜ إضٍٚل فتنيع ٌٕٚته 

 .ٜإذا فًؼ بٚفًًؾ ٍٕع مـ ٍٕٞ افدم افُٚئـ مـ افرئٜ بًٌٛ ذات الجْٛ وافرئ 

 .)يَقم مَٚم افزيٝ مذ ادًٍْٜ مـ إدويٜ افَتٚفٜ )افًّقم 

 .يٍْع مذ ظلاج افَلاع مذ أؾقاه افهٌٚر 

  ًُٚٔيذهٛ بٚلحهػ مـ افٌدن، ويٌذيف ويًّْف تدف. 

 ـ افًًٚل افٌٚرد افٔٚبس وخٚصٜ مع افِقز وافًُر.يٍْع م 

 ؾؿ ادثٕٜٚ. ئٍد مذ ظلاج جروح 

 .ٕٚؾع لخنقٕٜ الحِؼ 

  ًُٚٔيًٚفٟ إمراض الجِديٜ مثؾ افَقبٚء وافًًٍٜ افٔٚبًٜ والخنْٜ تدف. 

 (1)وخٔؿ يىٍق ظذ شىح ادًدة ويذهٛ ذفؽ افًًؾ أو ادِح أو الجٌـ. فُـ فِزبد 

  وحِقاً وي افزبدًتز افَديؿ يومذ افىٛ افهْٔل ًٚ افتل تًٚظد  "افٕٔٚغ"أضًّٜ  هْػ وّـداؾئ

 (2)وافدورة افدمقيٜ وتزيؾ ـؾ برودة. "ـل"ظذ تْنٔط افىٚؿٜ الحٔقيٜ 

مـ  فُـ إبحٚث الحديثٜ برأت افزبد مـ مًٌٌٚت افًّْٜ وأمراض افَِٛ، مْذ ظَقد اظتز افزبد

ًٚ  ٞ أصٌحٝ ؽذاءً افَديؿ حٔ ذفؽ وأظٚدت فف اظتٌٚره  يحٍؾ بٚفًديد مـ افٍقائد افهحٜٔ ومْٓٚ: صحٔ

                                                 

 . 183،184ـتٚب ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص: (1)

 . 110ـتٚب افىٛ افهْٔل ترجمٜ محّد يقشػ صٓٚب ص: (2)

 .     2018 مٚيق 16 –مقؿع مقوقع: ؾقائد افزبدة فِجًؿ بقاشىٜ محّد مروان  (3)
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. ويًد ؾٔتٚمغ A    -E    - K   2  مـ إؽذيٜ افٌْٜٔ بٚفٍٔتٚمْٔٚت افذائٌٜ مذ افدهقن مثؾ: يًد افزبد 

K  2 ؾٓق ينٚرك مذ أيض افُٚفًٔقم، مـ افٍٔتٚمْٔٚت افٌر منٓقرة رؽؿ آثٚره افهحٜٔ افٍريدة ،

ووجد ترابط بغ إخٍٚوف مذ الجًؿ وبًض إمراض الخىرة ـٚفنضٚن وهنٚصٜ افًيٚم، 

وأمراض افَِٛ وإوظٜٔ افدمقيٜ، وتًتز مْتجٚت الحِٔٛ ادٖخقذة مـ إبَٚر افتل ترظك 

 بهذا افٍٔتٚمغ.افٌْٜٔ د أبرز إؽذيٜ ظذ إظنٚب أح

 

فِدهقن افهحٜٔ ادنًٌٜ، وتنر افدراشٚت الحديثٜ إػ ظدم وجقد  مٓماً  مهدراً  يًتز افزبد 

بزيٚدة مًتقى  ِٛ، بؾ ظذ افًُس يَقم افزبدترابط بغ افدهقن ادنًٌٜ وأمراض افَ

ًّؾ ظذ تحقيؾ الجزيئٚت افهٌرة وافُثٍٜٔ فُِقفًسول وي، HDL دافُقفًسول الجٔ

ظذ ؿدر مْٚشٛ مـ افًلاشؾ  ت ـٌرة وحمٔدة، ـما يحتقي افزبدإػ جزيئٚ LDL افوٚر

 افدهْٜٔ افهٌرة وادتقشىٜ افتل تًىل افنًقر بٚفنٌع، وتزيد مـ حرق افدهقن.

 َِؾ خىر افتًرض فِْقبٚت افٌَِٜٔ.ي

 

ظذ أحد إحمٚض افدهْٜٔ ادوٚد فلافتٓٚب، ـما يقؾر حمٚيٜ ـٌرة فِجٓٚز  افزبديحتقي  

 الهوّل.

 

ذي يًٍؾ ظِّٜٔ إيض، ويَِؾ ًٌٕٜ ـذفؽ ظذ حمض افِْٔقفٔؽ افدهْل افد يحتقي افزب 

 .افدهقن مذ الجًؿ، ـما فف خٚصٜٔ موٚدة فِنضٚن
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 .03افـحل: َّ بىبي  بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ٱُّٱٱؿٚل الله تًٚػ:

 .31،30مريم: َّ   لم لخ  نح نج مم مخ مح مج له لم لخ ُّٱ

 : صلى الله عليه وسلم ؿٚل رشقل الله و

ٌَحَ ـؾَ يقمٍ   (1).ظجقةً، لم ييَه مذ ذفؽ افٔقمِ شؿي وٓ شحر تمرَاتٍ  شٌعَ  مـ ته

ُٜ يٚ  ٌٝ  ! ظٚئن فُ  تمرَ  ٓ بٔ ُِ ُٜ ؾٔفِ، جٔٚعٌ أه ٌٝ  ! . يٚ ظٚئن فُ  تمرَ  ٓ بٔ ُِ ُِفُ  -ؾٔفِ جٔٚعٌ أه  -أو جٚعَ أه

 (2). ؿٚلهٚ مرتغِ، أو ثلاثًٚ

مـ أـثر افثمار تٌذيٜ، ؾٓق ؾٚـٜٓ وؽذاء ودواء وحِقى وذاب ومـ  افَٔؿ افتّر حًٛ ابـ

 ؾقائده افَديّٜ افتل أثٌتٓٚ افًِؿ الحديٞ إٔف: 

 .يَقي افٌُد 

  الإمًٚك.يِغ افىًٌٜٔ ويَل مـ 

 .يزيد مـ افَدرة الجًْٜٔ وٓشٔما مع حٛ افهْقبر 

 يًٚفٟ خنقٕٜ الحِؼ. 

                                                 

 (. 5445حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري ) (1)

 (. 2046صحٔح: أخرجف مًِؿ ) حديٞ (2)
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  ٌظذ افريؼ. ؾَ ـِ يَتؾ افدود إذا أ 

 .ٛ(1)مٌذي فِجًؿ بٍوؾ جقهره الحٚر افرض 

ُٔهٌحُِ ؾٔؼَبُف يقمَ ذفؽ وفِٔتَف افَتل يًتٌَؾُِ ومِـ افٌدِ حتَك  فف يٌُْذَُ  ـٚنصلى الله عليه وسلم ثٌٝ إٔف  َِٔؾِ ؾ مِـ اف

ٌَح مْف رءٌ أهراؿف  (3).يُّزَ ؾ٘ذا أمًك ؾؼِب وشَك، ؾ٘ذا أص

ؿٚل ظْف ابـ افَٔؿ: فف ٍٕع ظئؿ مذ  ق ؽذاء وذاب،وهذا افٌْٔذ هق مٚء يىرح ؾٔف تمر يحِٔف، وه

 (3)زيٚدة افَقة وحٍظ افهحٜ، ولم يُـ يؼبف بًد ثلاث خقؾٚ مـ تٌره إػ الإشُٚر.

ظِٔف  -افْخٔؾ مـ أؿدم إصجٚر افتل ظرؾٓٚ الإًٕٚن وؿٚم بزراظتٓٚ مْذ ظٓد ٌٕل الله ٕقح 

شْقات، ويهؾ ظّر افْخِٜ  8إػ  4افًٍٚئؾ وتٌدأ مذ الإثمار بًد ويتؿ زراظتٓٚ ظز  -افًلام

م، ومقضْٓٚ إصع الخِٟٔ افًربي، وـٕٚٝ افْخِٜ هل افنجرة ادٌٚرـٜ افَٚدرة ظذ إػ مٚئٜ ظٚ

 وافٍراش.  افَديؿ بٚفٌذاء وإثٚث وافًُـتزويد الإًٕٚن افًربي

 20حٔٞ جٚء ذـرهٚ مذ افَرآن افُريؿ وبًد ذفؽ ـرم الإشلام افْخِٜ وأظىٚهٚ مُٕٜٚ شٚمٜٔ 

 (4)وبغ ؾقائدهٚ مذ ظدة أحٚديٞ.  -ظِٔف افهلاة وافًلام  - مرة، وـرمٓٚ افرشقل افُريؿ

 

 .دابغ فًِّدة 

 .ٛيًَؾ افىًٌٜٔ، وخٚصٜ افرض 

                                                 

 .177ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 (.5384حديٞ صحٔح: أخرجف ابـ حٌٚن مذ صحٔحف )  (2)

 . 145ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (3)

 .9،10مـ ظجٚئٛ الخِؼ مذ ظٚلم افٌْٚت محّد اشماظٔؾ الجٚويش ص: (4)
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 .)يًخـ افٌدن ويخهٌف )يزيد مذ افقزن 

  ًٚ  .ؽِٔيًٚ  يقفد دم

 .صٚفح فِهدر وافرئٜ وإمًٚء 

 .ًَٕف مذ الحِٔٛ يَقي افرؽٌٜ الجًْٜٔ، ٓشٔما إذا ضرح مذ الحِٔٛ دار صْٔل 

 .يحًـ افِقن 

 افَدرة الجًْٜٔ( زيٚدة ظئّٜ. يزيد مذ افٌٚءة( 

 ..يًتٖصؾ إمراض وإوجٚع افٌٚردة، فذفؽ يْهح بتْٚوفف مذ إيٚم افٌٚردة 

 أضرار افتّر افتٚفٜٔ: ـما ذـر ابـ افٌٔىٚر 

  ًٚظْد الإـثٚر مْف. يحدث صداظ 

 .يي بٚفٌُد ادتقرم أو ادتهِٛ ؽٚيٜ افير 

 .ٜيًٍد افِث 

 .هدٟٔ افهداع وافرمد 

صذ -محّد هدي وخر الهدي  (1)ويْهح خزاء افىٛ افَديؿ بخِىف بٚفِقز، وبًدم إدمٕٚف.

وأؾوؾ ضريَٜ مذ تْٚول افتّر حًٛ الهدي ادحّدي افؼيػ هل تْٚوفف مذ  -الله ظِٔف وشِؿ

  حٌٚت. 7افهٌٚح ظذ افريؼ وبَّدار 

 

 ؿٚل افدـتقر زؽِقل افْجٚر ظـ افتّر:

مـ  افتّر هق ثّر افْخٔؾ مـ حغ إًَٓٚد إػ حغ الإدراك ثؿ افْوٟ وهق تًٌر ظٚم ٕن ـلاً 

افٌن وافرضٛ ٓ يٌَك ؾسة ضقيِٜ بًد مقشؿ الإثمار، وافتّر هق افتّرة ادجٍٍٜ افتل تًٔش 

 ظذ مدى افًْٜ، وافٌن هق افٌض مـ افتّر.

                                                 

 . 51ـتٚب ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص: (1)
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 ، ويتٌع ٕخٔؾ افتّر ؾهِٜٔوؿد ذـر افْخؾ وافْخٔؾ مذ افَرآن افُريؿ مذ ظؼيـ مقوًًٚ 

فتّر، وٕخٔؾ افزيٝ. وجْس ٕخٔؾ مـ افرتٛ أهمٓٚ ٕخٔؾ ا افتل توؿ ظدداً  "افْخِٔٔٚت"

صْػ مذ الجزيرة  400، ويوؿ ٕخٔؾ افتّر أـثر مـ أفػ ٕقع مْٓٚ ٕقظًٚ  15افتّر يوؿ حقالي 

 صْػ مذ افًراق. 600افًربٜٔ وحدهٚ، وحقالي 

، فُْٓٚ تٖؿِّٝ مع وافْخٔؾ مـ إصجٚر افدائّٜ الخية، افتل تّْق مذ ادْٚضؼ الحٚرة أشٚشًٚ 

ادًتدفٜ والجٚؾٜ، وهل مـ أـثر افٌْٚتٚت افتل تتحّؾ الجٍٚف وادِقحٜ، وفذفؽ ـؾ ادْٚضؼ 

ٓحتقائف ظذ أؽِٛ  تَريًٌٚ  ـٚملاً  وافتّر يًتز ؽذاءً  تْجح زراظتٓٚ حتك مذ ادْٚضؼ افَٚحِٜ.

 (1)ٚس افتل يحتٚجٓٚ جًؿ الإًٕٚن.افًْ

مقاد  %0.6بروتغ،  %2.2ت(، اربقهٔدرشُريٚت )ـ %73مٚء،  %20يحتقي افتّر ظذ 

افيوريٜ وادًٚدن د مـ افًْٚس الهٚمٜ، وافٍٔتٚمْٔٚت يًدوهق ؽْل بٚف أفٔٚف، %2.4دهْٜٔ، و

إملاح ادًدٕٜٔ بؾ يًتز مـ أؽْك افٍقاـف بهذه افًْٚس، ؾٓق يحتقي ظذ  لحٔٚة الإًٕٚن،

وافزٕؽ. مًٌْٔٔقم، بقتٚشٔقم، ٕحٚس، مْجْٔز، ـقبٚفٝ، ًٍقر، ـٚفًٔقم، حديد، ؾافتٚفٜٔ: 

 A-  B  1-B    2-B    3-B   5-B   6 -C.  :ٍٔتٚمْٔٚتاف بٚلإوٚؾٜ إػ ًٕٛ ظٚفٜٔ مـ

 تًٚدل ًٌٕتف مذ أظذ مهٚدره ـزيٝ افًّؽ وافزبدة.  مذ افتّر مثلاً  A     ؾًٌْٜ افٍٔتٚمغ

 فؾػوائد افصحقة افتافقة: وهذا ما يجعل افتؿر مصدراً 

، وذفؽ ٓحتقائف ظذ الأظصابافتؿر ؽذاء مفم فؾخلايا افعصبقة فذفك ؾفو مفم في تهدئة * 

افتل تًّؾ ظذ تَقيٜ إظهٚب  B  1-B   3-B   5-B   6 ًٕٛ مرتًٍٜ مـ ؾٔتٚمْٔٚت:

 وتِٔغ إوظٜٔ افدمقيٜ.

                                                 

 . 2001ديًّز9ادقاؾؼ  1422رموٚن 24بتٚريخ  42006جريدة إهرام افًدد (1)

 ـتٚب ؿقة افنٍٚء بٚفٍٚـٜٓ فِدـتقرة أمٚني شًد يٚشغ.  (2)
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ػ افْٚؿؾ وهق حمض أمْٔل يتحقل إ "افسيٌتقؾٚن"ٕٕف يحتقي ظذ  * افتؿر مضاد فلاـتئاب،

افذي يًّؾ ـّوٚد فلاـتئٚب وافَِؼ،  Sérotonine تقٕغافًهٌل ادًروف بٚفًرو

 ويًزز افنًقر بٚفًًٚدة وافراحٜ افًٍْٜٔ. 

وافًُريٚت  B فٌْٚه بٚدٌْٔزيقم وافًٍٍقر ومجّقظٜ افٍٔتٚمغ * افتؿر مؼو ومـشط فؾذاـرة

ًٚ  افتل تًِٛ دوراً  مذ تْنٔط افذاـرة وتحٍٔز ظّؾ افدمٚغ وإظهٚب ومحٚربٜ افتًٛ  رئًٔٔ

 فِىلاب وافٌٚحثغ وافًِماء. مٍٔداً  والإرهٚق، فذفؽ ؾٚفتّر ينُؾ ؽذاءً 

، ٓحتقائف ظذ ًٌٕٜ مرتًٍٜ مـ افٌقتٚشٔقم افذي * افتؿر يؼوي افؼؾب ويخػض ضغط افدم

ظذ خٍض مًتقى افوٌط افؼيٚني يًتز حٚمل افَِٛ وافؼايغ إول، حٔٞ يًّؾ 

ـما يحٚؾظ ظذ إتيٚم ضربٚت . HDL ويرؾع افُقفًسول افْٚؾع LDL وافُقفًسول افوٚر

 افَِٛ ٓحتقائف ظذ ادٌْٔزيقم.. 

يحٍظ رضقبٜ افًغ وبريَٓٚ، ويّْع جٍٚؾٓٚ، ويَل مـ افًّك  فبصر،افتؿر يؼوي حاشة ا* 

 .A بٍٔتٚمغبٍوؾ ؽْٚه ( Night blindness) افِٔع

ًّْٜ، دون أن يٗدي إػ الإصٚبٜ بٚف كؿو الأضػال ويزيد من وزنهم وضولهمافتؿر يساظد ظذ  *

ؽْٚه بٚفٍٔتٚمْٔٚت وإملاح افيوريٜ وجمٔع افًْٚس ؾَره مـ افدهْٔٚت ووذفؽ بًٌٛ 

 ومتُٚمؾ فِىٍؾ. إخرى افلازمٜ مـ أجؾ ّٕق شِٔؿ

، ويَل مـ الإصٚبٜ يعزز ادـاظة ويحؿي من الأمراض الجرثومقة وافػروشقة ادعدية * افتؿر

 .يّْع تُٚثر الخلايٚ افنضٕٜٚٔ وخٚصٜ الجِديٜ مْٓٚ بٚفنضٚن، ومذ حٚفٜ الإصٚبٜ بٚفنضٚن

، ويَقي الجًؿ ويحٍز أداءه افريٚضي وافًوع، ويزيؾ بافطاؿة والحقوية يعطي صعوراً افتؿر * 

 Bمـ ظْٚس مّٜٓ ـٚفًٍٍقر ومجّقظٜ ؾٔتٚمغ فيحتقيرهٚق، وذفؽ دٚ افتًٛ والإآثٚر 

 وافًُريٚت.
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وظقاروف ؽر ( stress) يُٚؾح افوٌط افٍْز، وافتؿر يحسن ادزاج ويصػي افذهن* 

 .مع افتَدم مذ افًـ رؽقب ؾٔٓٚ ظذ افهحٜ افًٚمٜ وبخٚصٜاد

مـ الإصٚبٜ بّرض ترؿؼ افًيٚم  "إَىٚع الحٔض"افلاتي بٌِـ شـ  افـساء* يؼي 

(Osteoporosis )بٍوؾ  .ي يٗدي إػ افًُقر ادتًددة مذ افًّقد افٍَري والحقض.افذ

 احتقاء افتّر ظذ ادٌْٔزيقم وافًٍٍقر وافُٚفًٔقم.

ؿد فقحظ إًدام افنضٚن ظْد ، و A ؾٔتٚمغٓحتقائف ظذ افًِْٔٔقم و * مضاد فؾسرضان

 شُٚن افقاحٚت.

 .1افًهٌل بٍوؾ احتقائف ظذ ؾٔتٚمغ ب أمراض الجفاز الهضؿي * يعافج

مِغ  60جرام مـ افتّر ظذ  100بٍوؾ ؽْٚه بٚفًٍٍقر حٔٞ يحتقي * يؼوي افعظام والأشـان

 مـ افًٍٍقر، وهق مٚ يًٚدل ثلاث أوًٚف ـّٜٔ افًٍٍقر ادقجقد مذ أيٜ ؾٚـٜٓ أخرى.  

 فٌْٚه بٖفٔٚف افًِِٔقز افتل تًٚظد ظذ حرـٜ إمًٚء. * مؾغ ضبقعي

 ومَقي فًولاتف ممٚ يًٓؾ ظِّٜٔ افقٓدة افىًٌٜٔٔ. * مـبه لحرـة افرحم

، وهق أؾوؾ مـ مُّلات الحديد وافُٚفًٔقم ٕٕف * افتؿر مؼو فؾؿرأة الحامل وما بعد افولادة

 .خٚل مـ إظراض الجٌٕٜٚٔ لهذه ادُّلات

أو ظهر افزتَٚل افٌْل بحّض افٍقفٔؽ  الحِٔٛـقب مـ تْٚول افتّر مع بْهح الحٚمؾ وتٌ 

 .ومًٚءً  أثْٚء ؾسة الحّؾ صٌٚحًٚ  ادٓؿ جداً 

 بٍوؾ احتقائف ظذ الحديد وافًْٚس افٌذائٜٔ ادّٜٓ. * افتؿر يؼي من الإصابة بػؼر افدم

َٕص بًض ، ؾَد أطٓرت افدراشٚت أن * افتؿر يحؿي الجـغ من افتشوهات الخؾؼقة

  .، وظدم اـتمال جٓٚزه افًهٌلافٍٔتٚمْٔٚت ؿد يٗدي إػ طٓقر تنقهٚت خَِٜٔ مذ الجْغ
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 وـذفؽ تْٚول افتّر أثْٚء الحّؾ يَل مـ وٓدة أضٍٚل ذوي ظٚهٚت مًتديّٜ ـٚفتخِػ افًَع

(MR )وافنِؾ افدمٚؽل (cerebral palsy ) َأؽِٛ هٗٓء إضٍٚل يقفدون ؿٌؾ  إذ أن

  حتك اـتمال ّٕق الجْغ افىًٌٔل وذفؽ بًٌٛ ؽْٚه بٚدٌْٔزيقم.أوانهؿ، وافتّر يٗخر افقٓدة 

افذي يّْع الإصٚبٜ بٚرتٍٚع وٌط افدم أثْٚء الحّؾ، وبٚفتٚلي يَل ادرأة  * افتؿر ؽـي بادغـقزيوم

خرى افتل ؿد يًٌٌٓٚ ارتٍٚع وٌط افدم الحٚمؾ والجْغ مـ افتنْجٚت وـثر مـ ادنٚـؾ إ

   أثْٚء الحّؾ. 

 افتؿر مؼو وظلاج متػوق فؾؿرأة افـػساء وذفك لأكه: *

 ؽْل بٚفٍٔتٚمْٔٚت وإملاح ادّٜٓ ـٚلحديد وافُٚفًٔقم. -

 ظذ إٌَٚض افرحؿ ويّْع افْزف بًد افقٓدة. يًٚظد -

 مٓدئ فلأظهٚب. -

 مْنط ومَق ظٚم. -

ضًٌٔل ممتٚز، ٕن أـثر افًْٚء يحتجـ أدويٜ مِْٜٔ بًد افقٓدة بًٌٛ مٔؾ الجًؿ  مِغ -

    .إػ الإمًٚك

 .مػقد فؾذبحة افصدرية ويعؿل ظذ حماية افؼؾب وتؼويتهافتؿر  *

، افربق، حل افُذ، وأظراض الحٔض فدى افًٔدات. وذفؽ افتؿر يؼي من كوبات افصداع *

 (1).بًٌٛ ؽْٚه بٚدٌْٔزيقم

 

 

 

 

 

 

                                                 

 ـتٚب ؿقة افنٍٚء بٚفٍٚـٜٓ فِدـتقرة أمٚني شًد يٚشغ. (1)



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 92

 

 
 

 :وافًْٜ افٌْقيٜ افَثٚء مـ إؽذيٜ ادذـقرة مذ افَرآن افُريؿ

 يي  يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز ٹٱٹٱُّٱ
  .00:افٌَرة ٱٱَّبه بم  بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج

ُٝ رشقلَ اللهِ   ظٌد الله بـ جًٍر: ومذ صحٔح افٌخٚري ظـ ؾُ  صلى الله عليه وسلمرأي ُـ َٛ  يَٖ ضَ   افرُّ
ِ
ثَٚء َِ  (0).بٚف

 ؿٚل ابـ افَٔؿ بٖن افَثٚء بٚرد رضٛ مذ افدرجٜ افثٕٜٚٔ وذـر فف افٍقائد افتٚفٜٔ:

 .مًُـ فًِىش 

 .ٜصّف يًْش افَقى دٚ ؾٔف مـ افًىري 

 .ٌٜٓيىٍئ حرارة ادًدة ادِت 

 ، إذا جٍٍٝ ودؿٝ واشتحٌِٝ بٚدٚء وذبٝ. افٌقل بذوره تًُـ افًىش ووجع ادثٕٜٚ وتدر

 (2)فؽ بخلاصتٓٚ إشْٚن.يجع إشْٚن إذا أخذت بذوره وجٍٍٝ ودؿٝ وٕخِٝ ودُ 

                                                 

 (. 5449صحٔح: أخرجف افٌخٚري ) حديٞ (1)

 . 67،68ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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وبٖٕف مزد ومرضٛ، مثِف مثؾ  ،يهػ ابـ افٌٔىٚر افَثٚء بٖٕف أخػ مـ الخٔٚر، وأهع ٕزوًٓ 

الخٔٚر وافَرع فذفؽ ؾٓق يهْػ وّـ إؽذيٜ ادقاؾَٜ ٕصحٚب إجًٚم الحٚرة، بْٔما يي 

 . أصحٚبهٚ افتَِٔؾ مْفبٕٚجًٚم افٌٚردة فذفؽ ظذ

أمٚ ابـ جزفٜ ؾَٔقل ظـ افَثٚء بٖٕف بٚرد رضٛ مذ افدرجٜ افثٚفثٜ، وذـر فف افٍقائد افهحٜٔ 

 افتٚفٜٔ:

  الحرارة وافًىش وافهٍراء.يًُـ 

 .ٜٕٚيدر افٌقل ويقاؾؼ ادث 

 ..صّف يًْش ادٌّك ظِٔف بًٌٛ الحرارة 

 :ٜٔـما ذـر ابـ جزفٜ أضرار افَثٚء افتٚف 

 رديء فًِّدة ادًتًدة فًٍِقٕٜ. (1)ـّٔقشف 

 .ٚ(2)هدٟٔ الحّٔٚت افهًٌٜ فذهٚبف مذ افًرق ٕٔئ 

 

وهق ؾٚـٜٓ خياء مقضْٓٚ  ٜ افَرظٔٚت، وهق ٌٕٚت حقلي زراظل،إػ ؾهِٔ يْتّل افَثٚء

     افهْٜٔٔ، ويًرف بًدة أشماء مْٓٚ افًجقر وافٍَقس... إصع مْىَٜ الهٔمآيٚ

 ، وادٌْْٔز، وافٌٔتٚـٚروتغC فًْٚس افٌذائٜٔ مثؾ: ؾٔتٚمغيحتقي افَثٚء ظذ افًديد مـ ا

وؽرهٚ(...  وـٌره مـ إؽذيٜ ادذـقرة مذ افَرآن افُريؿ  وموٚدات إـًدة )افٍلاؾقٕقيد

 ؾوائد صحقة وؽذائقة مـفا:وافًْٜ افٌْقيٜ ؾ٘ن افَثٚء يحيك بًدة 

                                                 

افُّٔقس: هق افىًٚم ادًحقق مذ ادًدة وادّزوج بًهٚرتهٚ حٔٞ يتحقل افىًٚم إػ شٚئؾ ـثٔػ افَقام ( 1)

 يتحرك بٌطء خٚرج ادًدة مذ امدٚه إمًٚء افدؿَٜٔ.

 . 348،349شػ بـ ظّر  ص:ـتٚب ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة يق (2)
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 ٕٕف مرضٛ فِجًؿ بٍوؾ ؽْٚه بٚدٚء مًُـ فًِىش. 

 ٕٕف يًٚظد ظذ خٍض افًًرات الحراريٜ مذ افْيٚم يًٚظد ظذ تَِٔؾ افقزن ،

 تْٚول افَثٚء أو ظهره.افٌذائل، فذفؽ يٍوؾ 

 حٔٞ تنر إبحٚث إػ دور افَثٚء مذ محٚربٜ افنضٚن ٓحتقائف  يَل مـ افنضٚن

ظذ مرـٌٚت افُقـقربٔتٚشْٔز، وموٚدات إـًدة، ـما أطٓرت دراشٚت حديثٜ مذ 

مجِٜ أبحٚث افنضٚن أن وجقد مٚدة ؾًٔٔتـ افٍلاؾقٕقيد افٌذائل مذ افَثٚء تًّؾ ظذ 

  هضٚن افزوشتٚتٚ. إبىٚء تىقر

  ّٜٔيخٍض وٌط افدم ادرتٍع ٓحتقائف ظذ افٌقتٚشٔقم افذي يًٚظد ظذ خٍض ـ

 افهقديقم افزائدة مذ الجًؿ.

 .(1)يًٚظد افَثٚء ظذ الحهقل ظذ بؼة ٕية وصحٜٔ ورضٌٜ مـ افداخؾ والخٚرج 

 

 

  

                                                 

 .2018يْٚير 14  -بقاشىٜ صٚفح بنٚبنٜ   -مقؿع مقوقع: مٚ هق افَثٚء  (1)
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ُٝ مـ أهِِٓٚ، ؾٚجتّع فذفؽ افًْٚءُ، ثؿ  :ادٗمْغ ظـ ظٚئنٜ أم أنهٚ ـٕٚٝ إذا مٚت ادٔ

، ثؿ صُْع ثريدٌ  ْٝ ٍٜ ؾىٌُخ ٍٜ مـ تٌِْٔ َِٓٚ وخٚصتَٓٚ، أمرت بزُم تٍرؿـ إٓ أه

ٌَٝ ُٝ رشقلِ اللهِ  افتٌِْٜٔ ؾه ِـ مْٓٚ، ؾ٘ني شًّ ُـ ُٜ :  يَقل صلى الله عليه وسلمظِٔٓٚ، ثؿ ؿٚفٝ:  ٌٜ  افتٌِْٔ  مُجّ

 (0).فٍٗادِ ادريضِ، تذهٛ بًٌضِ الحزنِ 

فنٌٓٓٚ  افتٌِْٜٔ هل الحًٚء افرؿٔؼ ادهْقع مـ دؿٔؼ افنًر بْخٚفتف، ؿٚل الهروي شّٔٝ تٌِْٜٔ 

 ويَقل ابـ افَٔؿ مذ ذح الحديٞ: بٚفٌِـ مذ بٔٚوٓٚ ورؿتٓٚ،

أي تريحف وتًُْف مـ الإجمٚم وهق افراحٜ. ّٜ فٍٗاد ادريض )بٍتح ادٔؿ والجٔؿ( : مَجَ صلى الله عليه وسلم وؿقفف 

وؿقفف تذهٛ بًٌض الحزن، هذا والله أظِؿ ٕن افٌؿ والحزن يزدان ادزاج ويوًٍٚن الحرارة 

افٌريزيٜ دٔؾ افروح الحٚمؾ لهٚ لجٜٓ افَِٛ افذي هق مْنٗهٚ، وهذا الحًٚء يَقي الحرارة 

 ـ افٌؿ والحزن.افٌريزيٜ بزيٚدتف مذ مٚدتهٚ، ؾتزيؾ أـثر مٚ ظرض فف م

وؿد يَٚل: إنهٚ تذهٛ بًٌض الحزن بخٚصٜٔ ؾٔٓٚ مـ جْس خقاص إؽذيٜ ادٍرحٜ، ؾ٘ن 

ء مٍرح ؿِٝ ويُّـ أن ٕهػ افنًر بٖٕف ؽذا ٔٓٚ مٚ يٍرح بٚلخٚصٜٔ والله أظِؿ،إؽذيٜ ؾ

 ويتٚبع ابـ افَٔؿ ـلامف افَٔؿ: صػ هذا افَقل بٕٚؿرب إػ افهقاب،خٚصٜ وأن ابـ افَٔؿ و

                                                 

 (.5417حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري ) (1)
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وؿد يَٚل: إن ؿقى الحزيـ توًػ بٚشتٔلاء افٌٔس ظذ أظوٚئف، وظذ مًدتف خٚصٜ فتَِٔؾ 

افٌذاء، وهذا الحًٚء يرضٌٓٚ، ويَقهدٚ، ويٌذهدٚ، ويًٍؾ مثؾ ذفؽ بٍٗاد ادريض، فُـ ادريض 

مٚ يجتّع مذ مًدتف خِط مراري أو بٌِّل أو صديدي، وهذا الحًٚء يجِق ذفؽ ظـ ادًدة  ـثراً 

 (1)...ؾريحٓٚ

  

افتٌِْٜٔ هل حًٚء مـ دؿٔؼ افنًر بْخٚفتف يوٚف فف ادٚء ويىٓك ظذ ٕٚر هٚدئٜ، ثؿ يوٚف فف 

 افتل يدظّٓٚ افًِؿ الحديٞ:الحِٔٛ وافًًؾ. لهٚ افًديد مـ افٍقائد افهحٜٔ 

ٔقم افذي يتحُؿ ٕن افنًر يحتقي ظذ ترـٌٔٚت ظٚفٜٔ مـ افُرم تؼؾل الإحساس بالجوع:  *

ًٕقفغ مذ افدم ويٗخر افنًقر بٚلجقع ددة ضقيِٜ بًد تْٚول افتٌِْٜٔ. ـما تقجد ؾٔٓٚ بًٌْٜ الإ

ـّٔٚت ـٌرة مـ إحمٚض افدهْٜٔ افٌر منًٌٜ افتل تَِؾ مـ تَِهٚت ادًدة افتل تًىل 

 الإحًٚس بٚلجقع.

يحتقي افنًر ظذ ترـٔزات ظٚفٜٔ مـ افٌقتٚشٔقم افذي يحؾ محؾ  ء افزائد في الجسم:تخرج ادا  *

افهقديقم مذ الخلايٚ ؾٔخرج مِح افهقديقم ومًف ادٚء افزائد ظـ حٚجٜ الجًؿ ظـ ضريؼ 

 الجٓٚز افٌقلي ممٚ يٗدي إػ إَٕٚص افقزن افزائد.

افهٌٚح يًىل الجًؿ ضٚؿٜ ظٚفٜٔ  تْٚول افتٌِْٜٔ مذ تعطي ضاؿة ظافقة خافقة من افدهون:  *

تًتّر ضقال افٔقم، وإجمؾ أن هذه افىٚؿٜ ٓ تًٌٛ ارتٍٚع ًٌٕٜ افًُر مذ افدم ـما أنهٚ ٓ 

 تتحقل إػ دهقن.

ادقجقد  "جِقـٚنبٔتٚ"فتجرئٌٜ ظذ الحٔقإٚت أن أطٓرت افدراشٚت ا تؼوي جفاز ادـاظة:  *

مذ افنًر يْنط ـريٚت افدم افٌٔوٚء، افتل تًتز أحد آفٔٚت افدؾٚع مذ جٓٚز ادْٚظٜ افتل تحّل 

                                                 

 . 76،77ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 مقؿع وئٌُٔديٚ: افتٌِْٜٔ )ضًٚم(.   (2)
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ـما وجد أن  لايٚ ادهٚبٜ،الجًؿ مـ خىر افُٚئْٚت افدؿَٜٔ ادّروٜ، وتخِهف مـ افًّقم والخ

ويْهح أن  ٍز افًْٚس إخرى لجٓٚز ادْٚظٜ،جِقـٚن ينع صٍٚء افًْٟٔ افتٚفػ ويحافٌٔتٚ

، وهذا يتقاؾؼ مع الهدي افٌْقي مذ وصػ افتٌِْٜٔ بهذه ادٚدة ـُّّؾ ؽذائل فتَقيٜ ادْٚظٜ

 فِّرى أثْٚء مروٓؿ.

أثٌتٝ افدراشٚت افًِّٜٔ ؾٚظِٜٔ افنًر مذ تَِٔؾ  تخػض افؽوفسسول ومػقدة فؾؼؾب: *

 افتٚفٜٔ:مًتقيٚت افُقفًسول افوٚر مذ افدم مـ خلال افًِّٔٚت الحٔقيٜ 

تتحد إفٔٚف ادْحِٜ ادقجقدة مذ افنًر مذ افُقفًسول افزائد مذ إضًّٜ ؾتًٚظد ظذ 

 خٍض ًٌٕتف مذ افدم.

مع يْتٟ ظـ تخّر إفٔٚف ادْحِٜ مذ افَقفقن أحمٚض دشّٜ تمتص مـ افَقفقن وتتداخؾ 

 اشتَلاب افُقفًسول ؾتًٔؼ ارتٍٚظف مذ افدم.

ٌٚت ـّٔٔٚئٜٔ تًّؾ ظذ خٍض مًدٓت افُقفًسول مذ افدم، تحتقي حٌقب افنًر ظذ مرـ

 وظذ رؾع افَدرات ادْٚظٜٔ فِجًؿ.

ٕزيمات افتخِٔؼ الحٔقي افتل لهٚ افَدرة ظذ تثٌٔط إ E يحتقي افنًر ظذ منٚبهٚت ؾٔتٚمغ

 فُِقفًسول.

بٚفقؿٚيٜ مـ أمراض افَِٛ وافدورة افدمقيٜ، ٕنهٚ تحّل  وظذ هذا إشٚس تًٚهؿ افتٌِْٜٔ

خٚصٜ افؼايغ افتٚجٜٔ، ؾتَل مـ افتًرض فِذبحٜ افهدريٜ وبافؼايغ مـ افتهِٛ 

 وأظراض َٕص افسويٜ واحتنٚء ظوِٜ افَِٛ.

 

يّتٚز افنًر بٚحتقائف ظذ موٚدات إـًدة مثؾ  ظلاج افسرضان وافشقخوخة ادبؽرة: *

ظذ ٕنقء  وًٚ رِ مُحَ  لاح أي تِػ بٚلخلايٚ افذي ؿد يُقنافتل يُّْٓٚ مْع وإص E و  A ؾٔتٚمغ

 . حٔٞ تًِٛ موٚدات إـًدة دوراً ٛ مٚ تقصِٝ إفٔف افدراشٚت افًِّٜٔورم خٌٔٞ، حً
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إؽنٜٔ الخِقيٜ، وتدمر  افتل تحىؿ free radicalsمذ حمٚيٜ الجًؿ مـ افنقارد الحرة  مٓماً 

وهل تتٓؿ مذ حدوث إٔقاع مًْٜٔ مـ افنضٚن وأمراض افَِٛ، ، DNAالحّض افْقوي 

 ومذ تنيع وترة افنٔخقخٜ.   

ظذ دور موٚدات إـًدة مذ مَٚومٜ إمراض والحٍٚظ ظذ إؽنٜٔ الخِقيٜ  ويجّع إضٌٚء

 وإبىٚء ظِّٜٔ افنٔخقخٜ وتٖخر حدوث مرض افزهٚيّر.

افىًٌٔل ؽر افوٚر، وهق هرمقن تٍرزه افٌدة افهْقبريٜ مذ  ادٔلاتقٕغافنًر ظذ   ـما يحتقي

ادٔلاتقٕغ افذي فديف افَدرة ظذ افقؿٚيٜ مـ  مع افتَدم مذ افًّر يَؾ إؾرازادخ خِػ افًْٔغ، و

وتخٍٔض ًٌٕٜ افُقفًسول مذ افدم، ـما يًّؾ ظذ تخٍٔض وٌط افدم، ويَل  أمراض افَِٛ

ًؿ ويًّؾ ظذ تٖخر أظراض افنٔخقخٜ، ويْيؿ ظِّٜٔ مـ افنِؾ افرظٚش، ويًزز مْٚظٜ الج

 افْقم وآشتَٔٚظ.

افنًر ؽْل بٕٚفٔٚف افٌر ؿٚبِٜ فِذوبٚن مذ ادٚء، وهذه إفٔٚف  مؾغ ومفدئ فؾؼوفون:   *

مع الحٍٚظ ظذ فٔقٕتٓٚ، وهذا  تَقم بٚمتهٚص ادٚء وتحًٌف بداخِٓٚ ممٚ يزيد مـ ـتِٜ افٍولات

يٗدي إػ تًٓٔؾ وتنيع حرـتٓٚ ظز افَقفقن. وهُذا تًّؾ إفٔٚف ادقجقدة مذ ٕخٚفٜ 

 لأمًٚء افتل تًٚظد ظذ افتخِص مـ افٍولات.افدوديٜ فرـٜ الحافنًر ظذ تْنٔط 

ت هذه إفٔٚف ـما تًّؾ إفٔٚف افَٚبِٜ فِذوبٚن مذ ادٚء مذ ٍٕس آمدٚه، حٔٞ تتخّر هلامٔٚ

بدرجٚت متٍٚوتٜ بقاشىٜ بُتريٚ افَقفقن ممٚ يزيد مـ ـتِٜ افٍولات، ويْنط إمًٚء 

وحًٛ ٕتٚئٟ افٌحقث ؾ٘ن افنًر  لي يًٓؾ ظِّٜٔ افتخِص مـ افٍولات،افٌِٔيٜ، وبٚفتٚ

يَِؾ ًٌٕٜ الإصٚبٜ بنضٚن افَقفقن وذفؽ ٕٕف يَِؾ بَٚء ادقاد ادنضْٜ ادقجقدة وّـ 

 ت مذ إمًٚء، وـذفؽ فقجقد موٚدات إـًدة بقؾرة مذ افنًر.افٍولا

 "بُتْٔٚت"أفٔٚف افنًر افَٚبِٜ فِذوبٚن تحتقي ظذ صّقغ  ظلاج ارتػاع افسؽر وافضغط:  *

تذوب مذ ادٚء وتُقن هلامٚت فزجٜ تٌىئ مـ ظِّٜٔ الهوؿ وامتهٚص ادقاد افٌذائٜٔ مذ 
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 افدم، ممٚ يٗدي إػ تْئؿ إًٔٚب افًُر مذ افدم ويّْع، ؾتْيؿ إًٔٚب هذه ادقاد مذ افىًٚم

ِٜ وافٌر ؿٚبِٜ أفٔٚؾف افَٚب ـما يًزز افنًر هذا افتقجف فُقن ارتٍٚظف ادٍٚجئ ظـ ضريؼ افىًٚم،

بٚفنٌع ممٚ يَِؾ افرؽٌٜ فتْٚول إضًّٜ افدشّٜ  افدهقن وتًىل إحًٚشًٚ  فِذوبٚن ؾَرة مذ

 وافْنقيٚت افتل ترؾع مـ ًٌٕٜ افًُر مذ افدم وتٗدي إػ افًّْٜ.

مـ ادًروف أن مرى افًُري أـثر ظروٜ فلإصٚبٜ بٖمراض افَِٛ، فُـ ؽْك افتٌِْٜٔ 

ٚئٜٔ دون موٚظٍٚتف افقظ بٕٚفٔٚف يّْحٓؿ وؿٚيٜ مزدوجٜ حٔٞ يّْع تٍٚؿؿ افًُري، ويحقل

ـما أثٌتٝ إبحٚث أن تْٚول إضًّٜ افٌْٜٔ بٚفٌقتٚشٔقم يَل مـ ارتٍٚع وٌط افدم  وافٌَِٜٔ،

ـما يًتز  قازن بغ ادٚء وادِح مذ الخِٜٔ،ويحتقي افنًر ظذ افٌقتٚشٔقم افذي يًّؾ ظذ خِؼ ت

يٜ فٌِقل، ومـ ادًروف أن خٚصٜٔ إدرار افٌقل مـ أصٓر خهٚئص إدو دراً افنًر مُ 

 ارتٍٚع افوٌط افدمقي.ادًتًِّٜ مذ ظلاج 

إػ خِؾ ـّٔٔٚئل مذ مُقٕٚت  وإظهٚب آـتئٚب يرجع أضٌٚء ادخُ  ظلاج الاـتئاب: *

قم وادًٌْٔقم افدمٚغ، ـما يثٌٝ افًِؿ الحديٞ وجقد مقاد تخٍػ مـ حدة آـتئٚب ـٚفٌقتٚشٔ

 وموٚدات إـًدة.

بٖنهٚ: )تذهٛ بًٌض  صلى الله عليه وسلم افٌْل افُريؿ  افذي وصٍٓٚ وهذه ادقاد مدتّع ـِٓٚ مذ افتٌِْٜٔ

 الحزن(.

ظذ ادًٚدن مثؾ افٌقتٚشٔقم وادًٌْٔقم افتل تخٍػ مـ حٚٓت آـتئٚب، يحتقي افنًر 

إػ أن افٌقتٚشٔقم وادًٌْٔقم لهما تٖثر ظذ ادقصلات افًهٌٜٔ افتل وتنر افدراشٚت افًِّٜٔ 

زداد صًقر الإًٕٚن آـتئٚب، ومذ حٚل َٕص افٌقتٚشٔقم يُ تًٚظد مذ افتخٍٔػ مـ حٚٓت 

بٚٓـتئٚب والحزن، ويجًِف هيع افٌوٛ وإًٍٓٚل وافًهٌٜٔ، ويلاحظ أن هذه افدراشٚت 
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وهق مٚ يتقاؾؼ بدؿٜ ويتىٚبؼ مع  "مـ حٚٓت آـتئٚب افتخٍٔػ"افًِّٜٔ تًتخدم تًٌر 

 (1)."تذهٛ بًٌض الحزن"إشِقب افٌْقي 

افذي يًٌٛ َٕهف تٖخر افًِّٜٔ افًٍٔقفقجٜٔ فتقصٔؾ  B افنًر ـذفؽ ظذ ؾٔتٚمغويحتقي 

، وهق أحد مًٌٌٚت أظراض آـتئٚب، فذفؽ يْهح مرى ٌٕوٚت إظهٚب افُٓربٚئٜٔ

 آـتئٚب بزيٚدة افُّٜٔ ادٖخقذة مـ هذا افٍٔتٚمغ.

( افتل تًٚظد مذ صٍٚء حٚٓت A، E )ؾٔتٚمغ افنًر مهدر ضًٌٔل دوٚدات إـًدة ـما أن 

 فدى ادًْغ مذ ؾسة زمْٜٔ ؿهرة تساوح بغ صٓر إػ صٓريـ.آـتئٚب 

افذي يًٚهؿ مذ افتخِٔؼ الحٔقي فِْٚؿؾ  افشعر يحتوي ظذ الحؿض الأمقـي تريبتوؾان* 

 افذي يٗثر بنُؾ بٚرز مذ الحٚفٜ ادزاجٜٔ وافًٍْٜٔ فلإًٕٚن. "افًروتقٕغ"افًهٌل 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 مقؿع وئٌُٔديٚ: افتٌِْٜٔ.           (1)
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ِٜ صلى الله عليه وسلم: ؿٚل رشقل الله  ُٖ  خٌزةً  تُقنُ إرضُ يقمَ افَٔٚم ٌَٚرُ بٔدِه ـما يٍُ هٚ الج ُٗ ٍَ واحدةً، يتُ

ِٜ . ؾٖتَك ًٓ ٕهؾِ الجَْ زُ ُٕ ٍرِ،  ًَ ُـ ظِٔؽ يٚ  أحدُـؿ خٌزتَف مذ اف رجؾٌ مـ افٔٓقدِ ؾَٚل: بٚرك افرَحم

؟ ؿٚل:  ِٜ ِٜ يقمَ افَٔٚم ك بْزُُلِ أهؾِ الجَْ واحدةً،  خٌُزةً  . ؿٚل: تُقنُ إرضُ بذَ أبٚ افَٚشؿِ، أٓ أُخزُِ

ك أٓ: ؿٚل ثؿَ  ٕقاجذُه، بدت حتَك وحِؽ ثؿَ  إفْٔٚ صلى الله عليه وسلم افٌَْلُّ  ؾْير ،صلى الله عليه وسلمـما ؿٚل افٌَْلُّ   أُخزُِ

ؾُ  وٕقنٌ، ثقرٌ : ؿٚل هذا؟ ومٚ: ؿٚفقا وٕقنٍ، بٚٓمُ  إدامُٓؿ: ؿٚل ب٘دامِٓؿ؟ ُـ  ـٌدِهمٚ زائدةِ  مـ يٖ

ٚ شًٌقن ًٍ  .(1) أف

َٛ افىًٚمِ إفٔفِ  وظـ ظٌد الله بـ ظٌٚس: َـ الخٌزِ وافثَرِيدُ  افثَرِيدُ  :ـٚنَ أح ْٔسِ  م ْـ الحَ  .(2)م

، ـٍوؾِ  ؾوؾُ صلى الله عليه وسلم: وؿٚل رشقل الله 
ِ
ٚء َٜ ظذ افًِّْ  .(3)ظذ شٚئرِ افىًٚمِ  افثَريدِ  ظٚئن

 ًٚ ، ؾٕ٘ف مرـٛ مـ الخٌز وافِحؿ، ؾٚلخٌز أؾوؾ إؿقات، وافِحؿ شٔد وافثريد وإن ـٚن مرـٌ

 الإدام، ؾ٘ذا اجتًّٚ لم يُـ بًدهمٚ ؽٚيٜ.

                                                 

 (. 2792( وافٍِظ فف، ومًِؿ )6520ٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري )حدي (1)

(. الحٔس: تمر وأؿط وشّـ تخِط وتًجـ 6496حديٞ صحٔح: أخرجف افًٔقضل مذ الجٚمع افهٌر ) (2)

 وتًقى ـٚفثريد. 

 (. 2446(، ومًِؿ )5419حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري ) (3)

 . 179ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (4)
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أـثر وأظؿ، وافِحؿ أجؾ وأؾوؾ ٌز وتْٚزع افْٚس أهدما أؾوؾ؟ وافهقاب أن الحٚجٜ إػ الخ

وهق أصٌف بجقهر افٌدن ظـ ـؾ مٚ ظداه وهق ضًٚم أهؾ الجْٜ وؿد ؿٚل تًٚػ دـ ضِٛ افٌَؾ 

 جم جح  ثم ته تم تخ تح ُّٱٱ وافَثٚء وافٍقم وافًدس وافٌهؾ:

  .00:افٌَرة  ٱٱٱَّحج

ابـ افَٔؿ ؾ٘ن أحًـ إٔقاع الخٌز هق مٚ اتخذ مـ دؿٔؼ الحْىٜ الحديثٜ وـٚن أجقدهٚ  وحًٛ

 ًٚ  ٜ. َِ وخٌز ظذ افتْقر، وبًده مٚ خٌز مذ افٍرن، ثؿ افذي خٌز ظذ ادَ  واختماراً  ظجْ

، *خٌز الحقارى فَِٜ ٕخٚفتف، وئِفوأـثر إٔقاع الخٌز تٌذيٜ هق خٌز افًّٔد وهق بىلء الهوؿ 

 (1)الخنُٚر.ثؿ خٌز 

آخر افٔقم افذي خٌز ؾٔف، وافِغ مْف أـثر تِْٔٔٚ وترضٌٔٚ  وأؾوؾ إوؿٚت فتْٚول الخٌز هق

 ، وافٔٚبس بخلاف ذفؽ.وأهع إحداراً 

ومزاج الخٌز يختِػ بٚختلاف أصِف، ؾٚلخٌز ادًّقل مـ افز )افَّح( حٚر مذ وشط افدرجٜ 

تف افْٚر مْف، وافٌٔقشٜ، وافٌٔس يٌِٛ ظذ مٚ جٍٍافثٕٜٚٔ وؿريٛ مـ آظتدال مذ افرضقبٜ 

أمٚ خٌز افنًر ؾٌٚرد يٚبس مذ افدرجٜ إوػ وأؿؾ ؽذاء مـ خٌز  وافرضقبٜ بًُس ذفؽ،

  (2)افذي ينع افتًّغ. الحْىٜ

ًٚ  يًتز الخٌز ؽذاءً  ويهْع ؽٚفٌٚ مـ  ؾرئَٚ والهْد،مذ أوروبٚ وافؼق إوشط وصمال أ رئًٔٔ

ضحغ افَّح، افذرة، أو افنًر. وهق ؽذاء ؽْل بٚفُربقهٔدرات وافٍٔتٚمْٔٚت وادًٚدن إذا 

بىرق صحٜٔ  مـ دؿٔؼ افَّح الجٔد وافُٚمؾ افذي لم يحرم مـ ٕخٚفتف، وـٚن مخٌقزاً  ياً ـٚن مُح 

 وشِّٜٔ.

                                                 

 الخنُٚر: بوؿ الخٚء هق الخٌز إشّر ؽر افَْل. *الحقارى: افدؿٔؼ إبٔض.( 1)

        .184ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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ـٚفقري   279يحتقي الخٌز ادهْقع مـ الحٌقب ظذ مقاد تمد الإًٕٚن بىٚؿٜ حراريٜ تهؾ إػ 

مـ  5 مـ افزوتغ، وظذ ًٌٕٜ مرتًٍٜ 15إػ  7جرام مْف،  ويحتقي ظذ  100فُؾ 

وظذ ادًٚدن افتٚفٜٔ: افٌقتٚشٔقم، ادًٌْٔٔقم، افًٍٍقر،  ،5 مـ افدهقن1افًُريٚت، وظذ 

 .  D، وB ،C الحديد، وافُٚفًٔقم. وظذ افٍٔتٚمْٔٚت افتٚفٜٔ:

ادًٚدن وافٍٔتٚمْٔٚت مذ ؿنقر الحٌقب)افْخٚفٜ(، وفذفؽ يٗـد  هذه ويقجد الجزء إـز مـ

وذفؽ ٓحتقائف ظذ افْخٚفٜ خزاء افتٌذيٜ ظذ تٍقق الخٌز إشّر ظذ إٔقاع الخٌز إبٔض 

ًٌٕٜ ظٚفٜٔ مـ ادرـٛ، وظذ  B   افٌْٜٔ بٚفزوتْٔٚت وادًٚدن مثؾ الحديد وافًٍٍقر، وؾٔتٚمغ

الإصٚبٜ بٚلإمًٚك  إفٔٚف افٌذائٜٔ افيوريٜ فهحٜ الإًٕٚن حٔٞ يٗدي َٕهٓٚ إػ

افوٚر، وتقجد دراشٚت  وافٌقاشر واوىرابٚت إمًٚء وزيٚدة ًٌٕٜ افًُر وافُقفًسول

وفقن الخٌز ظِّٜٔ تٍٔد بحهقل إخٍٚض مٓؿ مذ افُقفًسول افوٚر فدى إؾراد افذيـ يتْٚ

 إٕقاع ادحتقيٜ ظذ ٕخٚفٜ افنًر وافنقؾٚن. افٌْل بٕٚفٔٚف وبخٚصٜ

 35و 20وتقصي مْيّٜ افهحٜ افًٚدٜٔ بزيٚدة مًدل آشتٓلاك افٔقمل مـ إفٔٚف فٔهؾ إػ 

           (1).جرامًٚ 

 :(3)وهذه بعض افػوائد افصحقة فؾخبز الأشؿر

يحتقي الخٌز إشّر ظذ ًٌٕٜ ظٚفٜٔ مـ إفٔٚف، ممٚ يجًِف  مػقد فؾؼؾب والأوظقة افدموية: *

فهحٜ افَِٛ وإوظٜٔ افدمقيٜ، ٕٕف يخٍض افُقفًسول افوٚر، ويًٚظد ظذ افقؿٚيٜ  مٍٔداً 

 ، ـما يحتقي ظذ افٌقتٚشٔقم ادٍٔد فَِِٛ.مـ افًّْٜ مـ خلال زيٚدة افنًقر بٚفنٌع ددة أضقل

 افذي يًتز مٍٔداً  B   1وخٚصٜ  B    : يحتقي ظذ ًٌٕٜ مّٜٓ مـ ؾٔتٚمغمػقد فؾجفاز افعصبي *

 .فهحٜ الجٓٚز افًهٌل. جداً 

                                                 

 مقؿع وئٌُٔديٚ: خٌز  (1)

 .2016 مٚيق 29 –مقؿع مقوقع: أضرار وؾقائد الخٌز بقاشىٜ رزان صلاح  (2)
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 E يحتقي الخٌز إشّر ظذ أؿقى موٚدات إـًدة مثؾ ؾٔتٚمغ * افوؿاية من افسرضان:

   وافًِْٔٔٔقم افتل تَٚوم افنقارد الحرة ادًٌٌٜ فًِديد مـ إمراض الخىرة مثؾ افنضٚن.

يحتقي الخٌز إشّر ظذ الحديد افذي يحٍز إٕتٚج الهّٔقؽِقبغ مذ افدم،  * يؼي من ؾؼر افدم:

 ويًّؾ بٚفتٚلي ظذ افقؿٚيٜ مـ إّٕٔٔٚ.

ـما يَقي افًولات  ٕٕف يحتقي ظذ ًٌٕٜ ظٚفٜٔ مـ افُٚفًٔقم، * افوؿاية من هشاصة افعظام:

 وادٍٚصؾ.

يَِؾ الخٌز إشّر مـ منٚـؾ الجٓٚز الهوّل ـًن الهوؿ، ويًٓؾ مـ  * يؼوي الهضم:

 مـ الإمًٚك. حرـٜ إمًٚء ويَل

ظذ افُربقهٔدرات ادًَدة، افتل  الخٌز إشّر يحتقي * يؿد الجسم بافطاؿة ويعدل افسؽر:

يَل تمد الجًؿ بٚفىٚؿٜ والحٔقيٜ وتَِؾ مـ افًُؾ والخّقل، ـما يْيؿ مًدل افًُر مذ افدم و

 افًُري مـ افْقع افثٚني.مرض بٚفتٚلي مـ 

ًٚ  إذا ـٚن الخٌز إشّر ضًٚمًٚ    مـ  يًدالخٌز إبٔض ظذ صحٜ الإًٕٚن، ؾ٘ن  ومحٚؾيًٚ  مٌذي

ل يُتًٛ ، ٕٕف تًرض دًٚلجٜ صْٚظٜٔ وٚرة فُافًّقم افٌذائٜٔ افتل يجٛ آبتًٚد ظْٓٚ نهٚئًٔٚ 

ـٚفزيٚدة مذ افقزن حٔٞ يزيد  خىرة منٚـؾ صحًٜٔدة ب ًٌٛتي افِقن إبٔض افزاق جًِتف

خٚصٜ مذ مْىَٜ افٌىـ ٕٕف يحتقي ظذ ًٌٕٜ ظٚفٜٔ مـ و مذ الجًؿ  مـ تُديس افدهقن

مـ إفٔٚف، ـما يزيد مـ احتمافٜٔ الإصٚبٜ بٚفًُري ٕٕف  افًُريٚت وظذ ًٌٕٜ مْخٍوٜ جداً 

تل تزيد مـ مًدل افًُر مذ افؽْل بٚفًُريٚت ويحتقي ظذ ٕقع خٚص مـ افُربقهٔدرات 

 ـما يزيد مـ احتمافٜٔ الإصٚبٜ بٚفنضٚن وؽره مـ إمراض الخىرة. افدم،
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َِف شٖل صلى الله عليه وسلمأنَ افٌْلَ  ظـ جٚبر بـ ظٌد الله: ؾدظٚ بف . ؾجًؾ  . خؾ إٓ ظْدٕٚ مٚ: ؾَٚفقا.  إدُْمَ  أه

 (0).الخؾ ًٕؿ إدم . الخؾ ًٕؿ إدم: يٖـؾ بف ويَقل

فف وفُـ ؾَط بَّتٙ الحٚل ٕن  ظذ الخؾ فٔس تٍؤلاً  صلى الله عليه وسلمأن ثْٚء افٌْل ذهٛ ابـ افَٔؿ إػ 

ويحتقي ظذ  فُـ افًِؿ الحديٞ أثٌٝ افًُس، ؾِِخؾ ؾقائد ظئّٜ (2)شقاه. افٌْل لم يجد إدامًٚ 

 مُقٕٚت ؽذائٜٔ مٍٔدة فِجًؿ.

ابـ افَٔؿ بٖن الخؾ مرـٛ مـ الحرارة وتٌِٛ ظِٔف افزودة، ومـ خهٚئهف: ؿقة  ؿٚل

 افتجٍٔػ، ومْع إهٌٚب ادقاد، وتِىٔػ افىًٌٜٔ. وذـر فف افٍقائد افهحٜٔ افتٚفٜٔ:

 .ٌٜٓيٍْع ادًدة ادِت 

 .يَّع افهٍراء 

 .ٜيدؾع ضرر إدويٜ افَتٚف 

 .يحِؾ افٌِـ وافدم إذا جمدا مذ الجقف 

  ويًَؾ افٌىـ.ويدبغ ادًدة ،افىحٚليٍْع ، 

 .يَىع افًىش 

                                                 

 (. 2054حديٞ صحٔح: أخرجف مًِؿ ) (1)

 . 135ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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 .يّْع حدوث إورام 

 .ٜيًغ ظذ الهوؿ، ويِىػ إؽذيٜ افٌِٔي 

 دًدة ويٍتح افنٜٓٔ.يهِح ا 

 .موٚد فٌٌِِؿ، ويرؿؼ افدم 

 ادِح.مـ أـؾ افٍىر افًٚم إذا ذب مع  يٍْع 

 .يَىع افًِؼ ادتًِؼ بٖصؾ الحْؽ إذا احتز 

 ٚن ويَقي افِثٜ إوجع إشْ يٍْع مـ ًٚ  .ذا تموّض بف شٚخْ

 .(1)يدهـ بف فًلاج افداحس، وافِّْٜ وإورام الحٚرة، وحرق افْٚر 

الخؾ يذيٛ دهقن الجًؿ افزائدة، وذفؽ بتْٚول الخؾ مع افىًٚم أو ادٚء بًّدل مًَِٜ صٌرة مذ ـقب 

، ٕٕف ـما يَِؾ مـ ؾرصٜ تهِٛ افؼايغ، أو تًْدم تمٚمًٚ مٚء، ؾٕ٘ف يحٚؾظ ظذ مًتقى دهقن الجًؿ، 

 يحقل افزائد مـ افدهقن إػ ادرـٛ افقشىل وهق إشٔتقشٔتٚت افذي يدخؾ مذ افتّثٔؾ افٌذائل.

ظذ افًديد مـ  وخؾ افتٍٚح هق أؾوؾ إٔقاع الخؾ، ٕٕف يحتقي بجٕٚٛ مُقٕف إشٚد إشتٔؽ

 إحمٚض افًوقيٜ افلازمٜ مذ افتّثٔؾ افٌذائل، إػ جٕٚٛ افًديد مـ ادًٚدن افلازمٜ فِجًؿ.

أن الخؾ مىٓر فلأمًٚء مـ الجراثٔؿ، ـما إٔف  "جٚرؾٔس"وؿد جٚء مذ ـتٚب افىٛ افنًٌل فِدـتقر 

 (2)قجقد مذ افٌقل.مىٓر ٓفتٓٚبٚت حقض افُذ وادثٕٜٚ حٔٞ ذـر أن الخؾ يَضي ظذ افهديد اد

ذب الخؾ مع ادٚء أؾوؾ ظلاج فِزد وإمراض الجِديٜ، وتْٚوفف مع افٌٔض  "جٚرؾٔس"ـما اظتز 

لخؾ وأخرى مـ بتْٚول ـٖس مـ ادٚء ادخِقط بًَِّٜ صٌرة مـ ا "جٚرؾٔس" يحًـ افٌؼة. ويْهح

 الهوّل. افًًؾ فتىٓر الجٓٚز

 ْٚول مَدار ؿِٔؾ مـ الخؾ ئٍد والإـثٚر مْف مي.وؿد أجمع إضٌٚء وافٌٚحثغ ظذ أن ت

                                                 

 . 184،185ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 افدـتقر شٔد ظٌد افٌٚشط (2)
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وأهؿ هذه الخؾ ؽْل بٚفًْٚس إشٚشٜٔ افتل يحتٚجٓٚ إفٔٓٚ الجًؿ فتٖمغ افتقازن بغ خلايٚه، 

افًْٚس افًٍٍقر، الحديد، افُِقر، افهقديقم، افُٚفًٔقم، ادْجْٔز، وافٍِقر... ممٚ يجًؾ الخؾ يتّتع 

 ؾٓق: هق خؾ افتٍٚح  وأحًـ إٔقاع الخؾ ،بٚفًديد مـ افٍقائد افهحٜٔ

 .يًزز مَٚومٜ الجًؿ فلأمراض 

 .مٍٔد مذ ظلاج افذبحٜ افهدريٜ وافربق 

 ويًُـ وجع إشْٚن يَقي افِثٜ ويىٓر افٍؿ. 

 .يًٚفٟ شقء الهوؿ ويىٓر الجٓٚز الهوّل 

 ار.وافدوخٜ وافدو وافهداع يًٚفٟ إرق وآٓم افرأس 

 يًٚفٟ افٌثٔٚن وافَلء والإشٓٚل. 

 .مٍٔد مذ ظلاج فدغ الحؼات 

 مثؾ افَقبٚء افىٍح الجِدي وإمراض الجِديٜيًٚفٟ يْيػ الجروح و. 

  ًٚ ًٚ  يًٚفٟ افدوالي ذب  .ودهْ

 .موٚد وؿٚتؾ فُِّٔروبٚت والجراثٔؿ 

 .يىٓر افُذ وادثٕٜٚ ويَضي ظذ الخلايٚ افهديديٜ مذ افٌقل 

 حرق افدهقن افزائدة مذ الجًؿ. يًٚفٟ افًّْٜ ٕٕف يًّؾ ظذ 

  ًٚ  بٚدٚء ـٌرؽرة فًلاج آٓم الحِؼ. يًتًّؾ مخٍٍ

 بٚدٚء وافًًؾ وافزٕجٌٔؾ وافِّٔقن وافٍٍِؾ إحمر. يًٚفٟ افًًٚل إذا تؿ خِىف 

  (1)بدهـ مُٚن الحرق مٌٚذة بًد حدوثف ؾّْٔع طٓقر افٍَٚظٚت.يًٚفٟ الحروق 
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ثؾَِ صلى الله عليه وسلم: ؿٚل رشقل الله  َّ ِـ افَذي يََرَأُ افَرآنَ ـ ،  مثَؾُ ادٗمِ ٌٛ ٓٚ ضِّٔ ُّ ٌٛ وضًَ ِّٔ : رِيُحٓٚ ض ِٜ إتُرُجَ

ٓٚ حُِقٌ، ومثَؾُ ادْٚؾؼِِ افَذي  ُّ ثَؾِ افتَّرَةِ: ٓ رِيحَ لهٚ وضًَ َّ ِـ افَذي ٓ يََرَأُ افَرآنَ ـ ومثَؾُ ادٗمِ

ثَؾِ يََرَأُ افَرآنَ  َّ ، ومثؾَُ ادْٚؾؼِِ افَذي ٓ يََرَأُ افَرآنَ ـ ٓٚ مُري ُّ ٌٛ وضًَ ِّٔ : رِيُحٓٚ ض ِٜ َٕ مثَؾُ افرَيحٚ

ٓٚ مُري  ُّ ًْ ، فٔس لهٚ رِيحٌ وض ِٜ َِ  (0).الحَْيَ

 أربًٜ أصٔٚء: ؿؼ، لحؿ، حمض، وبذر،مذ إترج مْٚؾع ـثرة، وهق مرـٛ مـ  :(2)ؿال ابن افؼقم

ّف حٚر رضٛ، وحموف بٚرد يٚبس، وفُؾ واحد مْٓٚ مزاج يخهف، ؾَؼه حٚر يٚبس، ولح

   ره حٚر يٚبس.وبذ

 من مـاؾع ؿؼ الأترج:

 .يّْع افًقس مـ افثٔٚب إذا جًؾ ؾٔف 

 ٚفقبٚء.رائحتف تهِح ؾًٚد الهقاء ب 

  ُٜٕٓ ٛٔافٍؿ إذا أمًؽ ؾٔف.يى 

  افىًٚم ـتٚبؾ.يحِؾ افريٚح ويًغ ظذ الهوؿ إذا أؤػ إػ 

  ًٚ  . )ابـ شْٔٚ(، ووماداً ظهره يٍْع مـ نهش إؾٚظل ذب

  فِزص. )ابـ شْٔٚ( ًتًّؾ ضلاءً ًحؼ ويُ رق ويُ يُح 

                                                 

 (. 797(، ومًِؿ )5427حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري )( 1)

 . 172،173ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:( 2)
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 ومن ؾوائد لحؿه:

 .مِىػ لحرارة ادًدة 

 .ٕٚؾع ٕصحٚب ادرة افهٍراء 

 .ؿٚمع فٌِخٚرات الحٚرة 

 افٌٚؾَل(. أـِف يٍْع افٌقاشر( 

 ومن ؾوائد حمضه:

 فِهٍراء. ؿٚبض وـٚه 

 .مًُـ فِخٍَٚن الحٚر 

 بقصٍر( ٕٚؾع مـ افرؿٚن(  ًٚ  .واـتحًٚٓ  ذب

 .)ؿٚضع فَِلء افهٍراوي )ادرار 

 .ؾٚتح فِنٜٓٔ، ويَىع افًىش 

 .)ظٚؿؾ فِىًٌٜٔ )ؿٚبض 

 .ٕٚؾع مـ الإشٓٚل افهٍراوي 

  .ظهٚرتف تًُـ ؽِّٜ )افرؽٌٜ الجًْٜٔ( افًْٚء   

 .يٍْع ضلاء مـ افُِػ 

 .يذهٛ بٚفَقبٚء 

 .يىٍئ حرارة افٌُد ويَقي ادًدة 

 ْٚٓيّْع حدة ادرة افهٍراء ويزيؾ افٌؿ افًٚرض م. 
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 ره:ومن مـاؾع بذ

 .محِؾ ومجٍػ 

 ِٜبماء ؾٚتر، وإن دق وووع ظذ  إذا ذب وزن مثَٚل مَؼاً  يٍْع مـ افًّقم افَٚت

 مقوع افًًِٜ ٍٕع. )ابـ مٚشقيف(

 فِىًٌٜٔ )مًٓؾ(، ومىٔٛ فُِْٜٓ. )ابـ مٚشقيف( مِغ 

  ًبماء ؾٚتر، وـذفؽ إذا دق  يٍْع مـ فًع افًَٚرب إذا ذب مْف وزن مثَٚفغ مَؼا

 (1)وووع ظذ مُٚن افِدؽٜ.

وإوراق، أصؾ إترج صجرة مـ الحّؤٚت يهؾ ارتٍٚظٓٚ إػ خمًٜ أمتٚر، ٕٚظّٜ إؽهٚن 

أزهٚرهٚ بٔوٚء وثّرتهٚ تنٌف افِّٔقٕٜ إٓ أنهٚ أـز بُثر ذات فقن أصٍر ئّؾ إػ افزتَٚلي ظْد 

ًٚ و رائحٜ ممٔزة زـٜٔ، ومٚؤهٚ حٚمض، افْوٟ، فِثّرة  citrus medicaب  يًّك إترج ظِّٔ

  حًٛ ادْٚؾع افتٚفٜٔ: ويًتخدم مذ افىٛ الحديٞ

 .ٜٔٓؾٚتح فِن 

 فٍِروشٚت وؿٚتؾ فٌُِسيٚ. وموٚد ومىٓر 

 .مخٍض فِحّك 

 ٍِٕقٕزا.موٚد فِزد والإ 

 صدر والحْجرة بٚدُٔروبٚت.  ال موٚد فًدوى 

 .ٜيَقي جٓٚز ادْٚظ 

 .يًٚظد مذ مقازٕٜ وٌط افدم 

                                                 

 . 172،173ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 مقؿع وئٌُٔديٚ: أترج.   (2)
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ؾُ  صلى الله عليه وسلمـٚن رشقلُ اللهِ ؿٚفٝ أم ادٗمْغ ظٚئنٜ رضي الله ظْٓٚ:  ُـ ٔخَ  يٖ ِٛ  افٌىِِّ ضَ  (0).بٚفرُّ

 :ظن افبطقخ يؼول ابن افؼقم

ظـ ادًدة مـ افَثٚء والخٔٚر، وهق هيع  اً بٚرد رضٛ، وؾٔف جلاء، وهق أهع إحدار

، )ذو ضًٌٜٔ حٚرة( إتٍع بف جداً  مذ ادًدة، وإذا ـٚن آـِف محروراً  صٚدؾف  آشتحٚفٜ إػ أي خِط

دؾع ضرره بًٔر مـ افزٕجٌٔؾ وٕحقه، ويٌٌْل أـِف ؿٌؾ افىًٚم، ويتٌع بف وإٓ  مزوداً وإذا ـٚن 

 (2).، ويذهٛ بٚفداء أصلاً ؽثك وؿٖٔ. وؿٚل بًض إضٌٚء: إٕف ؿٌؾ افىًٚم يًٌؾ افٌىـ ؽًلاً 

فًلاج رظنٜ إصٚبع، ، ورد اشؿ افٌىٔخ مذ افىٛ افٍرظقني افَديؿ مذ افًديد مـ افقصٍٚت

 (3)وفًلاج الإمًٚك، وفىرد إرواح افؼيرة، وفتّٔٔز ادرأة افقفقد ظـ افًَٔؿ.

 يَقل ابـ افٌٔىٚر ظـ افٌىٔخ إٔف يتهػ بَقة تَىع ومدِق وفذفؽ ؾٓق ومذ افىٛ افًربي افَديؿ

افٍوؾ حًـ ابـ  الحُٔؿ أبي ويْزل الحٔض ـما ظْد ويٍتٝ حل افُذ وادثٕٜٚ يدر افٌقل،

                                                 

 (.5247حديٞ صحٔح: أخرجف ابـ حٌٚن مذ صحٔحف ) (1)

 .174ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:  (2)

 . 12ـتٚب افىٛ افَديؿ فِدـتقر ظٚدل ظٌد افًٚل ص: (3)
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، ويَْل يهٍل طٚهر افٌدن مدٍػ وتدق وتْخؾ وتًتًّؾ ؽًقًٓ بذوره و  إبراهٔؿ افتٍِٔز،

  (1)افرؿٔؼ. قافُِػ وافٌٓٚ

مـ وزٕف مٚء،  %92افهٍٜٔٔ افقاشًٜ إٓتنٚر، يحتقي ظذ مٚ يَٚرب  افٌىٔخ مـ افٍقاـف

، ـما يحتقي ظذ إفٔٚف وادًٚدن حًٛ ٕقظف %8وتهؾ ًٌٕٜ ادقاد افًُريٜ بف إػ 

 فؾػوائد افصحقة افتافقة: مما يجعؾه مصدراً  C   و  B    9و  A    ٚتؾٔتٚمْٔو

 افٌىٔخ يرضٛ الجًؿ وئَْف مـ افًّقم وافٍولات.* 

 .A    يَل مـ افًّك افِٔع ظْد إضٍٚل بًٌٛ احتقائف ظذ ًٌٕٜ ظٚفٜٔ مـ ؾٔتٚمغ *

 .C     * يَل مـ داء الحٍر )الإشَربقط( ٓحتقائف ظذ ًٌٕٜ مّٜٓ مـ ؾٔتٚمغ

 * يحٚؾظ ظذ تقازن افوٌط افدمقي ٓحتقائف ظذ ًٌٕٜ مرتًٍٜ مـ افٌقتٚشٔقم.

الإمًٚك ويًٓؾ افتخِص مـ افٍولات افًٚمٜ  * يَل مـ أمراض الجٓٚز الهوّل ويحٚرب

  وبٚفتٚلي يَل مـ هضٚن افَقفقن فٌْٚه بٕٚفٔٚف.

بٚفزودة مذ أيٚم افهٔػ الحٚرة، فٌْٚه بٚدٚء  * مْنط مثٚلي ومجدد فِىٚؿٜ ويًىل إحًٚشًٚ 

 .، وبًٌْٜ ؿِِٜٔ مـ افزوتْٔٚت، وإملاح ادًدٕٜٔ الهٚمٜوادقاد افًُريٜ افًِٜٓ الهوؿ

مـ افدهقن،  %43مـ افزوتغ، و %27بذوره تقؾر ؿّٜٔ ؽذائٜٔ ظٚفٜٔ ؾٓل تحتقي ظذ  *

فٍُِّريـ  مٍٔداً  فِىٚؿٜ، وؽذاءً  مٓماً  مـ افْنقيٚت، فذفؽ ؾتًتز مهدراً  %15.7و

 وافريٚؤغ وافتلامٔذ.

* افٌىٔخ بْقظٔف )إحمر وإصٍر( مدر فٌِقل ومخٍض فوٌط افدم، حٔٞ يًّؾ افٌقتٚشٔقم 

افؼايغ بىريَٜ  ّدر ضًٌٔل فٌِقل ؾٔخرج مًف افًقائؾ افزائدة مذ الجًؿ، ـما يٗثر ظذـ

                                                 

 . 32ٚب ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص:ـت (1)

 . 77-73ـتٚب ؿقة افنٍٚء بٚفٍٚـٜٓ ص: (2)
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 ًٚ ، وهذا مٚ تًٍِف أدويٜ وٌط افدم إيجٚبٜٔ ؾَٔقم ب٘رخٚء الجدار افؼيٚني ؾٔتًع افؼيٚن تَِٚئٔ

 ادرتٍع تدر افٌقل وتخِص الجًؿ مـ افًقائؾ افزائدة ؾٔف.

ويّْع تنُِٓٚ بًٌٛ خٚصٔتف اددرة فٌِقل، وذفؽ  * افٌىٔخ مىٓر فُِذ ومذيٛ فِحل

بىريَٜ آمْٜ ٓ تًٌٛ أي أذى أو تهٟٔ فِّجٚري افٌقفٜٔ أو ادثٕٜٚ ـما تًٍؾ أـثر إدويٜ اددرة 

 فٌِقل.

* افٌىٔخ يْيػ الجٓٚز الهوّل ويَل مـ هضٚن افَقفقن فٌْٚه بٕٚفٔٚف وحمض افٍقفٔؽ، 

ادقجقد مذ افٌىٔخ بَّٚدير جٔدة يَل مـ بروز حٔٞ أطٓرت افدراشٚت أن حمض افٍقفٔؽ 

 .%33بًد إػ هضٚن حتك حدود  افِحّٔٚت افتل ؿد تتحقل ؾٔما

* افٌىٔخ مٓؿ فِّرأة الحٚمؾ، حٔٞ أطٓرت آـتنٚؾٚت افىٌٜٔ أن افًْٚء مذ شـ الحّؾ 

ًٚ  400إذا اشتُِٓـ حمض افٍقفٔؽ بَّدار ٓ يَؾ ظـ والإٕجٚب  ؾ٘ن ًٌٕٜ  مُٔروجرام يقمٔ

 وٓدة أضٍٚل ذوي ظٔقب خَِٜٔ مذ افدمٚغ وافْخٚع افنقـل شقف تْخٍض إػ افْهػ..

* افٌىٔخ يَل مـ أمراض افَِٛ وافؼايغ، ٕٕف يخٍض ًٕٛ الهقمقشًٔتغ افذي إذا زادت 

ًٌٕتف مذ افدم ؾٕ٘ف يٗدي إػ تنيع ظِّٜٔ إًداد افؼايغ وأمراض افَِٛ، وتْٚول ـّٔٚت 

 .حمض افٍقفٔؽ يحّل مـ الإصٚبٜ بهذه إمراضـٚؾٜٔ مـ 
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 تعاػ: ؿال لأوػ ادذـورة في افؼرآن افؽريمافبصل من الأضعؿة ا

 ئخ ئح ئج يي  يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز ُّٱ
 .00افبؼرة:ٱٱٱَّبه بم  بخ بح بج ئه ئم

 ورد ذـرها في افسـة افصحقحة في ظدة أحاديث مـفا: ـما

ِٜ  ظذ مرَ  صلى الله عليه وسلمأن رشقلَ اللهِ ظـ أبي شًٔد الخدري:  هق وأصحٚبُف، ؾَْزَلَ ٕٚسٌ مْٓؿ  بهؾٍ  زراظ

ِقا ُـ ْٖ ؾْ آخرون، ؾرُحَْْٚ إفٔف، ؾدظٚ افذيـ لم يَ ُـ ْٖ ِقا مْف، ولم يَ َـ َٖ افٌهؾَ، وأَخَرَ أخريـ حتك  ؾ

َٛ ريُحٓٚ  (0). ذَهَ

مـ تٌر افٌهؾ ذو ضًٌٜٔ حٚرة مذ افدرجٜ افثٚفثٜ، وؾٔف رضقبٜ ؾؤِٜ يٍْع أن ذـر ابـ افَٔؿ 

 افتٚفٜٔ: افهحٜٔ افٍقائد ادٔٚه، ثؿ ظدد فف

 .يدؾع ريح افًّقم 

 .ٚيٍتح افنٜٓٔ ويَقي ادًدة ويجِقه 

 ًْٜٔويزيد مذ ادْل.هدٟٔ افرؽٌٜ الج ، 

  ،ًٌِٜوبذوره تذهٛ افٌٓٚق.يحًـ افِقن، ويدفؽ بف حقل افث 

                                                 

 (. 566حديٞ صحٔح: أخرجف مًِؿ ) (1)
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 .يَىع افٌٌِؿ، وإذا اشتًط )أخذ ظـ ضريؼ إٕػ( بمائف َٕك افرأس 

  ًٚبٚدِح. يَِع افثآفٔؾ مخِقض 

 وافىْغ وافَٔح، وادٚء الحٚدث مذ إذٕغ. مذ إذن فًلاج ثَؾ افًّع يَىر 

 .يُتحؾ بف فًلاج ادٚء افْٚزل مذ افًْٔغ 

 فًغ.يُتحؾ بٌذوره مع افًًؾ فًلاج بٔٚض ا 

  ًويٍْع مـ افرؿٚن. افٌهؾ ادىٌقخ مٌذ جدا 

 .مٍٔد فًًِٚل وخنقٕٜ افهدر 

 .مدر فٌِقل ومِغ فِىٌع 

  ًٚ  مـ ظوٜ افُِٛ ؽر افُِٛ )ادًًقر(. مٚء افٌهؾ مع ادِح وافًذاب يٍْع مقؤً

 .)(1)يٍتح أؾقاه افٌقاشر إذا احتّؾ )إذا اشتًّؾ ـتحٚمٔؾ 

 افؼقم أضرار افبصل افتافقة: ـما ذـر ابن

 .يقرث افنََٜٔ، ويهدع افرأس 

 .يقفد افٌٚزات 

  ُيِؿ افٌك.ي 

  ُوـثرة أـِف تًٌٛ افًْٔٚن. ًٍد افًَؾي ، 

  يٌر رائحٜ افٍؿ وافُْٜٓ ، وفتٍٚدي ذفؽ يْهح ابـ افَٔؿ بّوغ أوراق

 (2)افًذاب.

 

                                                 

 . 175،176ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 . 176ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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مقضْف إصع و جقؾٜ،ويتّٔز ظـ افثقم بٖوراؿف إٌٕقبٜٔ اد افٌهؾ مـ أؿدم افثقمٔٚت زراظٜ،

ًٚ  هق آشٔٚ افٌربٜٔ حٔٞ ـٚن ٌٕٚتًٚ   . بري

ظذ جدران افٌَقر ادكيٜ افَديّٜ،  ووجد مرشقمًٚ  ف افُِدإٔقن مْذ أربًٜ آٓف شْٜ،زرظ

 (1)افقشىك.وـٚن افٔقٕٚن وافرومٚن يتْٚوفقٕف بُثرة، وبقأه افذواؿٜ مرتٌٜ ظِٔٚ مذ افَرون 

مذ  بًهر افًْٛ ـًلاج دنٚـؾ الحٔض، واشتخدم أيوًٚ  اشتًّؾ مذ افىٛ افٍرظقني مخِقضًٚ و

 (2)ظلاج فدؽٜ افثًٌٚن ومذ افتحْٔط.

يًد افٌهؾ مذ افًك الحديٞ شٔد ادىٌخ وظهٛ حٔٚتف، ـما يًسف افًِؿ الحديٞ بٍقائده 

افىٌٜٔ وافٌذائٜٔ، حٔٞ تنر تَٚرير ادختزات أن افٌهؾ يحتقي ظذ افٌِقشٔدات، 

 إملاح ادًدٕٜٔ، وظدد ـٌر مـ افيوريٚت وافٍٔتٚمْٔٚت:والهٔقفٔٚت، وافدهْٔٚت، و

 A -B6 -B2 -B0 -B2 –C –E - ، مذ ضًّف  وزيٝ ضٔٚر هق افًٌٛ، وافٍلاؾقٕقئد

 (3)الحٚر.

، إذ أن ـِٔق مـ افٌذائٜٔ تٍقق ؿّٜٔ افتٍٚح َّٜٔ افٌذائٜٔ فٌِهؾافوؿد أـد افىٛ الحديٞ 

ظما يقجد مذ ـِٔق مـ افتٍٚح، وبف مـ افًٍٍقر  افٌهؾ بف مـ افُٚفًٔقم مَدار ظؼيـ وًًٍٚ 

ثلاثٜ أوًٚف مٚ مذ افتٍٚح، ويحتقي  A وًػ مٚ بٚفتٍٚح، وـذفؽ بف مـ الحديد ومـ ؾٔتٚمغ

 22وتحتقي إجزاء افِحّٜٔ فٌِهؾ ظذ مقاد زيتٜٔ متىٚيرة و، C ظذ ؾٔتٚمغ افٌهؾ أيوًٚ 

ًٚ  حموًٚ   فُِّٔروبٚت بجٕٚٛ ادرـٌٚت افُزيتٜٔ وافزيقت افدهْٜٔ. موٚداً  أمْٔٔ

                                                 

 . 334مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ حًٚن ؿٌٔز ص: (1)

 . 13ـتٚب افىٛ افَديؿ ظٚدل ظٌد افًٚل ص: (2)

 . 334،335مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ حًٚن ؿٌٔز ص: (3)
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 :فؾبصل الحؼائق افعلاجقة افتافقةـما أـدت الأبحاث وافدراشات افعؾؿقة 

 حٔٞ  مذ خٍض افًُر، الإًٕقفغ ًٚدل تٖثري افذي "الجِقـٔقٕغ"يحتقي ظذ مرـٛ  افٌهؾ

 يٗدي إػ خٍض افًُر مذ افدم. يٗدي تْٚول بهِٜ واحدة يقمًٔٚ 

 .يًٚظد افٌهؾ ظذ تٍتٔٝ الحل، ويدر افٌقل 

 .افٌهؾ ادًِقق هددئ إظهٚب، وئٍد مذ ظلاج آـتئٚب 

 ٔؿتؾ افٌُتريٚ افوٚرة وبخٚصٜ مذ  ع إبخرة ادتهٚظدة مـ افٌهؾمىٓر مـ الجراثٔؿ حٔٞ تًتى

الجروح ادِقثٜ، وأثٌتٝ افدراشٚت افًِّٜٔ أن مزارع ادُٔروبٚت افًَْقديٜ افتل تًٌٛ تَٔح 

الجروح وافدمٚمؾ والخراريٟ وادُٔروبٚت افًٌحٜٔ افتل تًٌٛ افتٓٚبٚت الحِؼ وافِقز 

 وإمراض افتًّٜٔ تهٌح ظَّٜٔ وتمقت بًد تًروٓٚ فتٖثر افٌهؾ.

 ٌأن أبخرة افٌهؾ تَضي ظذ مُٔروبٚت افدوشْتٚريٚ وافدؾسيٚ.ث ٝ 

  ًٚ أن موغ افٌهؾ مذ افٍؿ ددة خمس دؿٚئؼ يَضي ظذ جمٔع ادُٔروبٚت بداخِف خٚصٜ  ثٌٝ ظِّٔ

 دؾسيٚ افِقز.

  ًٌٜٕ افُقفًسول افوٚر مذ افدم، ويَِؾ الإصٚبٜ بتهِٛ افؼايغ ٓحتقائف ظذ يخٍض افٌهؾ

 صٜ الإيثر افٌسولي والخلاصٜ إيثريٜ افٌر ؿٚبِٜ فِذوبٚن مذ ادٚء.افزيٝ افىٔٚر وخلا

 .(1)يًٚفٟ افٌهؾ تقرم افًٚؿغ وإتٍٚخ افٌىـ 

فِّهٚبغ بًن الهوؿ وفِذيـ يْزؾقن بًٓقفٜ، أو  رؽؿ ؾقائده افًلاجٜٔ افًديدة، إٓ إٔف مٗذٍ 

ـما يٌٌْل ظدم الإـثٚر مْف بٚفًٌْٜ فلأصخٚص افذيـ يًٕٚقن مـ إمراض الجِديٜ، إصخٚص 

افنديدة، وأصحٚب إمزجٜ افدمقيٜ، وافذيـ يًٕٚقن مـ منٚـؾ  افذيـ يًٕٚقن مـ الحًٚشٜٔ

 (2)مذ إؾرازات ادرارة.

                                                 

 . 28،29مـ ظجٚئٛ الخِؼ مذ ظٚلم افٌْٚت محّد اشماظٔؾ الجٚويش ص: (1)

 .  335مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ حًٚن ؿٌٔز ص: (2)
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تحٝ اشؿ افٍقم ـما ؾنهٚ  مذ أيٜ ادذـقرة إًٍٓٚ افثقم مـ إضًّٜ ادذـقرة مذ افَرآن افُريؿ 

 (1)ترجمٚن افَرآن ابـ ظٌٚس رضي الله ظْٓما.

َٕف ذُـرِ ظْدَ رشقلِ اللهِ  ومذ الحديٞ: وافٌهؾُ وؿٔؾ: يٚ رشقلَ اللهِ وأصدُّ ذفؽ  افثُّقم صلى الله عليه وسلمأ

ِِّف مُف؟ ؾَٚل رشقلُ اللهِ  افثُّقمُ  ـ ِقه: صلى الله عليه وسلمأؾْحُرِّ ِف مُْؿ ؾلا يَرَبْ هذا ادًجدَ حتَك  ُـ َـ ومَـ أ

َٛ ريُحف  (3).تذهَ

  ؿال ظـه ابن افؼقم:

ما هق ؿريٛ افٌهؾ، ومذ افًْٜ ادىٓرة: ُٓ َِ َـ ما ؾّـ أَ ُٓ ت ِّ
ُٔ  (2).ضٌَخًٚ ؾِ

ًٚ  افثقم حٚر يٚبس، يًخـ ًٚ  تًخْٔ ًٚ  ، ويجٍػ مدًٍٍٔٚ ؿقي  .ؿقي

 ومْٚؾع ظديدة ومْٓٚ: ن افثقم فف ؾقائدمـ إضًّٜ ادذـقرة مذ افَرآن وافًْٜ ؾ٘ وـٌره

 .ٕٚؾع فِّزوديـ، وٕصحٚب ادزاج افٌٌِّل 

 .مٍٔد فِّٓدديـ بٚفنِؾ ٕٕف مًٔؾ ومْنط فِدم 

 ،محِؾ فٌِٚزات افٌِٔيٜ. مٍتح فًِدد 

                                                 

 مـ شقرة افٌَرة.  61تًٍر أيٜ: . 100تًٍر ابـ ـثر الجزء إول ص: (1)

 (. 2085حديٞ صحٔح: أخرجف ابـ حٌٚن مذ صحٔحف  ) (2)

 (   707حديٞ صحٔح: صححف إفٌٚني صحٔح افًْٚئل ) (3)
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 .هٚوؿ فِىًٚم وؿٚضع فًِىش 

 .مىِؼ فٌِىـ ومدر فٌِقل 

 .يَقم مَٚم افسيٚق فًلاج فًع الهقام، وإورام افٌٚردة 

 .يدق ويًّؾ وماد ظذ نهش الحٔٚت، أو فًع افًَٚرب، فًٍْٓٚ وجذب افًّقم 

 .يًخـ افٌدن، ويزيد حرارتف 

 .يَىع افٌٌِؿ، ويحِؾ افٍْخ، ويهٍل الحِؼ 

 .)يحٍظ صحٜ أـثر إبدان )أـد افًِؿ الحديٞ ذفؽ بُقن افثقم موٚد حٔقي ؿقي 

 .يٍْع مـ تٌر ادٔٚه 

 ووجع افهدر افْٚتٟ ظـ افزد مٍٔد فًًِٚل ادزمـ. 

 .يخرج افًِؼ ادِتهؼ بٚلحِؼ 

 .يٍتٝ ويًَط افيس ادتآـؾ إذا دق وخِط بٚلخؾ وافًًؾ وادِح وووع ظِٔف 

 .ويًُـ وجع إشْٚن 

  ًٚ  بَّدار درهمغ وخِط بماء افًًؾ وذب. يخرج افدود وافٌٌِؿ مدؿقؿ

  ٟافٌٓٚق إذا دق وخِط بٚفًًؾ وووع ظِٔف.يًٚف 

 ـما ذـر ابن افؼقم أضرار افثوم افتافقة:

هدٟٔ افهٍراء، ويجٔػ ويهٔٛ بٚفهداع، يي افدمٚغ وافًْٔغ، يوًػ افٌك، ويًىش، 

 (1)رائحٜ افٍؿ.

                                                 

 . 178ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)
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ظذ جدران ادًٚبد  مَْقصًٚ افثقم ظرؾف الإًٕٚن مْذ ؿديؿ افزمٚن ـٌذاء ودواء، حٔٞ وجد 

مَدمٜ ادٚئدة ظْد بْٚة  وأثٌٝ ادكيقن افَدمٚء مزايٚه ادْنىٜ ظْدمٚ جًِقه مذ (1)افٍرظقٕٜٔ،

مـ أثّـ الخرات افتل خٍِقهٚ  –ظْد خروجٓؿ مـ مك  –ـما ظده افًزإٔقن  إهرام،

جًؾ مْف افىٌٔٛ فَِقة افٌدٕٜٔ، و يؿ أريًىقؾٚن رمزاً واظتزه افنٚظر افٔقٕٚني افَد ،وراءهؿ

ًٚ ينٍل جمٔع إمراض،افٔقٕٚني افٌُر ديقشَ وجٚء ذـره فدى جمٔع إضٌٚء  قريدوس تريٚؿ

 (2)وظِماء افىًٌٜٔ مذ افًٓقد افَديّٜ.

مذ  واشتًّؾ ٕٜٔ بما ؾٔٓٚ مَزة تقت ظْخ آمقن،ـما وجدت ؾهقص افثقم مذ ادَٚبر افٍرظق

بٚفًًؾ فًلاج ظوٜ افُِٛ وفدؽٜ  افىٛ افٍرظقني ـىٚرد فِثًٚبغ وافًَٚرب، ومخِقضًٚ 

واشتخدم افثقم ، افثًٌٚن، ـما ـٕٚٝ افُدمٚت وافروقض تًٚفٟ بٚفثقم ادنقي مذ افزيٝ

وظهر افًْٛ فِتًٓٔؾ ولإثٚرة افرؽٌٜ الجًْٜٔ،  افُزبرةافْلء مذ ظلاج افربق، ويخِط مع 

ويًتًّؾ  يخِط افثقم ادىحقن مع الخؾ وادٚءوآٓم إشْٚن وفًلاج افتٓٚب افِقزتغ 

  (3)ؽرؽرة.

ومذ افىٛ افًربي افَديؿ ٕجد ابـ افٌٔىٚر يًَؿ افثقم إػ بري وبًتٚني، ويذـر فف الخهٚئص 

افريح مذ افٌىـ  ع مذ ضرد ؽٚزات افَقفقن، يحركافتٚفٜٔ: مًخـ ومجٍػ، ويخٍػ افٍْخ ويٍْ

ويِىػ  ضٚرد فِديدان، وافًخقٕٜ مذ افهدر، يِغ افٌىـ ويدر افٌقل، تريٚق فًِّقم افٌٚردة،

.. فُْف رديء فٌِقاشر وافزحر، وفِّروًٚت والحٌٚػ، وهدٟٔ إوجٚع إضًّٜ افٌِٔيٜ.

 افَديّٜ مذ افرأس وإذن، ويي افٌك.

                                                 

 . 339،340مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ حًٚن ؿٌٔز ص: (1)

 .339،340افىٌٜٔ حًٚن ؿٌٔز ص: مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت (2)

 . 16،17ـتٚب افىٛ افَديؿ ظٚدل ظٌد افًٚل ص: (3)
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ًّك بثقم وذـر أن افزي ي ثلاث أؿًٚم: بري، بًتٚني، وـراثل،افثقم إػ  ابـ جزفٜ بْٔما ؿًؿ

وذـر أن فِثقم  ؾٓق مرـٛ افَقى مـ افثقم وافُراث،أمٚ افُراثل  الحٜٔ، وؾٔف مرارة وؿٌض،

ادْٚؾع افتٚفٜٔ: يحِؾ افريٚح )افٌٚزات(، يًٚفٟ افٌٓٚق وافثًٌِٜ والجرب وافَقابي بخِط رمٚده 

ؾ واشتًمافف ـّرهؿ، يدر الحٔض وافٌقل ويخرج ادنّٜٔ ظز الجِقس مذ مىٌقخ ورؿف مع افًً

  (1)وشٚؿف...

 ومذ افىٛ افنًٌل ادتقارث هْٚك ظدة مْٚؾع ووصٍٚت ظلاجٜٔ بٚفثقم مْٓٚ:

 آٓم إذن، وذفؽ بتَْٔط بوع َٕط مـ زيٝ افزيتقن ادىٌقخ ؾٔف افثقم. * يًُـ

ثؿ تٌذ  * ظلاج ضٚرد فِدودة افقحٔدة، وذفؽ بتَنر ؾهقص رأس ثقم ـٌر، وتٌؼ ٕٚظماً 

، ويّْع تْٚول أي ضًٚم حتك دؿَٜٔ مذ ادٚء، ويٗخذ هذا ادٚء ظذ افريؼ صٌٚحًٚ  20ددة 

 أيٚم. 3افيٓرة... ويُرر ذفؽ ددة 

 ًٚ  (2)بتدفٔؽ مًجقن افثقم أو مًحقؿف. * يًتًّؾ مذ ظلاج تَٔح افِثٜ وذفؽ مقؤً

افتل تًتز مـ ادوٚدات الحٔقيٜ افًٍٚفٜ، وظذ ظدد  Allicine "أفًِٔغ"يحتقي افثقم ظذ 

 ، وادًٚدن وافٍٔتٚمْٔٚت افتٚفٜٔ: ـٌر مـ الخمائر، والهرمقٕٚت الجًْٜٔ

A-B6-B2-B0-C . افًهر افىٚزج فٍص افثقم يًتز أـثر ؾًٚفٜٔ ـّوٚد حٔقي ود

إخرى افتل  وفِثقم افًديد مـ الخهٚئص افهحٜٔ ،ٌٜ فلأمراضافًديد مـ الجراثٔؿ ادًٌ

 يًسف بهٚ افًِؿ الحديٞ ومْٓٚ:

 .موٚد فًُِري 

                                                 

 . 58ـتٚب ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص:(1)

 . 48ـتٚب مًجزات آشتنٍٚء بٚفٌذاء ص:(2)
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 .ْٟمىٓر، وموٚد فِتن 

 ٝفٌِٔقشٜ الجِديٜ. مٍت 

 .ضٚرد فٌٌِِؿ، ومدر فٌِقل 

 .خٚؾض فِوٌط 

 .مٌْف ومْنط 

 .(1)ضٚرد فِديدان   

أـدت إبحٚث افًِّٜٔ الحديثٜ أن تْٚول افثقم افىٚزج يّْع افهٍٚئح افدمقيٜ مـ تنُٔؾ و

الجِىٜ افدمقيٜ ادًٌٌٜ لحدوث افذبحٜ افهدريٜ، ـما يَل مـ تهِٛ افؼايغ، ٕٕف يًّؾ ظذ 

ظذ مَٚومٜ أمراض افْزٓت ادًقيٜ، وظن ـما يًّؾ  افوٚر بٚفدم، ًٌٕٜ افُقفًسول خٍض

 افٌقل وافىّٞ، ويًٚفٟ افدوشْتٚريٚ وافتٍٔقيد.

زمٚت افٌَِٜٔ ـما ـنٍٝ دراشٚت حديثٜ أجريٝ مذ ؾرًٕٚ ظـ أهمٜٔ افثقم مذ حٚٓت إ

افتٍْس، وخٚصٜ مذ الحٚٓت  وتٌغ ـذفؽ أن افثقم يًٚظد افرئتغ ظذ والإصٚبٚت بٚفنضٚن،

 ادرؤٜ ـٚفْزٓت افهدريٜ وافربق وافًًٚل افديُل.

مـ افثقم، وهل مٚدة موٚدة فِجراثٔؿ، ويُّـ  "غأفًِٔ"اشتىٚع افًِماء ظزل مٚدة وؿد 

 اظتٌٚر افثقم ـٚفًٌِْغ وآشسبتقمٚيًغ مذ إبٚدة الجراثٔؿ ومًٌٌٚت إمراض.

ده افهحٜٔ، ؾٓق مىٓر فلأمًٚء، ويًٚفٟ الإمًٚك، ـما وجد إٔف يزال افثقم يدهنْٚ بٍقائٓو

ويدر افٌقل، ويزيؾ افتٓٚبٚت ادٍٚصؾ، ويخٍض افوٌط ادرتٍع، ٕٕف  يذيٛ حٚمض افٌقفٔؽ

 (2)يقشع افؼايغ وافنًرات افدمقيٜ.

                                                 

 . 339،340مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ حًٚن ؿٌٔز ص: (1)

 . 339،340مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ حًٚن ؿٌٔز ص: (2)
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مـ افٍؿ  إزافٜ رائحٜ افثقمويُّـ ـزيتل، ظذ ظىر  احتقاء فٌفرائحٜ افثقم افَقيٜ تًقد إػ 

بتْٚول تٍٚحٜ مٌنقرة أو مًَِٜ ظًؾ ٕحؾ بًد ٕهػ شٚظٜ مـ تْٚوفف، ـذفؽ موغ ظقد 

يًّؾ ظذ ؾُؾ ذفؽ .. .ؿرٍٕؾ أو حٌٜ مـ الهٔؾ أو ؿؼ افِّٔقن أو افزتَٚل، أو ذب افَٓقة

 افٌهؾ مـ افٍؿ. إزافٜ رائحٜ افثقم أو

ًٚ ٓمتهٚص رائحٜ افٌه ؾ تحتقي ظذ خلاصٜ افُِقروؾٔؾ ـما اخسع إضٌٚء وافًِماء أؿراص

ادرـزة، فُل تًٚظد افْٚس ظذ آشتٍٚدة مـ افَّٜٔ افٌذائٜٔ فِثقم وافٌهؾ دون افتير مـ 

 .رائحتٓما ادٍْرة
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مذ هذه  وظزة ومُٕٜٚ.. ا ذؾًٚ ذوـٍك به "افتغ" ًقرةمذ افَرآن افُريؿ شقرة ـٚمِٜ تًّك ب

 بًئؿ فٌٔٚن مُٕٚتف افًقرة أؿًؿ الحؼ شٌحٕٚف وتًٚػ بٚفتغ وٓ يًَؿ افًئؿ شٌحٕٚف وتًٚػ إٓ

 وظِق ؿّٔتف، وفتٌْٔف افٌٚؾِغ ظـ شّق ؾوٚئِف وتًدد ؾقائده.

 ٱ .0افتغ: َّ ىٰ رٰ ذٰ ٱُّٱ:ؿٚل تًٚػ

 : ذـر فه افػوائد افتافقةوبطبقعة حارة،  ادغذية جداً ػاـفة ويصف ابن افؼقم افتغ باف

 .ٜٕٚيجِق رمؾ افُذ وادث 

  خنقٕٜ الحِؼ وافهدر وافَهٌٜ الهقائيٍْع.ٜٔ 

 .يًٌؾ افٌُد وافىحٚل 

 .يَْل الخِط افٌٌِّل مـ ادًدة 

 .ٛيٚبًف يٌذي ويٍْع افًه 

  جٚفْٔقس'يحٍظ مـ افًّقم إذا أـؾ مع الجقز وافًذاب حًٛ الحُٔؿ افٔقٕٚني'. 

 افًىش الحٚدث مـ افٌٌِؿ ادٚفح. يًُـ 

 .يٍْع مـ افًًٚل ادزمـ 

 .يدر افٌقل 

 .ٜٕٚيٍتح شدد افٌُد وافىحٚل، ويقاؾؼ افُذ وادث 
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 ...(1)أـِف ظذ افريؼ يٍتح مجٚري افٌذاء 

افتغ مـ إصجٚر ادثّرة افَديّٜ، حٔٞ تقجد فقحٜ مكيٜ يًقد تٚريخٓٚ إػ حقالي  صجرة

 . شْٜ، تيٓر ؾٔٓٚ إحدى افًْٚء وهل تَىػ ثّرات افتغ 4500

خٚصٜ بواحتؾ افتغ ادجٍػ مُٕٜٚ شٚمٜٔ مذ ؽذاء افنًقب افَديّٜ لحقض افٌحر ادتقشط، و

مثِٞ ادْتقجٚت افٌذائٜٔ إشٚشٜٔ. وـٚن  مذ افٔقٕٚن حٔٞ صُؾ مع افَّح وزيٝ افزيتقن

 (2)يقوع ظذ مٚئدة ادهٚرظغ مذ رومٚ.

ومذ افىٛ افٍرظقني اشتًّؾ ـؼاب فًلاج فلإمًٚك، وصْع مْف دواء لإزافٜ آٓم افٌىـ، 

ودواء آخر فًلاج افَِٛ، وآخر فًلاج افرئٜ، ويدخؾ مذ مرـٌٚت فًلاج آفتٓٚبٚت، وظلاج 

 (3)افٌقاشر.

مذ ادجٍػ،  %62مذ افىٚزج، و %18افتغ يحتقي ظذ ًٌٕٜ ظٚفٜٔ مـ ادقاد افًُريٜ تهؾ إػ 

ًٚ  88جرام مـ افتغ  100بٚفًًرات الحراريٜ، حٔٞ تٗمـ  ممٚ يجًِف ؽًْٔٚ   شًرة حراريٜ تَريٌ

 شًرة حراريٜ مذ افتغ ادجٍػ. 300مذ افتغ افىري، و

. وظذ ـّٔٚت مرتًٍٜ مـ A-B0-B2-B3 يحتقي افتغ ظذ ًٌٕٜ جٔدة مـ ؾٔتٚمْٔٚت: ـما

 افٌقتٚشٔقم، ادٌْٔزيقم، وافْحٚس،ادًٚدن إشٚشٜٔ افتٚفٜٔ: الحديد، افُٚفًٔقم، افًٍٍقر، 

الحهٜ افقاحدة مْف  وافتغ ادجٍػ يًتز مـ أؽْك ادهٚدر افٌْٚتٜٔ بٚفُٚفًٔقم، حٔٞ تحتقي

                                                 

 . 177ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 . 339مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ ص: (2)

 . 16ـتٚب افىٛ افَديؿ ظٚدل ظٌد افًٚل ص: (3)

 .  145،146،147،148،149،150ـتٚب ؿقة افنٍٚء بٚفٍٚـٜٓ أمٚني شًد يٚشغ ص: (4)
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ًٚ  250ظذ  )خمس حٌٚت( حٚجٜ الجًؿ افٔقمٜٔ مـ ، أي مٚ يًٚدل ربع مِغ مـ افُٚفًٔقم تَريٌ

ٕن حٚجٜ  مِغ مـ الحديد وهل ًٌٕٜ ؽْٜٔ جداً  4.2ـما تحتقي ٍٕس افُّٜٔ ظذ  افُٚفًٔقم،

ًٚ  18الجًؿ فِحديد ٓ تتجٚوز   .مِغ يقمٔ

ممٚ   بٚفٍٔتٚمْٔٚت وادًٚدن افيوريٜ فٌْٚء الجًؿ  فذفؽ يًتز افتغ مـ أؽْك ادهٚدر افٌذائٜٔ 

 ًٚ  :افتٚفٜٔ بٚفٍقائد افهحٜٔ يجًِف ؽْٔ

 * يخػض ضغط افدم ادرتػع ويؼي من الجؾطات:

وذفؽ ٕن افتغ ؽْل بٚفٌقتٚشٔقم افًْك إشٚد لحٍظ شلامٜ افَِٛ وافؼايغ، حٔٞ 

أؽذيٜ ؽْٜٔ بٚفٌقتٚشٔقم فدهدؿ وٌط بْٔٝ افدراشٚت افًديدة أن افْٚس افذيـ يًتُِٓقن 

 ذيٚني أؿؾ مـ ؽرهؿ.

وـما يحتقي افتغ ظذ ًٌٕٜ مّٜٓ مـ إفٔٚف، وؿد أثٌتٝ دراشٜ أجريٝ مذ جٚمًٜ هٚرؾٚرد أن 

إصخٚص افذيـ يًتُِٓقن ـّٜٔ أـز مـ إفٔٚف إخٍوٝ فدهدؿ ًٌٕٜ الإصٚبٜ بٚفذبحٜ 

 .افهدريٜ إػ افْهػ تَريًٌٚ 

 ومـشط ظام:افتغ مؼو  *

 افتغ ادجٍػ ؽْل بٚفُٚفًٔقم والحديد وافًٍٍقر وادٌْٔزيقم، وافًُريٚت ممٚ يجًِف ؽذاءً 

 ًٚ مِغ  90وتحتقي الحهٜ افقاحدة مـ افتغ ادجٍػ ظذ  فِريٚؤغ وافًمال وافىلاب، مثٚفٔ

 ًٚ فًدة  ، وؿد بْٔٝ افدراشٚت افًديدة أن إظىٚء افريٚؤغ أؿراص افًٍٍقرمـ افًٍٍقر تَريٌ

حدى افدراشٚت أن تْٚول ِحقظ، ـما أطٓرت إأيٚم ؿٌؾ ادًٚبَٚت يحًـ أداءهؿ بنُؾ م

بٚفًٍٍقر ؿد حًـ مًتقى أداء افريٚؤغ افذيـ ـٕٚقا يخوًقن فْيٚم ؽذائل  افٌْٜٔ إؽذيٜ

 ؾَر بٚفًًرات الحراريٜ.
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 افتغ يبـي افعظام:* 

مـ افًْٚء مذ شـ افٖٔس ؿد زاد مـ ـثٚؾٜ بْٔٝ دراشٚت ظديدة أن إظىٚء ادٌْٔزيقم فًدد 

 افُتِٜ افًئّٜ فدهدـ بًٌْٜ مِحقطٜ.

حٌٚت مـ افتغ ادجٍػ ظذ ربع  5ويًتز افتغ افٌذاء افِذيذ افٌٚني فًِيٚم، حٔٞ تحتقي 

حٚجٜ الجًؿ مـ افُٚفًٔقم وادٌْٔزيقم، ومٚ يَٚرب ثِٞ حٚجٜ الجًؿ مـ افْحٚس وادٌْْٔز 

 ضروريٜ لحٍظ ؿقة وصلابٜ افًيٚم.وهذه افًْٚس ـِٓٚ 

 * افتغ مؼو ومـشط فؾذاـرة:

، وهذا افًْٚس لهٚ B يحتقي افتغ ظذ ـّٔٚت ـٌرة مـ افًٍٍقر وادٌْٔزيقم ومجّقظٜ ؾٔتٚمغ

ؿدرة ظذ تحٍٔز افدمٚغ وتْنٔط افذاـرة ورؾع مًتقى الإدراك، وتْنٔط افٌدن ومحٚربٜ افتًٛ 

 وافًُؾ.

 :هوتين ٗشجستٕ أخس٠ٗت٘جد ف٘ا٢د صخٚٞ 

  ًٌٛيًتخدم ـِّغ ضًٌٔل فًلاج حٚٓت الإمًٚك، خٚصٜ ظْد الحقامؾ ٕٕف ٓ ي

حٌٚت مـ افتغ الجٚف مذ  4 -3وفًلاج الإمًٚك يَْع  أو أيٜ أظراض جٌٕٜٚٔ، مٌهًٚ 

 ظذ افريؼ ويؼب مٚؤهٚ. ـقب مٚء مذ ادًٚء، ثؿ تٗـؾ هذه افثمار صٌٚحًٚ 

  ظذ إدرار افٌقل، وإدرار الحِٔٛ ظْد ادروًٚت.مَْقع افتغ ادجٍػ يًّؾ 

  حٌٚت مـ افثمار الجٚؾٜ إػ ذائح يتؿ ؽًّٓٚ  7يًٚفٟ ـًؾ إمًٚء ظـ ضريؼ تَىٔع

مذ زيٝ افزيتقن مع ذائح افِّٔقن، وتسك فِٜٔ ـٚمِٜ، ثؿ تٗـؾ مذ افهٌٚح ظذ 

 افريؼ.

  ًغ وافْحٍٚء..فتٌذيٜ إضٍٚل وافريٚؤغ وافْٚؿٓ تْٚول افتغ مٍٔد جدا 

 .ٚٓيًتخدم مٌع افثمار الجٚؾٜ مع الحِٔٛ ـٌِخٜ ظذ الجروح وافَروح ادتًٍْٜ فًلاج 
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  ئٍد مذ إدرار الحٔض، ومذ ظلاج افًًٚل، ـما يًتخدم مٌع أوراق صجرة افتغ

 ـٌرؽرة وؽًقل فٍِؿ وظلاج ٓفتٓٚبٚت إشْٚن وافِثٜ.

 ٛمـ حِٔٛ افتغ بَّدار مًَِٜ الهوؿ وظن افدورة افنٓريٜ يٗخذ مزيٟ  ودتٚظ

صٌرة مع مًَِتغ ـٌرتغ مـ ظًؾ افْحؾ مذ ٕهػ ـقب حِٔٛ، والجرظٜ ادْٚشٌٜ 

ًٚ  3هل   ؿٌؾ مقظد افىّٞ بثلاثٜ أيٚم. ملاظؼ يقمٔ

 وافَقبٚء تًتًّؾ افًهٚرة افٌِْٜٔ فنجرة  وافهدؾٜٔ والجرب فًلاج حٛ افنٌٚب

ًٚ  3 ـدهٚن مقوًل افتغ  .مرات يقمٔ

  ٕؽهٚن افثمار مع ظهٚرة إوراق افٌِْٜٔ  ًهٚرةاففتًُغ أوجٚع افٌقاشر تًتًّؾ

  (1)ـدهٚن مقوًل ؿٌؾ افْقم ومذ افهٌٚح.افىٚزجٜ 

 

 

  

                                                 

 .                     22،23ـتٚب مًجزات آشتنٍٚء بٚفٌذاء مجدي افنٓٚوي ص: (1)
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 تًٚػ:ؿٚل الحؼ  ادىٓرة وافًْٜ افُريؿ افرمٚن مـ ؾٚـٜٓ الجْٜ ادذـقرة مذ افَرآن

 68افرحمـ:   َّٱمح مج له لم لخ ُّٱ

 ئح ئج  يي يى ين يم يز ير ىٰ  ني نى نن ٱُّٱ
  ثم ته تم تخ تح تج به بم بحبخ  بج ئه ئم ئخ
  .040الأكعام:ٱٱٱَّ  سم سخ سح سج خم حمخج حج جحجم

ُِقا ٍٛ رضِيَ اللهُ ظْف ؿٚل ـ ِـ أبي ضٚف ف ؾٕ٘ف دبٚغُ ادًدةِ  افرمٚنَ  ظـ ظعِّ ب ِّ  (1). بنح

ِـ وظ َٜ مــ اب َـ ظٌٚسٍ لم تًٍؾُ هذا ؿٚل إٕف  افرمٚنِ  ظٌٚسٍ إٔف ـٚن يٖخذُ الحٌ ُِٓٚ ؿٔؾ فف يٚ اب ؾٖٔـ

َِٓٚ هذه ِٜ ؾًِ ِّٛ الجْ ٍٜ مـ ح ٌٜ تَِحُ إٓ بحٌ  (2). بٌِْل إٔف فٔس مذ إرضِ رمٕٚ

مـ افٌَض افِىٔػ، ٕٚؾع فِحِؼ افرمٚن الحِق جٔد فًِّدة، مَق لهٚ دٚ ؾٔف ؿٚل ابـ افَٔؿ بٖن 

وافهدر وافرئٜ، جٔد فًًِٚل، مٚؤه مِغ فٌِىـ، يٌذي افٌدن تٌذيٜ يًرة، هيع افتحِؾ 

فرؿتف وفىٚؾتف، يقفد حرارة يًرة مذ ادًدة، يًغ ظذ الجماع، ويّْع ؾًٚد الخٌز مذ ادًدة إذا 

 أـؾ مًف، ٓ يهِح فِّحّقمغ ٕن ضًٌف حٚر رضٛ.

، فُْف ؿٚبض فىٔػ، يٍْع ادًدة ًٌف بٚرد يٚبسأمٚ افرمٚن الحٚمض ؾًذ افًُس مـ الحِق ؾى

ادِتٌٜٓ، يدر افٌقل أـثر مـ الحِق، ويًُـ افهٍراء، يَىع الإشٓٚل، ويّْع افَلء، يِىػ 

                                                 

 ( رجٚفف ثَٚت. 5/48رواه الهٔثّل مذ مجّع افزوائد ) (1)

 رجٚفف رجٚل افهحٔح.  5/48الهٔثّل، مجّع افزوائد  (2)
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افٍوقل، يىٍئ حرارة افٌُد، يَقي إظوٚء، ٕٚؾع مـ الخٍَٚن افهٍراوي، وأٓم افًٚروٜ 

ويَىع افهٍرة مـ افًغ وئَْٓٚ مـ فَِِٛ وؾؿ ادًدة، يَقي ادًدة ويدؾع ظْٓٚ افٍوقل، 

ـتحؾ ضٌخ مع افًًؾ حتك يهر ـٚدرهؿ واافرضقبٚت افٌِٔيٜ إذا اشتخِص مٚؤه بنحّف و

بف، يٍْع مـ تآـؾ افِثٜ إذا فىخ ظِٔٓٚ، ومٚؤه ادًتخِص بنحّف يىِؼ افٌىـ ويىٓر الجٓٚز 

 الهوّل مـ افًٍقٕٚت.

ؾٓق متقشط افىٌع وافًٍؾ بغ الحِق والحٚمض، مع مٔلان ؿِٔؾ إػ فىٚؾٜ  (1)وافرمٚن ادزّ 

الحٚمض ويًتًّؾ حٌف مع افًًؾ ضلاء فًلاج افداحس وافَروح الخٌٔثٜ، وأؿماظف تًتًّؾ 

   (2)فًلاج الجروح.

مذ آشٔٚ افؼؿٜٔ وآشٔٚ افهٌرى، وزرظف افًرب مذ إٕدفس  إتؼت زراظٜ افرمٚن مْذ افَدم

وتٚريخ  ،Granade بُثرة ابتداء مـ افَرن افًٚبع، حتك أصٌحٝ تًّك بف مديْٜ ؽرٕٚضٜ

شْٜ ؿٌؾ  2500ٜ تًقد إػ افرمٚن صٌٔف بتٚريخ افتغ حٔٞ اـتنٍٝ بًض ثماره مذ ؿٌقر مكي

فِخهقبٜ  ، وـٚن افرمٚن رمزاً شْٜ 4000واشتًِّف ادكيقن مذ مُٚؾحٜ افديدان مْذ  ادٔلاد،

 (3)ظْد افرومٚن وافٔقٕٚن افَدمٚء.

افتل تًٚفٟ حمك افىٚظقن ـٚن يسـٛ : إن أحد إدويٜ (4)"بروشٌرو"ومذ ظك افْٓوٜ ؿٚل 

 (5)مـ ذاب مًغ موٚف إفٔف ٌٕٔذ مهْقع مـ افرمٚن ادر.

                                                 

ًٚ مْٓما.( 1)  ادز: مٚ ـٚن ضًّف بغ الحِق والحٚمض، أو خِٔى

 .190ص:ـتٚب افىٛ افٌْقي  (2)

 . 351مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ حًٚن ؿٌٔز ص: (3)

 . 1617و 1553ظٚلم ٌٕٚت وضٌٔٛ إيىٚلي ظٚش مٚ بغ: "بروشٌرو أفٌْٔل" (4)

 . 28ـتٚب افىٛ افَديؿ ظٚدل ظٌد افًٚل ص: (5)
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ْتٚريٚ، وافدم مذ مٓؿ فًلاج الإشٓٚل ادزمـ وافدوش افهْٔل يًتًّؾ افرمٚن ـدواءومذ افىٛ 

افزاز، وافديدان. ومذ افىٛ الهْدي اشتًّؾ فًلاج افتَٔٗ ادتقاصؾ، وفتخٍٔػ أوجٚع 

  (1)افًغ.

 %2شُريٚت، و %14.7دهْٔٚت،  %0.7بروتغ،  %0.8مٚء،  %81.3يتُقن افرمٚن الحِق مـ 

ويًتز مـ أؽْك افُٚفًٔقم، افْحٚس، وادٌْٔزيقم، أفٔٚف. وؾٔف ادًٚدن افتٚفٜٔ: افًٍٍقر، 

ـما تحتقي افرمٕٜٚ  مِغ مـ الحديد، 0.7ادتقشىٜ ظذ  افٍقاـف بٚلحديد حٔٞ تحتقي افرمٕٜٚ

 مِغ مـ افزٕؽ وتًتز ًٌٕٜ مرتًٍٜ. 0.4ادتقشىٜ ـذفؽ ظذ 

 .B6-B2-B2-C: افرمٚن ـذفؽ بًْٛ جٔدة مـ افٍٔتٚمْٔٚت افتٚفٜٔ ويزخر

، %9 وتتّٔز بذور افرمٚن )الجزء افهِٛ داخؾ حٌٜ افرمٚن( بٚرتٍٚع ًٌٕٜ افزوتغ إػ حدود

 . %7حٔٞ تهؾ إػ افدهقن وـذفؽ ًٌٕٜ 

، وظذ ؾلا يَؾ ؾٚئدة ظـ افثمار، ؾٓق يحتقي ظذ مَٚدير مرتًٍٜ مـ افتٕٚغأمٚ ؿؼ افرمٚن 

 Pellitierine وأهمٓٚ افٌِٔتريـ Piperidine alkaloids إـٚفقيدات افٌٌٔريديـ

ًٚ  ؾًًٚٓ  افذي يًتز دواءً  فَِوٚء ظذ افديدان وأمٌٔٚت، وخٚصٜ افدودة  يًتًّؾ ضٌٔ

 افؼيىٜٔ، وأؽِٛ افديدان الحَِٜٔ.

يهٚحٛ  فلاحتَٚن افذيْتٚريٚ، وـّخٍػ تٕٚغ مذ ظلاج الإشٓٚل وافدوشـما يًتًّؾ اف

رهٚ وثمارهٚ وٕجؾ ـؾ ذفؽ تًتًّؾ جذور صجرة افرمٚن وأزهٚ افتٓٚب افِقزتغ وافًٌِقم،

 :الحديٞ افتل أثٌتٓٚ افىٛ وهذه بًض افٍقائد افهحٜٔ فِرمٚن وؿنقرهٚ، وحتك جذظٓٚ،

 

                                                 

 . 197ـتٚب ؿقة افنٍٚء بٚفٍٚـٜٓ ص: (1)

  198،196،197ـتٚب ؿقة افنٍٚء بٚفٍٚـٜٓ ص: (2)
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 عصير اهسًاْ غط٘ي ًطٔس هوفٍ:

ـًٌقل مىٓر فٍِؿ ومًُـ ٔٓم وأوجٚع الحِؼ، افرمٚن مْذ ؿديؿ افزمٚن اشتًّؾ ظهر 

وهق ظلاج جٔد فًلاج افَروح ادِتٌٜٓ مذ افٍؿ والحِؼ بًٌٛ احتقائف ظذ افتٕٚغ افذي يسـز 

 وهذا مٚ يزز أهمٜٔ تْٚول افرمٚن بنحّف.% 28 -25بنُؾ خٚص مذ ؿنقر افرمٚن بًٌْٜ 

 اهسًاْ ًق٘ هوجٞ ًٗصٙى هسا٢خٞ اهفٍ اهلسٙٔٞ:

ؿٌؾ افْقم مذ افٍؿ ؾٕ٘ف يَقي افِثٜ ويندهٚ،  افرمٚن )مربك افرمٚن بنحّف( إذا ووع مًٚءً دبس 

بًٌٛ تٖثره افَٚبض افْٚتٟ ظـ وجقد مٚدة افتٕٚغ، ـما يّْع افْزف مـ افِثٜ ويخِص بٚفتٚلي 

مـ رائحٜ افٍؿ افُرهدٜ بنُؾ ظجٔٛ أؾوؾ مـ إدويٜ افهٔدفٜٔ ادًتٚدة، ذيىٜ آشتًمال 

 ُرر حتك افنٍٚء ب٘ذن الله.ادت

 اهسًاْ قاتى هودٙداْ ًٗطٔس هلأًعا١:                                                                      

، ومٚدة افٌِٔٔتريـ افتل اشتخِهٝ مـ افرمٚن ظٚم ؿؼ افرمٚن ؽْل بمادة افتٕٚغ افَٚبوٜ

 افديدان مـ الجًؿ.وهل مـ إٔجع إدويٜ افَٚدرة ظذ ضرد  م1878

ظذ ظّؾ تحريؽ ظهٌل هيع ومًتّر ممٚ يٗدي إػ تنْٟ افىٍِٔٔٚت  "افٌِٔٔتريـ"ويًّؾ 

مذ افتخِص مـ  ؾًًٚٓ  ويًتز ظلاجًٚ   خٚرج الجًؿ،ادقجقدة مذ الجٓٚز الهوّل وضردهٚ إػ

 افدودة افؼيىٜٔ، وافدودة الحَِٜٔ.

جد بٚفهٔدفٜٔ افًديد مـ إدويٜ ادًتخِهٜ مـ ؿنقر افرمٚن أو مـ ؿنقر شٚق صجرة قوت

وفتىٓر الجٓٚز  فِرمٚنافَهقى افرمٚن، وفذفؽ ومـ أجؾ آشتٍٚدة مـ افٍقائد افهحٜٔ 

 أو إبٔض افرمٚن مع صحّف وهق افٌنٚء إصٍر بتْٚول يْهح الهوّل مـ افىٍِٔٔٚت

 ادحٔط بٚلحٌقب.
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 ٓاضٍ هوطعاَ:اهسًاْ 

مـ افٍقائد ادذـقرة مذ افىٛ افٌْقي أن افرمٚن يَقي ادًدة ويًغ ظذ الهوؿ. ؾًٌٌٛ احتقائف 

 (1)ظذ ـّٜٔ مرتًٍٜ مـ أحمٚض افٍٚـٜٓ يًٚظد افرمٚن ظذ هوؿ ادقاد افدشّٜ وافنحقم.

، وتقؾر احتٔٚجٚت الجًؿ مروًٚ  11أن ثمار افرمٚن تٍٔد مذ ظلاج  دت دراشٜ ظِّٜٔـما أـ

إشٚشٜٔ مـ افًْٚس افٌذائٜٔ، حٔٞ ثٌٝ أن حٌقب افرمٚن تَضي ظذ افٌُتريٚ ادًٌٌٜ 

فلإشٓٚل، ـما تَقي افَِٛ وادًدة وتدر افٌقل، وتىٓر افدم وتذيٛ حهٔٚت افُذ، وتِىػ 

أزهٚر  الحرارة افًٚفٜٔ فِجًؿ، وتنٍل مـ ظن الهوؿ وتَِؾ آٓم افَْرس. ـما أن مًحقق

 يًتخدم ـؼاب موٚد فلإشٓٚل.صجرة افرمٚن 

شًٔد شًد شِمان افذي أظد  بجّٓقريٜ مك افًربٜٔ وأـد افٌٚحٞ بٚدرـز افَقمل فٌِحقث

دراشٜ مذ ادقوقع، أن  ؿنقر افرمٚن تٍٔد مذ ضرد افدودة افؼيىٜٔ ٓحتقائٓٚ ظذ افتٕٚغ 

 ـ بٚدٚء ـٌِخٜ درى الجرب والجدري.وافٍِقديدات افىٔٚرة، ـما تًتخدم بًد افىحـ وافًج

ـما أوٚف أن فِرمٚن ؿّٜٔ ؽذائٜٔ وظلاجٜٔ مّٜٓ، ؾٓق يحتقي ظذ افُربقهٔدرات 

وافزوتْٔٚت وافدهقن وإملاح ادًدٕٜٔ مثؾ افٌقتٚشٔقم والحديد وافْحٚس، وبًض 

 (2)إحمٚض افًوقيٜ وافٍٔتٚمْٔٚت.

 

 

 

 

 

                                                 

  199،200،201ـتٚب ؿقة افنٍٚء بٚفٍٚـٜٓ د. أمٚني شًد يٚشغ ص: (1)

 . 21ـتٚب مًجزات آشتنٍٚء بٚفٌذاء مجدي افنٓٚوي ص: (2)
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ٓ يًَؿ إٓ بًئؿ لإطٓٚر ًؿ الله بهٚ، والحؼ شٌحٕٚف ظئؿ افزيتقن مـ ادخِقؿٚت افتل أؿ

مْٚؾًف وتٌْٔف الخِؼ إػ ؾوٚئِف، وهق مـ افٌْٚتٚت ادٌٚرـٜ ادذـقرة مذ افَرآن ومذ افًْٜ افٌْقيٜ 

 ادىٓرة.

  0افتغ: ٱٱٱَّ ىٰ رٰ ذٰ ُّٱٱؿٚل الله تًٚػ:

 ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح  سم سخ سح سج خم ُّٱ
  .21افـور:ٱٱٱَّعم عج

ٍٜ  ائتدِمقا :صلى الله عليه وسلم ؿٚل رشقل الله  َـ فُ مِـ صجَرةٍ مٌٚرَ َٕ ، وادَهِْقا بفِِ، ؾ٘ ِٝ  (1).بٚفزَي

افزيٝ ظذ حًٛ افزيتقن ادًتخِص  ؿَ ًَ ، وؿَ ؿٚل ابـ افَٔؿ ظـ زيٝ افزيتقن بٖٕف حٚر رضٛ

مْف، ؾٚفزيٝ الجٔد وادًتدل يْتٟ مـ ظك افزيتقن افْٚوٟ وافٕٔٚع، بْٔما ئّؾ افزيٝ ٕحق 

زيتقن إشقد مًخـ افزودة وافٌٔقشٜ إذا ظك مـ افزيتقن افٍٟ، بْٔما ادًهقر مـ اف

 افٌىـ، ويخرج افدود.وذـر ابـ افَٔؿ أن افزيٝ يٍْع مـ افًّقم، ويىِؼ  ومرضٛ بٚظتدال،

                                                 

 ( 2698حديٞ صحٔح: صححف إفٌٚني مذ صحٔح ابـ مٚجٜ ) (1)
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، وورؿف يٍْع مـ ادنٚـؾ ـما ذـر أن مٚء افزيتقن ادٚفح يّْع تٍْط حرق افْٚر، ويند افِثٜ

 (1)الجِديٜ مثؾ الحّرة، وافِّْٜ، وافَروح افقشخٜ، وافؼى، ويّْع افًرق..

ٕىٚق افزراظٜ مْذ آٓف افًْغ بًد أن ِحوٚرات افَديّٜ، وأدخؾ إػ صُؾ افزيتقن دظٚمٜ ف

 ًٚ ًٚ  ـٚن ٌٕٚت إػ مديْتف مْذ  "شُروبس"مذ ؽرب آشٔٚ. أدخِف ادٗشس إشىقري ٕثْٔٚ  بري

ظٚصّٜ جزيرة ـريٝ يهقرون  "ـْقشقس"رشٚمق  شْٜ، وهل افٍسة افتل ـٚن ؾٔٓٚ 3500

، فزيتقن إػ إيىٚفٔٚ وؾرًٕٚصجرات افزيتقن ادًّرة، ومذ إفػ إوػ ؿٌؾ ادٔلاد وصِٝ ٌٕتٜ ا

  (2)ٚن مًح الجًد بزيٝ افزيتقن بّثٚبٜ حمٚم مًٔد فِحٔقيٜ.مَ واظتز افرُّ 

إػ ظٓد إهة افثٚمْٜ ظؼة، وظثر مذ افدٓئؾ إوػ ظذ وجقد افزيتقن رجع ومذ مك ت

ـما تنر افَْقش وافرشقمٚت افتل  ظذ بٚؿٜ ـٌرة مـ أؽهٚن افزيتقن،مَزة تقت ظْخ آمقن 

لم يًرف ؿدمٚء وظذ جدران ادًٚبد إػ أن ثمار افزيتقن ـٕٚٝ مَدشٜ، ترـٓٚ ؿدمٚء ادكيغ 

ادكيغ اشتخلاص زيٝ افزيتقن إٓ بًد ؾسة ضقيِٜ، ؾَد ؿٚمقا بزراظٜ أصجٚر افزيتقن مْذ 

شْٜ  2000يتقن إٓ بًد مرور شْٜ، وفُْٓؿ لم يًرؾقا ـٍٜٔٔ اشتخلاص زيٝ افز 6000حقالي 

 ظذ زراظتف. 

ـؼاب فًلاج  واشتخدمف ادكيقن افَدمٚء مذ افتٌذيٜ ومذ إوٚءة افَْٚديؾ، ـما اشتخدمقه

ختٍِٜ وخٚصٜ ادراهؿ وافُمادات، وـَّق ـحٚمؾ فلأدويٜ ادمتٚظٛ افٌُد، وفًلاج ادرارة، و

 (3)ومجّؾ فِنًر.

                                                 

 . 191ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 . 353،354افىٌٜٔ د. حًٚن ؿٌٔز ص: مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت (2)

 . 29،30ـتٚب افىٛ افَديؿ د. ظٚدل ظٌد افًٚل ص: (3)
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ٕجد افًنٚب افٍذ ابـ افٌٔىٚر يتحدث ظـ افنجرة ادٌٚرـٜ  ومذ افىٛ افًربي افَديؿ

واشتًمآتهٚ افًلاجٜٔ ادختٍِٜ وادذهِٜ مثؾ اشتخدام ورق افزيتقن افزي بًد دؿف وتًخْٔف 

فًلاج افَروح الخٌٔثٜ ومًْٓٚ مـ إٓتنٚر مذ الجًؿ، ـما يّْع افِّْٜ وافَروح وافٌثقر. ـما 

، ٔٚبس افذي يًَؾ افىًٌٜٔ، ويدبغ ادًدة، ويَقي افنٜٓٔوصػ افزيتقن إخي بٚفٌٚرد اف

ؿقت ؾٓق يحٌس وافزيتقن الحديٞ افذي ينٌف فقٕف فقن افٔٚ فُْف صًٛ الهوؿ ورديء افتٌذيٜ،

وافزيتقن إشقد ؾٓق ـذفؽ يّْع افَروح الخٌٔثٜ مـ افًًل مذ افٌدن  افىٌع، وجٔد فًِّدة،

ف مع ٕقاتف فًلاج افربق وأمراض افرئٜ، إذا أـؾ ويٌخر ب ويَِع افَروح إذا احرق وتوّد بف،

 وشط افىًٚم ؿقى افنٜٓٔ وؿِؾ إبىٚء افىًٚم مذ ادًدة، فُْف ؽر مقاؾؼ فًِغ ٕٕف ييِّٓٚ.

أمٚ زيٝ افزيتقن ؾٓق يختِػ ـذفؽ بٚختلاف ٕقع افزيتقن، ؾٚفزيٝ ادًّقل مـ افزيتقن افٌض 

ًٚ  افذي لم يْوٟ رائحٜ ؾٓق مقاؾؼ فلأصحٚء، جٔد فًِّدة وؽر فذاع  وضٔٛ اف وـٚن حديث

أمٚ افزيٝ افًتٔؼ ادهْقع مـ افزيتقن  إشْٚن إذا أمًؽ مذ افٍؿ، فٌَوف، ويند افِثٜ، ويَقي

 افْٚوٟ ؾٔهِح فلأدويٜ.

ويخِص ابـ افٌٔىٚر إػ أن جمٔع أصْٚف زيٝ افزيتقن حٚرة مِْٜٔ فٌِؼة، وتحٍظ إبدان مـ 

وافزيٝ افًتٔؼ أصد ، ويِغ ضًٌٔتٓٚ، ويوًػ افًّقم، وتتَٖٔ بفافزد، ويْنىٓٚ فِحرـٜ، 

 ًٚ وزيٝ افزيتقن افزي ؿٚبض مٍٔد فًلاج افهداع،  ويُتحؾ بف فتَقيٜ افٌك، وتحِٔلاً  إشخٕٚ

 ويّْع تًٚؿط افنًر، ويًٚفٟ ؿؼة افرأس، وافَروح افرضٌٜ والجرب افَرحل، ويًٚفٟ افِثٜ

     (1)وٜ.افدامٜٔ ويند إشْٚن ادتحرـٜ موّ

افًديد و ، والحقامض افًوقيٜ، والخمائرادٚء وافزيٝ وافٌِقشٔد والهٔقفٔٚت توؿ حٌٜ افزيتقن

 . A-B6-B2-B0مـ ادًٚدن مـ بْٔٓٚ افُٚفًٔقم، وظذ افٍٔتٚمْٔٚت افتٚفٜٔ:

                                                 

 . 199،200،201ـتٚب ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص:(1)
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افزيتقن ادقجقد مذ افًقق يخوع ، فُـ أؽِٛ وشِٔماً  افزيتقن ؽذاء ممٔز حْٔما يُقن ضًًٌٔٔٚ و

وافزيتقن إشقد ؿّٔتف افٌذائٜٔ  مـ افًْٚس إشٚشٜٔ، فًِّٔٚت ؽًؾ ـّٔٔٚئٜٔ تٍَده افُثر

 أظذ مـ افزيتقن إخي.

 وفه ظدة ؾوائد صحقة مـفا: (0).وؽذائقاً  هو الأؾضل ضبقاً  وافزيت ادستخرج ظذ افبارد

 :تْٚول مًَِٜ ـٌرة مـ زيٝ افزيتقن مخِقط مع ظهر ٕهػ فّٔقٕٜ ظذ  ضارد فؾديدان

 افريؼ ددة ثلاثٜ أيٚم ظذ إؿؾ يًّؾ ظذ ضرد افديدان مـ أمًٚء إضٍٚل.

  ًٚئٍد  ظذ افريؼ يٍتٝ حهٔٚت افُذ وادرارة: تْٚول مًَِٜ ـٌرة مـ زيٝ افزيتقن صٌٚح

تْٚول ثمار افزيتقن وّـ وجٌٚت افًنٚء مذ تٍتٔٝ حل افُذ وادرارة والحٚفٛ، مع 

 ًٚ  .يقمٔ

 :ئٍد تْٚول زيٝ افزيتقن مذ افتخِص مـ افًّقم ادختٍِٜ. ضرد افسؿوم 

  ظلاج الحروق افًٌٔىٜ: يًتًّؾ مزيٟ بٔٚض بٔوٜ مع مًَِتغ ـٌرتغ مـ زيٝ افزيتقن

 فًلاج الحروق افًىحٜٔ افًٌٔىٜ.ـدهٚن مقوًل 

 :يًتًّؾ زيٝ افزيتقن افداؾئ ـدهٚن مقوًل مع افتدفٔؽ  ظلاج الأمراض الجؾدية

 ـزيما.ٜٔ والإافدائري الخٍٔػ بخرؿٜ خنْٜ فًلاج الجرب وافهدؾ

  ظلاج افَروح ادتَٔحٜ: تًتًّؾ فٌخٚت أوراق افزيتقن افداؾئٜ مع زيٝ افزيتقن ـدهٚن

 مقوًل فًلاج آفتٓٚبٚت وافَروح الجِديٜ ادتَٔحٜ.

 ئٍد خِٔط مُقن مـ زيٝ افزيتقن والجِنيـ وبوع  تشؼق:ظلاج خشوكة افبؼة واف

 َٕٚط مـ ظهر افِّٔقن مذ ظلاج خنقٕٜ افٌؼة وتنَؼ افٔديـ وافَدمغ.

                                                 

 . 354مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ ص: (1)
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 :تدهـ مْٚبٝ افرمقش بزيٝ افزيتقن دْع  مـع تساؿط افرموش وافتخؾص من افؼؼة

تًٚؿىٓٚ، ـما تدهـ ؾروة افرأس بزيٝ افزيتقن مع افتدفٔؽ الجٔد بًد ؽًؾ افرأس بٚدٚء 

 افداؾئ وافهٚبقن فِتخِص مـ ؿؼة افرأس.

 :يًتخدم زيٝ افزيتقن ـدهٚن فِجًؿ فِحٍٚظ ظِٔف مـ أصًٜ افنّس. واؿي صؿسي 

 جرام مـ زيٝ افزيتقن  200س ثقم مٌنقر يَْع مذ ظلاج افرومٚتٔزم: يهْع مرهؿ مـ رأ

 ددة ثلاثٜ أيٚم ثؿ يدفؽ بف مُٚن إلم ظدة مرات مذ افٔقم.

 :يتّٔز زيٝ افزيتقن ظـ ؽره مـ افدهقن مذ إٔف ٓ يًٌٛ رؾع  يؼاوم افشقخوخة ادبؽرة

 افُقفًسول افوٚر مذ افدم، ـما يَٚوم صٔخقخٜ مختِػ أظوٚء الجًؿ.

  :يًتًّؾ مٓروس ثمار افزيتقن بًد ٕزع افْقى ـٌِخٜ داؾئٜ فًلاج ظلاج افدمٚمؾ

 افدمٚمؾ والخراريٟ.

 :3 – 2ئٍد مٌع إوراق بَّدار  ظلاج ارتػاع افضغط  ًٚ مع تْٚول  ملاظؼ ـٌرة يقمٔ

بزيٝ افزيتقن وتْٚول افزيتقن مع وجٌتل الإؾىٚر وافًنٚء فًلاج ارتٍٚع  افًِىٜ ادتٌِٜ

 (1)وٌط افدم ادرتٍع وظن افٌقل.

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 . 65،66ـتٚب مًجزات آشتنٍٚء بٚفٌذاء ص:  (1)
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 -ظِٔف افهلاة وافًلام -ل الله مقشك افتل ضٌِٓٚ بْق إهائٔؾ مـ ٌٕ واتافًدس مـ الخي

 وادذـقرة مذ افَرآن افُريؿ.  ،بًد أن أـرمٓؿ الله بٚدـ وافًِقى

  يى ين يم يز ير ىٰ ني نى نن نم نز ٱُّٱؿٚل الله تًٚػ:

 .00افبؼرة: َّبه بم  بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي

صٓقة افٔٓقد افتل ؿدمقهٚ ظـ ادـ وافًِقى، وهق ؿريـ افثقم ابـ افَٔؿ ظـ افًدس بٖٕف ؿٚل 

ن: يًَؾ افىًٌٜٔ، ادٕٗٞ بٚرد يٚبس، وؾٔف ؿقتٚن متوٚدتٚوافٌهؾ مذ افذـر، وضًٌف ضٌع 

ٌٕٚت وأجقد إٔقاع افًدس إبٔض افًّغ افنيع افْوٟ، ويَِؾ ضرره  وإخرى يىَِٓٚ،

 افًِؼ وإـثٚر افدهـ.

وؿؼه حٚر يٚبس، حريػ مىِؼ فٌِىـ، وتريٚؿف مذ ؿؼه، ولهذا يٍوؾ تْٚوفف بَؼه، ٕٕف 

 .أخػ ظذ ادًدة وأؿؾ ضرراً 

 فف ابـ افَٔؿ ادوٚر افتٚفٜٔ: ٌف ؾٌىلء الهوؿ فزودتف ويٌقشتف وظددَ أمٚ فُ 

 .مقفد فًِقداء 

 ٚٔبًْٔٚ  ضرراً  (1) يي بٚدٚفٔخقف. 

                                                 

 .ي، وهق ضرب مـ الجْقنادٚفٔخقفٔٚ: هق افقشقاس افًقداو (1)
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 .يي بٕٚظهٚب وافٌك 

  ؽِٔظ افدم ويْهح أن يتجٌْف أصحٚب افًقداء ٕن الإـثٚر مْف يقفد لهؿ إمراض

 افربع.وحمك  افرديئٜ مثؾ: افقشقاس، الجذام،

 .يًن افٌقل 

 .ٜ(1)يقفد إورام افٌٚردة وافريٚح افٌِٔي 

 افًدس مـ ظْٚس افٌذاء مذ افًهقر افٍرظقٕٜٔ، وؿد وجدت شِٜ ظدس مذ مَزة تقت ظْخ

آمقن، ويقجد مذ افتقراة تقجٔف بًّؾ الخٌز مـ خِٔط افنًر وافَّح وافٍقل وافًدس 

 (2)افُْٔقا( وافَِس )الحْىٜ بَؼهٚ(.وافدخـ )

، ظْد ؾَراء افٔقٕٚن ورومٚ صٚئًًٚ  ادجٍٍٜ، وـٚن ضًٚمًٚ  واتويًتز افًدس مـ أؿدم الخي

واشتّر هٌقط مٗذ افًدس مذ بقرصٜ افىٛ افَديؿ ؾٍل  وفذفؽ ظٚبف أضٌٚء تِؽ الحٌَٜ،

افَرن افثٚني اتهؿ بٖٕف يًٌٛ إورام، ومذ ظك افْٓوٜ ٕهح أحد افُتٚب بىٌخ افًدس ادَؼ 

 ٕٝ تًْٛ إفٔف بًض ادزايٚ افىٌٜٔمع مٚء ادىر وـثر مـ افتقابؾ فِتخِص مـ أضراره، وـٚ

ورؽؿ ذفؽ ؾَد اشتىٚع أحد  ىٔؾ تٖثر افًّقم،الجدري وظذ تً مثؾ افَدرة ظذ صٍٚء مرى

جمٔع  ادنًقذيـ مذ افَرن افتٚشع ظؼ أن يجّع ثروة مـ خلال بٔع ضحْٔف ظذ إٔف تريٚق ينٍل

 (3).إمراض

                                                 

 . 208ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 . 37ـتٚب افىٛ افَديؿ د. ظٚدل ظٌد افًٚل ص: (2)

 . 361مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ د. حًٚن ؿٌٔز ص: (3)
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ظئؿ افٍٚئدة، حٔٞ تًٚدل  الحديٞ يجد افًدس مُٕٚتف ادٍَقدة حٔٞ يًتز ؽذاءً  مذ افىٛ

مـ الخٌز  جرامًٚ  150مـ افِحقم، و جرامًٚ  150جرام مـ افًدس  100افىٚؿٜ الحراريٜ فـ 

ًٚ افىًٌٔل افُٚمؾ. ويًتز افًدس   (1).بٚدًٚدن وافٍٔتٚمْٔٚت ؽْٔ

ادٖـقٓت الخّس  افًدس ـقاحد مـ Health Magazine مجِٜ افهحٜ وؿد اختٚرت

 (2)صحٜٔ. إـثر

يحتقي افًدس ظذ افًديد مـ افًْٚس افٌذائٜٔ ادٍٔدة فهحٜ الإًٕٚن ـٕٚفٔٚف افٌذائٜٔ 

ادٍٔدة فهحٜ الجٓٚز الهوّل، وظذ مقاد ـربقهٔدراتٜٔ، وظذ أحمٚض دهْٜٔ خٚفٜٔ مـ 

 افُقفًسول افوٚر، وظذ أحمٚض أمْٜٔٔ بًٌْٜ ٓبٖس بهٚ. 

ـما يحتقي ظذ ادًٚدن . A-B6-B9-C- E- K ظذ افٍٔتٚمْٔٚت افتٚفٜٔ:يحتقي افًدس و

ادّٜٓ فِجًؿ مثؾ: الحديد، افُٚفًٔقم، افًٍٍقر، افٌقتٚشٔقم، ادًٌْٔٔقم، وافزٕؽ. ويحتقي 

وهذا مٚ يجًؾ ٜ إػ ضٚؿٜ، بهقرة خٚصٜ ظذ مرـٛ ادقفٌٔديْقم افذي يحقل ادقاد افٌذائٔ

 افٍقائد افهحٜٔ ومْٓٚ:افًدس ـٌره مـ إؽذيٜ افَرإٜٓٔ يحٍؾ بٚفًديد مـ 

افًدس يَقي مْٚظٜ الجًؿ ويحّٔف مـ إمراض مثؾ أمراض الإٍِٕقٕزا،  تؼوية ادـاظة: *

 وأمراض افًدوى افتل تُثر خٚصٜ مذ ؾهؾ افنتٚء.

 يحٚؾظ افًدس ظذ صحٜ افًيٚم ويَقهدٚ، ويَل مـ هنٚصتٓٚ. * تؼوية افعظام:

ٓٚ مـ افتًقس ومـ آفتٓٚبٚت، ويخٍػ افًدس يَقي إشْٚن ويحّٔ تؼوية الأشـان: *

 ـذفؽ مـ افتٓٚبٚت افِثٜ.

                                                 

 . 361مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ د. حًٚن ؿٌٔز ص: (1)

 مقؿع وئٌُٔديٚ: ظدس.  (2)
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افًدس يحّل افَِٛ مـ إمراض ادحتِّٜ، ويّْع إزمٚت افٌَِٜٔ  * حماية افؼؾب:

 والجِىٚت افٌَِٜٔ.

يًّؾ افًدس ظذ تْنٔط وتَقيٜ الجٓٚز افًهٌل وذفؽ ٓحتقائف  * تـشقط الجفاز افعصبي:

 .B  ظذ ؾٔتٚمغ

 * يساظد ظذ تسفقل ظؿؾقة الهضم.

بٍوؾ احتقائف ظذ  من افتشوهات الخؾؼقة، ادرأة الحامل ويحاؾظ ظذ الجـغ * يزيد من ؿوة

  .  B9حمض افٍقفٔؽ 

 بافشبع وبافتالي يساظد ظذ ؾؼدان افوزن افزائد. * يعطي صعوراً 

 * يعافج حالات ؾؼر افدم لاحتوائه ظذ الحديد.

 ضرد افسؿوم وافطػقؾقات من الجسم. * يساظد ظذ

 فؾبول. ضبقعقاً  * يعتز مدراً 

 * يحاؾظ ظذ ؿوة افبصر ويحؿي ظدشة افعغ.

 .A * يحؿي الجؾد من افؽثر من الأمراض، ويمخر ظلامات افشقخوخة، لاحتوائه ظذ ؾقتامغ

    (0)يؿـع الإمساك ويحؿي من ظسر الهضم.* 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

  . 2018مٚيق 29مقوقع: ؾقائد افًدس  مقؿع (1)
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 .وافًْٜ افٌْقيٜ ادىٓرةافًْٛ مـ إضًّٜ ادٌٚرـٜ ادذـقرة مذ افَرآن افُريؿ 

  .33،32،39ظبس:ٱٱٱَّ عج ظم طح  ضم ضخ ضح ضج صم صخ صح ٹٱُّٱٱٹٱٱ

قاصلى الله عليه وسلم: ؿٚل رشقل الله   ُّّ ًَ َٛ  ٓ تُ رْمَ افرجؾُ ادًِؿُ  افًَْ َُ رْمَ . ؾ٘نَ اف َُ  (0) .اف
افًْٛ مـ افىٌٔٚت افتل امتـ بهٚ الله شٌحٕٚف وتًٚػ ظِْٔٚ وهق مـ ؾقاـف افدٕٔٚ والجْٜ ادذـقرة  

رآن افُريؿ، وؿد وصٍف ابـ افَٔؿ بٖٕف مـ أؾوؾ افٍقاـف وأـثرهٚ مذ افًديد مـ ادقاوع مذ افَ

، ؾٓق ؾٚـٜٓ مع افٍقاـف، وؿقت مع إؿقات، وأدم مع الإدام، ودواء مع إدويٜ. ومـ ًًٍٕٚ 

ويًتز مـ مِقك افٍقاـف افثلاث مع  ٓؾ افىٌع، ويٌذي الجًؿ ويًّْف،مْٚؾًف افىٌٜٔ إٔف يً

   (2)افرضٛ وافتغ.

افًْٛ مـ أؿدم افٌْٚتٚت افتل ظرؾٓٚ الإًٕٚن، ظرؾف الإًٕٚن وأـِف مْذ ظٓد ٕقح ظِٔف افًلام، 

افهغ والهْد افَديّٜ، ووجدت آثٚر ؿديّٜ وورد ذـره مذ إشٚضر والحُٚيٚت، ومذ أخٌٚر 

 مذ افزتٌٚل وأمريُٚ تنر إػ تَدير افًْٛ وتَديس صجرتف، وذـر مذ افتقراة والإٕجٔؾ. جداً 

                                                 

 (. 2247حديٞ صحٔح: أخرجف مًِؿ ) (1)

 . 204،205ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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ؿد ذـر افًْٛ مذ افَرآن افُريؿ أحد ظؼة مرة مذ جمِٜ افًْؿ افتل إًٔؿ بهٚ افٌٚري شٌحٕٚف و

 (1).وظؼ مرات جمًًٚ  مٍْرداً  ؿد ورد ذـره مرة واحدةوتًٚػ ظذ ظٌٚده مذ افدٕٔٚ ومذ الجْٜ، و

لخِط ادُقٕٚت افدوائٜٔ، وؿد اشتًّؾ مذ  مٍولاً  افًْٛ وشىًٚ ظهر ومذ افىٛ افٍرظقني ـٚن 

وؿد اظتَد ادكيقن افَدمٚء أن  ظلاج افهدر، وذاب ؾٚتح فِنٜٓٔ، صْع مِغ فلأمًٚء، ومذ

ْٓٚ، ومع ٌٕٔذ افًْٛ مع فٌٚن افٌخقر وافًًؾ يَتؾ افديدان، ومع افنٌٝ يِىػ أٓم ويًُ

ْٛ بًد ضحْٓٚ مذ ادٚء فًلاج ومذ افىٛ افٌَىل اشتخدمٝ أوراق افًادِح ينٍل افًًٚل، 

افثآفٔؾ، ـما اشتًِّٝ ظهٚرة افًْٛ ـقشط فوؿ مُقٕٚت أخرى مذ شقائؾ فًلاج افثديغ، 

 (2)وذـر افرجٚل.

وؿد أضٚل أضٌٚء افًرب إوائؾ مذ ذـر "ومذ افىٛ افًربي افَديؿ ؿٚل ظْف داوود إٕىٚـل: 

.. يًّـ ويهِح هزال افُذ، ويهٍل ؽذاءً ؾقائد افًْٛ افىٌٜٔ، وممٚ ؿٚفقه: إٔف أجقد افٍقاـف 

افدم، ويًدل إمزجٜ، ويٍْع مـ افًقداء وآحساق، وؿؼه يقفد إخلاط افٌِٔيٜ وـذفؽ 

يػ فَِْٚة الهؤّٜ، ٕٚؾع بذره، وؿٚفقا: وٓ يٌٌْل أن يٗـؾ ؾقق افىًٚم، وهق مرضٛ مْ

افًهٌٜٔ، وافتٓٚب إمًٚء، فلأمراض آفتٓٚبٜٔ، وشدد افُذ وافىحٚل، وإمراض ادًديٜ و

      (3)."والإمًٚك

 

 أفٔٚف. %0.5بروتْٔٚت، و %0.7شُريٚت،  %16.2مٚء،  %81تتُقن حٌٜ افًْٛ مـ 

                                                 

مـ مَدمٜ بحٞ افدـتقرة مًٔٚء محّد افراوي ادَدم مذ ادٗتمر افًٚدل افًٚذ فلإظجٚز افًِّل مذ افَرآن  (1)

 . "وصٍٚء افًْٛ إظجٚز، بغ ؽذاء"وافًْٜ تحٝ ظْقان: 

 . 38ـتٚب افىٛ افَديؿ د. ظٚدل ظٌد افًٚل ص: (2)

 . 97ـٔػ تحي دواءك مـ تذـرة داوود د. مٓٚ مختٚر ومختٚر محّد ـٚمؾ ص: (3)
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مُٔروجرام مـ  41ويًتز افًْٛ مـ أؽْك افٍقاـف بٚفٍٔتٚمْٔٚت وادًٚدن، حٔٞ يحتقي ظذ 

 (Rétinol) وهق مذ أؽٌِف ظذ صُؾ رتْٔقلمذ الحهٜ افقاحدة )ؿٌوٜ مـ افًْٛ(  A ؾٔتٚمغ

افذي  (Beta-carotène)ظذ خلاف بَٜٔ افٍقاـف والخوٚر ؾٓل تحتقي ظذ افٌٔتٚـٚروتغ 

يتقاجد مذ ادهٚدر افٌْٚتٜٔ ظذ هٔئٜ  A يتحقل مذ الجًؿ إػ رتْٔقل، ومـ افٌٚفٛ أن ؾٔتٚمغ

مذ افٌٚفٛ يحتقي  "افًْٛ"الحٔقإٜٔ يُقن ظذ هٔئٜ رتْٔقل، إٓ أن  ومذ ادهٚدر بٔتٚـٚروتغ

  (1)ظذ ًٌٕٜ أـز مـ افرتْٔقل وظذ ًٌٕٜ أؿؾ مـ افٌٔتٚـٚروتغ.

 C.(3 )و B1 ،B2، B3 ،B5 ٚتيحتقي افًْٛ ظذ ؾٔتٚمْٔ A بٚلإوٚؾٜ إػ ؾٔتٚمغ

افٌقتٚشٔقم، حٔٞ تحتقي الحهٜ افٌذائٜٔ  ـما يحتقي افًْٛ ظذ ادًٚدن ادّٜٓ ومذ مَدمتٓٚ

ٓ  مِغ. ـما يوؿ افًْٛ ًًٌٕٚ  210افقاحدة مـ افًْٛ ظذ ًٌٕٜ ظٚفٜٔ مـ افٌقتٚشٔقم تهؾ إػ 

 بٖس بهٚ مـ افُٚفًٔقم وادٌْٔزيقم وافًٍٍقر والحديد.

 tanninsوهل تِؽ ادَٚدير افًٚفٜٔ مـ افتٕٚغ إٓ أن بذور افًْٛ توؿ أهؿ ثروات افًْٛ 

ًٚ  بخٚصٜو وهق متقؾر مذ  Proanthocyandine :بـ ذفؽ افدواء ادًجز ادًروف ضٌٔ

افهٔدفٔٚت تحٝ أشماء متًددة فؼـٚت دوائٜٔ صٓرة ومًروؾٜ تتْٚؾس مذ إٕتٚجف وتقزيًف 

 وتًد ادًتُِٓغ بآثٚره الإيجٚبٜٔ اددهنٜ واددظقمٜ بٚفدراشٚت افًِّٜٔ.

مدهنٜ مذ افقؿٚيٜ بؾ وظلاج بًض  ثٚراً ٕتقشٕٔٚديـ آفِزواؾَد أثٌتٝ افدراشٚت افًِّٜٔ أن 

وادًدة، حتك هضٚن الجِد وّر حجّف بًدمٚ ظقفٟ  وافرئٜ إٔقاع افنضٚن ـنضٚن افثدي

 ًٚ  بف.  مقؤً

مذ حمٚيٜ افَِٛ وافًروق وافدمٚغ وافٌُد بًٌٛ خٚصٔتف ادوٚدة  مٓماً  ـما تٌغ إٔف فف دوراً 

 بًدة مراتٛ. E و C افتل تٍقق موٚدات افتٖـًد إخرى ـٍٔتٚمغ فِتٖـًد

                                                 

 . 13ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 . افًْٛ إظجٚز، بغ ؽذاء وصٍٚء د.  مًٔٚء محّد افراوي مقؿع الإظجٚز افًِّل مذ افَرآن وافًْٜ (2)
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 ؽِقـقزيدات افٍلاؾقٕقيدظذ ظْٚس ضٌٜٔ مّٜٓ أخرى وأهمٓٚ  ـما يحتقي افًْٛ أيوًٚ 

(Flavonoids 4-55) ـٚفُرشٔتغ Quercetin وافُٚمٌٍرول Kaempferol ، وهل

ـما يحتقي افًْٛ ظذ مرـٛ افًْٛ وخٚصٜ افًْٛ افداــ افِقن،  مقجقدة مٌٚذة تحٝ ؿؼة

وهق ظْك دؾٚظل ضًٌٔل موٚد فٍِىريٚت مقجقد مذ افًْٛ  "افريًٍراترول"ؾًٚل يدظك 

 مذ ؿنقر افثمار، مـ ؿنقره حتك بذوره، وحتك مذ إؽهٚن والجذور، فُْٓٚ تتّرـز أشٚشًٚ 

 ًٚ مذ الجًؿ إػ ظْك ؿقي موٚد فِنضٚن ؿٚدر ظذ اشتٓداف وتدمر  وتتحقل هذه ادٚدة تَِٚئٔ

 الخلايٚ افنضٕٜٚٔ.

مذ افقؿٚيٜ مـ افنضٚن، بؾ وأـثر مـ  ـٌراً  ادرـٛ أثراً وؿد أـدت افدراشٚت افًديدة أن لهذا 

ومحٚربتٓٚ حتك  مذ مْع تىقر وّٕق الخلايٚ افنضٕٜٚٔ ادقجقدة أصلاً  مٗـداً  ذفؽ ؾ٘ن فف دوراً 

 افَوٚء افْٓٚئل ظِٔٓٚ.

ًٚ  ـما بْٔٝ إبحٚث أن فِريًٍراترول تٖثراً  مذ الحد مـ تهِٛ افؼايغ ٕٕف يَِؾ مـ  إيجٚبٔ

افُقفًسول افوٚر، ويّْع توخؿ الخلايٚ افًؤِٜ ادنُِٜ لجدار افؼايغ وافتل تًٌٛ 

 ًِْٛ:أخرى ف ؾقائد وؾٔما يع (3.)%90إػ  70هذه افؼايغ بًٌْٜ  مذ اً إًداد

 

يحتقي افًْٛ ظذ مًدن افٌقرون افذي يًٚظد ظذ رؾع هرمقن الإشسوجغ مذ افدم، ممٚ يجًؾ 

ًٚ فًِٔدات افلاتي بٌِـ شـ إَىٚع الحٔضتْٚول افًْٛ ضرو حٔٞ يْخٍض هذا الهرمقن  ري

دريٟ وهق مٚ يتًٌٛ بهنٚصٜ إػ مًتقيٚت متدٕٜٔ، ممٚ يٗدي بٚفًيٚم إػ ؾَدان افُٚفًٔقم بٚفت

وزيٚدة هرمقن الإشسوجغ مذ افدم ئٍد مذ مُٚؾحٜ هذا ادرض افهٚمٝ والخىر ظز  افًيٚم،

ـما  مـ هنٚصتٓٚ، دي إػ تَقيتٓٚ والحدزيٚدة امتهٚص افُٚفًٔقم مـ ضرف افًيٚم ممٚ يٗ

ينُؾ هرمقن الإشسوجغ وؿٚيٜ فًِٔدات مـ افًديد مـ إمراض ومذ مَدمتٓٚ أمراض 

 افَِٛ وافؼايغ.
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مـ افٍقائد افىٌٜٔ، إٓ أن أول هذه افٍقائد هق ـقٕف ادَقي إول  يًتز ظهر افًْٛ مْجماً  

افؼايغ، ؾٓق يًٚظد ظذ مُٚؾحٜ أمراض افَِٛ وافؼايغ افتل فَِِٛ وادحٚرب فتهِٛ 

وأـدت افدراشٚت ًٛ إحهٚءات مْيّٜ افهحٜ افًٚدٜٔ، تًد افَٚتؾ إول فٌِؼ مذ افًٚلم ح

افًديدة أن اشتٓلاك افًْٛ إحمر بٚشتّرار يًٚظد ظذ زيٚدة فٔقٕٜ إوظٜٔ افدمقيٜ وخٍض 

 ؿ مذ مْع مدّع افهٍٚئح افدمقيٜ ادًٌٌٜ فِجِىٜ.مًتقى افُقفًسول افوٚر، ـما يًٚه

بًْٛ أؿؾ مـ  وذفؽ فٌْك افًْٛ بٚفًْٚس ادٍٔدة فَِِٛ ـٚفٍلاؾقٕقيدات افتل ارتٌىٝ ضًٌٔٚ 

بٚفدواء الحٚمل فَِِٛ  الإصٚبٜ بٖمراض افَِٛ وافؼايغ، وبنُؾ خٚص افُرشٔتغ افنٓر

ر ظذ افريًٍراترول وافٌقفٍْٔٔقل افِذيـ ـما يحتقي افًْٛ وخٚصٜ إشقد وإحم وافؼايغ،

 أثٌتٝ افدراشٚت افُثرة أنهما الحٚمل إؿقى فَِِٛ وافؼايغ.

وإوٚؾٜ إػ ذفؽ يحتقي افًْٛ ظذ موٚد إـًدة افَقي افزوإثقشٕٔٚديـ افذي يحّل افَِٛ 

وإشٚد لحمايٜ  ظذ افٌقتٚشٔقم الهٚم وافًروق مـ الجذور الحرة ادخربٜ، ويحتقي افًْٛ أيوًٚ 

 افَِٛ وتَقيتف بُّٜٔ ظٚفٜٔ. 

 

يَقي افًْٛ جدار افًروق وافؼايغ افهٌرة، وذفؽ فٌْٚه بٚفزوإثقشٕٔٚديـ افذي يثٌٝ 

حٔىٜٔ افُقٓجغ مذ جدار افًروق افنًريٜ، ؾَٔقهدٚ ويّْع ارتنٚح افٌلازمٚ إػ إًٕجٜ اد

ـما يًٚظد افزوإثقشٕٔٚديـ ظذ خٍض مًتقيٚت مٚدة ًٕجٜ، ممٚ يّْع تقرم هذه إ

الهٔٚفقروٕٚن مذ جدران إوردة ومًٚلجٜ افًقارض ادٗدٜ ادراؾَٜ ـٚلإحًٚس بثَؾ افَدمغ أو 

وفِحهقل ظذ افٍٚئدة  إضراف بنُؾ ظٚم، وـذفؽ إلم والإحًٚس بٚفًخقٕٜ افنديدة.

، ٕن مٚدة افزوإثقشٕٔٚديـ موغ افٌذور جٔداً افَهقى يْهح بتْٚول افًْٛ بَؼه مع 

 تتقاجد مذ بذور افًْٛ.
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افًْٛ هق افٍٚـٜٓ ادوٚدة فِنضٚن بٚمتٔٚز، ؾحًٛ الإحهٚئٔٚت ادٔدإٜٔ ؾ٘ن افٌِدان افتل 

ؽ هق ـقن يُثر ؾٔٓٚ زراظٜ إٕتٚج افًْٛ تساجع ؾٔٓٚ أمراض افنضٚن، وافتًٍر افًِّل فذف

 افًْٛ يحتقي ظْٚس تٖتي مذ مَدمٜ إدويٜ ادوٚدة فِنضٚن وهل:

افزوإثقشٕٔٚديـ، افريًٍراترول، وافٍلاؾقٕقيدات وأهمٓٚ افُرشٔتغ. بٚلإوٚؾٜ إػ احتقاء 

افًْٛ ظذ افٍٔتٚمْٔٚت ادختٍِٜ افتل تًٚظد ظذ مُٚؾحٜ مرض افنضٚن ومذ مَدمتٓٚ 

 . Aؾٔتٚمغ

 افًْٛ مذ ظدد مـ ادهحٚت إوروبٜٔ وخٚصٜ مذ أدٕٚٔٚ ـًلاج ؾًٚل درض ويًتخدم ظهر

افنضٚن، وتَقم هذه ادهحٚت ب٘ظىٚء مرى افنضٚن افًْٛ أو ظهر افًْٛ ؾَط وذفؽ 

وتًتّر هذه افٍسة  قجرام وٕهػ ظذ دؾًٚت خلال افٔقم،بَّدار ـِٔقجرام واحد أو ـِٔ

 تْٚول أي ؽذاء آخر إٓ ادٚء ؾَط. مع ظدم جٜٔ ددة أشٚبٔع أو حتك ٕصٓرافًلا

وهذه افىريَٜ افًلاجٜٔ افٌريٌٜ ظذ افىٛ الحديٞ تًتًّؾ ؾَط مـ ضرف ظدد ؿِٔؾ مـ 

ًٚ  ادٔٗوسمع الحٚٓت  إضٌٚء افٌُٚر إوروبٔغ، وتًتًّؾ ؽٚفًٌٚ  ًٚ  مْٓٚ ضٌٔ إػ  وؿد أدت ؾًِٔ

ويًتز ظهر افًْٛ إحمر ادهدر افٌذائل إؽْك صٍٚء افًديد مـ هذه الحٚٓت، 

بٚفريًٍراترول افذي أثٌتٝ افدراشٚت الحديثٜ إٔف أحد أؾوؾ إدويٜ افتل تَل وتًٚفٟ وتمْع 

 تٍق مرض افنضٚن مذ الجًؿ.

 

ادنٚـؾ افهحٜٔ ادْتؼة مذ إوشٚط افىٌٜٔ ادًٚسة هل وفع إضٌٚء بًَل إدويٜ  مـ

بُثرة، ووفع افْٚس ـذفؽ بتْٚول إدويٜ حتك بدون وصػ أو اشتنٚرة مـ افىٌٔٛ.. وهذا 

إذا لم يجد مذ افٌدن داء  (1)فف ظقاؿٛ وخّٜٔ ظذ صحٜ الجًؿ ؾ٘ن افدواء حًٛ إضٌٚء افَدمٚء

                                                 

  13ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)
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ٓ يقاؾَف، أو وجد مٚ يقاؾَف ؾزادت ـّٔتف ظِٔف، أو ـٍٔٔتف، تنٌٞ بٚفهحٜ  وجد داءً يحِِف، أو 

 وظٌٞ بهٚ. 

وبْٔٝ افدراشٚت أن افزوإثقشٕٔٚديـ ادقجقد مذ افًْٛ فف أثر مٓؿ مذ حمٚيٜ افٌُد مـ 

 . "تٚمْٔقؾغٔإش"افتٖثرات افوٚرة فًٌض إدويٜ ومـ أصٓرهٚ 

ؾ٘ن تْٚول افًْٛ أو ظهره بنُؾ دائؿ فف أثر ظئؿ مذ افتخِص مـ شّقم إدويٜ  وفذفؽ

 افُّٔٔٚئٜٔ اددمرة لخلايٚ افٌُد ومٚ يتًٌٓٚ مـ أمراض وأظراض.

 

وافًمال ظذ أداء يًتز ظهر افًْٛ مـ إؽذيٜ ادَقيٜ فِىٚؿٜ حٔٞ يًٚظد افريٚؤغ 

ٍٔد إضٍٚل افروع ابتداء مـ افنٓر افرابع، ويًىك لهؿ بٚفتدريٟ. ـما ي إٕنىٜ افنٚؿٜ،

ويحّؾ ظهر افًْٛ ؾقائد ظئّٜ فِروع مذ هذا افًـ الحًٚس وخٚصٜ ادهٚبغ بٚلهزال 

 مْٓؿ، ٕن فف ؿدرة ظذ بْٚء الجًؿ وتًّْٔف، ـما يَل ويًٚفٟ مـ ؾَر افدم ٕٕف ؽْل بٚلحديد.     

 

يّتٚز افًْٛ بَدرتف ظذ افتخِص مـ ادرـٌٚت افوٚرة وافًّقم ادتقفدة مذ الجًؿ ٕتٔجٜ 

 ًٚ ظذ خلايٚ الجًؿ ؾتٗدي إػ خِؾ مذ ظّؾ إظوٚء إشٚشٜٔ  فًِّٜٔ إيض وافتل تٗثر شٌِ

 وإػ مٚ يًرف بٚفنٔخقخٜ ادٌُرة.

 

بذوره ؿد ئٍد مذ تَقيٜ افنًر وزيٚدة ـثٚؾتف، ويّْع بٚفتٚلي تًٚؿط  تْٚول افًْٛ مع موغ

  (1)افنًر افذي يّثؾ منُِٜ تٗرق افًديد مـ افْٚس.

 

 

 
                                                 

 ـتٚب ؿقة افنٍٚء بٚفٍٚـٜٓ فِدـتقرة أمٚني شًد يٚشغ.ـتٚب  (1)
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ٓما مْ مـ ادلاحظ أن أؽِٛ افْٚس ظْدمٚ يتْٚوفقن افًْٛ يتخِهقن مـ افٌذور أو ؿنقره أو

ًٚ مًًٚ  ًٚ  ، أو ينسون ظٌْ مـ افٌذور وهؿ بذفؽ يحرمقن إًٍٔٓؿ مـ ؾقائد صحٜٔ ظلاجٜٔ  خٚفٔ

 ووؿٚئٜٔ ظديدة مْٓٚ:

 

ؾَد أثٌتٝ افدراشٚت افىٌٜٔ الحديثٜ أن مًتخِص بذور افًْٛ ومًتخِص ؿنقر افًْٛ  

 ًٚ وافقؿٚيٜ  مذ صْٚظٜ افدواء ادًتخدم مذ ظلاج أمراض افنضٚن بٖٕقاظف إحمر شٔدخلان ؿريٌ

 %76مْٓما يَتؾ خلايٚ هضٚن افدم افٌٔوٚء )افِقـّٔٔٚ( بًٌْٜ تهؾ إػ  ًٚ مْف، حٔٞ وجد أن أيّ 

شٚظٜ دون تدمر الخلايٚ افًِّٜٔ، وأن مًتخِص بذور افًْٛ ؿد يحٞ خلايٚ  24خلال 

أبحٚث ظديدة أثٌتٝ أن دًتخِص بذور افًْٛ  ما ٕؼت شٚبًَٚ هضٚن افدم ظذ إٓتحٚر... ـ

ًٚ  تٖثراً  ود الخلايٚ افنضٕٜٚٔ فًدد مـ أمراض افنضٚن مْٓٚ: هضٚن افَقفقن، والجِد،  ؿقي

 وافهدر.

 

مـ موٚدات إـًدة افَقيٜ  شجؾ افًِماء أن مًتخِص بذور افًْٛ يحتقي ظذ ًٌٕٜ ـٌرة 

وافًٍٚفٜ افتل تًّؾ ظذ الحد مـ ادقاد الخىرة مذ الجًؿ افتل تًرف بٚلجذور الحرة، ويٗدي 

ويرجع ذفؽ  مذ مَدمتٓٚ أمراض افَِٛ والجِىٜ، زيٚدتهٚ مذ الجًؿ إػ حدوث أمراض ظديدة
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إـثر  C    ذ مـ ؾٔتٚمغإػ ؽْك بذور افًْٛ بمادة افٍلاؾقٕقيد افتل تمْع افتٖـًد بٍُٚءة أظ

 صٓرة ـمإع فِتٖـًد.

 

تْٚول بذور افًْٛ مٍٔد فلأصخٚص افذيـ يحتٚجقن زيٚدة تدؾؼ افدم ـٚدهٚبغ بتنْجٚت  

 افًٚق، وأمراض افًُري، وافدوالي ، وتخدر افًٚؿغ وافذراظغ. وذفؽ بٍوؾ مرـٛ

procyanidolic oligomers  مذ إمًٚء ويتقزع خلال إًٕجٜ  يّتص هيًًٚ  افذي

الخِقيٜ وافٌلازمٚ افدمقيٜ ويًٚظد ظذ تحًغ مجرى افدم وتَقيٜ إوظٜٔ افدمقيٜ ممٚ يْتٟ ظْف 

 تقزيع افدم وتَقيٜ وحمٚيٜ افَِٛ.

 

مذ تَقيٜ وٕوٚرة ومروٕٜ الجِد، حٔٞ  شجِٝ ٕتٚئٟ إبحٚث افًِّٜٔ أن فٌذور افًْٛ تٖثراً  

تتحد إحدى مُقٕٚت بذور افًْٛ افًٍٚفٜ مع افُقٓجغ افذي يًٚهؿ مذ شلامٜ وصحٜ الجِد 

، وتًتخدم افًديد مـ ذـٚت تهْٔع وخلايٚه ويزيد مـ مروٕتف وبٚفتٚلي يٗخر مدًد الجِد

 ادًتحيات افتجِّٜٔٔ بذور افًْٛ لهذا الهدف.

fibromyalgia 

 ـنٍٝ بًض افدراشٚت ظـ أن مًتخِص بذور افًْٛ يُّـ أن يًٚهؿ مذ ظلاج مرض 

"fibromyalgia" ًٚ ٓ  وهق اوىراب يٗثر ظذ افًولات ويًٌٛ تنْجٓٚ، وؽٚفٌ

 (1)يتجٚوب مع إدويٜ افًٚديٜ.

 

 

 

 

                                                 

  افًْٛ إظجٚز بغ ؽذاء وصٍٚء د. مًٔٚء محّد افراوي (1)
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عُ  صلى الله عليه وسلمـٚن رشقلُ اللهِ ؿٚل ابـ ظٌٚس:  ََ ُٛ  ففُ  يُْْ   . افزبٔ
ِ
ؾٔؼبُف افٔقمَ وافٌدَ وبًدَ افٌدِ إػ مًٚء

ًَُٔك أو هُدراقُ  ِٜ . ثؿ يٖمرُ بفِ ؾ  (1). افثٚفث

جًّف وشّـ صحّف ولحّف،  ـلامف ظـ افزبٔٛ بٖن أجقده مٚ ـز - رحمف الله -بدأ ابـ افَٔؿ 

 :ثؿ ذـر فف ادْٚؾع افهحٜٔ افتٚفٜٔ ورق ؿؼه،

 .افزبٔٛ يقاؾؼ ؿهٌٜ افرئٜ، ويٍْع مـ افًًٚل 

 .ٜٕٚمٍٔد فقجع افُذ وادث 

 .يَقي ادًدة وافٌُد وافىحٚل، ويِغ افٌىـ 

 .ٜٕٚؾع مـ وجع الحِؼ وافهدر وافرئ 

  ًًٍٕٚ فًِّدة وافٌُد وافىحٚل. أـِف بًجّف )بٌذوره( يُقن أـثر 

 .وبدون بذور ٕٚؾع ٕصحٚب افرضقبٚت وافٌٌِؿ ويخهٛ افٌُد 

  ٍؿٚل افزهري: مـ أحٛ أن يحٍظ الحديٞ، ؾِٖٔـؾ افزبٔٛ. فِذاـرة ويزيد الحٍظ مَق 

  ُ(2)فهؼ لحّف ظذ إطٚؾر ادتحرـٜ أهع ؿًِٓٚ.إذا أ 

                                                 

 (. 2004حديٞ صحٔح: رواه مًِؿ ) (1)

 . 192ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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وؿقة جٚفٜٔ  ،مًتدًٓ  ؿقة تْوٟ وتحِؾ تحِٔلاً  يِّؽو افزبٔٛ ظْد ابـ افٌٔىٚر حٚر بٚظتدال

 وأوٚف إٔف يٌذي ؽذاءً  ،مجٍٍٜ ه ؾِٓٚ ؿقةأمٚ بذور ٜ، وفذفؽ ؿد يتقفد مـ أـِف ادٌص،وؽًٚف

ـؾ فُْف أؿؾ مـ افتّر، ويخهٛ افٌدن وافٌُد أي يًّْٓما، ومٍٔد ٕوجٚع إمًٚء إذا أُ  صٚلحًٚ 

 (1)بٌذوره، ويٍْع أصحٚب افىًٌٜٔ افٌٚردة.

، وافٌُد يحٌف ضًًٌٚ  صٚلحًٚ  ، ويقفد خِىًٚ جٔداً  أمٚ داود إٕىٚـل ؾَٔقل بٖن افزبٔٛ يٌذي ؽذاءً 

ويحّر افِقن، ويزيؾ افرؿٚن مع الخؾ ، ومع افٌِٚن افذـر يذـل ويذهٛ افٌلادة وافًْٔٚن، 

وهرشف وخِىف بٚفنحؿ وووًف ظذ إورام يحِِٓٚ، وفًلاج افًًٚل يىٌخ مع افًْٔقن )حٌٜ 

حلاوة( حتك يتٓرى ويقوع ظذ مٚءه زيٝ افِقز افًذب ويؼب، وإذا هرس وخِط مع 

افهًٌٜ، ودؿف مع افهٌٚر ينٍل افَراع  ض وافًهٍر ؾٍٔتح افهلابٚتافزظٍران وصٍٚر افٌٔ

     (2). ووصٍف ابـ شْٔٚ بهديؼ افٌُد وادًدة.ضلاءً 

ذ ادرـٌٚت بٍقائد افزبٔٛ افهحٜٔ، حٔٞ وجد إٔف يحتقي ظ اهتّٝ افدراشٚت افًِّٜٔ 

مثؾ  ٍِقائد افهحٜٔ افُثرة افتل يتّٔز بهٚ افزبٔٛف اً ن تُقن مهدرادتًددة افتل يُّـ أ

تٌَك  ويتًٌٛ مدٍٔػ افًْٛ مذ خًٚرة بًض هذه ادقاد، فُـ افٍْٔقل وإحمٚض افٍْٔقفٜٔ،

ؿدرة افزبٔٛ مذ مَٚومٜ إـًدة وادجّقع افُع درـٌٚت افٍْٔقل ادتًددة بدون تٌٔر. وهذا 

 ًٚ بٔٛ بٍْس افُّٜٔ حٔٞ تْتٟ ظْف طٓقر ٍٕس ظْد تْٚول افًْٛ افىٚزج أو افز يٌدو جِٔ

 مًتقى ادقاد افْٚمدٜ ظـ تمثٔؾ أحمٚض افٍْٔقل مذ افٌقل.

                                                 

  181ـتٚب ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص: (1)

 . 80ـتٚب ـٔػ تحي دواءك مـ تذـرة داوود د. مٓٚ ادختٚر و مختٚر محّد ـٚمؾ. ص: (2)

 . 2017ٕقؾّز 23مقؿع مقوقع: ؾقائد أـؾ افزبٔٛ ظذ افريؼ.  (3)
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 ظذ افعـاصر افغذائقة افتافقة: ، ويحتوي تؼريباً جراماً  041يزن ـوب واحد من افزبقب 

  :جؿ 15ادٚء. 

  :جؿ 5افزوتغ. 

  :ُِٜٔجؿ 1افدهقن اف. 

  :جؿ. 115افُربقهٔدرات 

 جؿ. 5.8افٌذائٜٔ:  إفٔٚف 

  :مِجؿ. 71افُٚفًٔقم 

  :مِجؿ. 3الحديد 

 :مِجؿ. 1089افٌقتٚشٔقم 

  :مِجؿ. 17افهقديقم 

 ؾٔتٚمغ A: 12 .ٜٔوحدة دوف 

 ؾٔتٚمغ B6(ٔٚمغافث) :مِجؿ. 0.23 

  ؾٔتٚمغ B2( :)مِجؿ. 0.13افريٌقؾلاؾغ 

 ؾٔتٚمغ B0(افْٔٚشغ:) مِجؿ. 1.2 

 ؾٔتٚمغ C :5 .مِجؿ    

 شًر حراري.   435الحراريٜ:  افًًرات 

 وهذه ادُقٕٚت ادّٜٓ تًٚهؿ مذ تقؾر ظدة ؾقائد صحٜٔ مّٜٓ مْٓٚ:

ـُّٔٔٚل ادقجقدة مذ افزبٔٛ تحٚرب افٌُتريٚ ادًٌٌٜ فتًقس وجد افًِماء أن مرـٌٚت افٍٔتق

 إشْٚن وبًض أمراض افِثٜ، وتمْع افتهٚؿٓٚ بٕٚشىح.
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  ًٚ  يخٍض مـ وٌط افدم بنُؾ بًٔط. وجدت دراشٜ أن تْٚول افزبٔٛ ثلاث مرات يقمٔ

يَِؾ تْٚول افزبٔٛ مـ مًتقى افُقفًسول افوٚر ومـ أـًدتف، ـما يتحُؿ بًُر افدم 

ووجدت  ٜ بٖمراض افَِٛ وإوظٜٔ افدمقيٜ،خىر الإصٚبووٌط افدم ممٚ يًٚهؿ مذ خٍض 

مع ممٚرشٜ ريٚوٜ ادق بٕٚتيٚم يخٍػ مـ  إحدى افدراشٚت أن تْٚول ـقب مـ افزبٔٛ يقمًٔٚ 

افنًقر بٚلجقع، ويَِؾ مًتقى افُقفًسول افوٚر، وتًزى هذه افتٖثرات إػ محتقى افزبٔٛ 

 مـ إفٔٚف افٌذائٜٔ ومتًددات افٍْٔقل.

 يخٍػ مـ ـّٜٔ افىًٚم افُِٜٔ ادتْٚوفٜ يقمًٔٚ وجد أن تْٚول افزبٔٛ ـقجٌٜ خٍٍٜٔ بًد اددرشٜ 

مـ ؿٌؾ إضٍٚل، ـما وجد أن تْٚول افزبٔٛ ؿٌؾ وجٌٜ افٌذاء يَِؾ مـ ـّٜٔ افىًٚم ادًتُِٜٓ، 

 فُقٕف مهدراً  د ظذ افتحُؿ بٚفقزن، ٕيراً وفذفؽ يًتَد أن افزبٔٛ يحٚرب افًّْٜ ويًٚظ

 فلأفٔٚف افٌذائٜٔ، ـما يٗثر ظذ هرمقٕٚت افنٌع مذ الجًؿ.

 * يحًـ مـ إداء افريٚضي.

 * يًٚفٟ الإمًٚك.
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 وافًْٜ افٌْقيٜ ادىٓرة.افزٕجٌٔؾ مـ إؽذيٜ وإدويٜ ادذـقرة مذ افَرآن افُريؿ 

 .61الإنسان:  َّ تخ تح تج به بم بخ بح ٱُّٱ :ؿٚل الحؼ شٌحٕٚف

ّٓٚ  زَٕجٌٔؾٍ  مـ جَرَةً  صلى الله عليه وسلمأنَ مِِؽَ افرومِ أهدَى إػ رشقلِ اللهِ ظـ أبي شًٔد الخدري:   ًَ ؾَ

ًٜ  رجؾٍ  ـؾَ  ؾٖظىك أصحٚبفِ بغ صلى الله عليه وسلمرشقلُ اللهِ  ًٜ  وأظىٚني ؿىً   (0).ؿىًِ

 افَٔؿ ظدة ؾقائد صحٜٔ يتّٔز بهٚ افزٕجٌٔؾ ومْٓٚ: ذـر ابـ

 .مًخـ مًغ ظذ الهوؿ 

 .ٜمِغ فٌِىـ بىريَٜ مًتدف 

 .ٜٕٚؾع فًدد افٌُد افْٚمدٜ ظـ افزد وافرضقب 

 .ٜيٗـؾ ويُتحؾ بف فًلاج طِّٜ افٌك الحٚدثٜ ظـ افرضقب 

 .محِؾ فِريٚح )افٌٚزات( افٌِٔيٜ ادتقفدة مذ ادًدة وإمًٚء 

 ِبٚردتي ادزاج.ًّدة وافٌُد صٚفح ف 

 .يخرج افٍولات افِزجٜ افًِٚبٜٔ مـ الجٓٚز الهوّل إذا أخذ بٚدٚء الحٚر وافًُر 

 .يًتًّؾ مذ ادًٚجغ ادحِِٜ وادذوبٜ فٌٌِِؿ 

                                                 

 (. 212صحٔح: أخرجف ابـ جرير افىزي مذ مًْد ظع ) (1)
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 .يًغ ظذ الجماع وهدٔجف ويزيد مذ ادْل 

 .يْنط افذاـرة ويزيد مذ الحٍظ 

 .(1)يدؾع ضرر إؽذيٜ افٌِٔيٜ وافٌٚردة 

مذ افىٛ افهْٔل افَديؿ يًتًّؾ افزٕجٌٔؾ إخي )صْغ جٕٔٚغ( ـًلاج رئٔز مدؾئ 

فِجًؿ ود أمراض افزد وافزـٚم، أمٚ افزٕجٌٔؾ افٔٚبس )ؽٚن جٕٔٚغ( ؾًٔٚظد ظذ تًٌئٜ 

ويّْع  ل ادهحقب بٚفٌٌِؿ،، ويدؾئ افىحٚل وادًدة، ويًٚفٟ افًًٚ"افٕٔٚغ"الجًؿ ب 

وتًتًّؾ ؿنقر الجذور افىٚزجٜ لإدرار  افتَٔٗ، ويَِؾ مـ شّقم إظنٚب إخرى.

ًٚ  وـٚن جذمقر افزٕجٌٔؾ، ادًتًّؾ مجًٍٍٚ  (2)،افٌقل ظذ صُؾ مربك  ظذ صُؾ تٚبؾ، أو مًٌِ

بُثرة مذ أوروبٚ خلال افَرون افقشىك، وـٕٚٝ  وادهْقع مذ افهغ مْذ آٓف افًْغ مىِقبًٚ 

 (3)ـما ـٚن افٌحٚرة يتْٚوفقٕف ود داء الحٍر. د تًتَد إٔف يَل مـ وبٚء افىٚظقن،هِٔدؽٚرافَديًٜ 

ضٔٛ  ؾ: فقٕف أبٔض وضًّف صٌٔف بٚفٍٍِؾ،ومذ افىٛ افًربي ٕجد ابـ افٌٔىٚر يَقل ظـ افزٕجٌٔ

فيِّٜ مذ افًغ، هٚوؿ وهدٟٔ افرؽٌٜ ، حرارتف ؿقيٜ، مِغ، يزيد مذ الحٍظ، يجِق اافرائحٜ

 (4).الجًْٜٔ

                                                 

 . 192ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 . 87ـتٚب افىٛ افهْٔل ص: (2)

 . 397مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ د. حًٚن ؿٌٔز ص: (3)

 . 180تحٍٜ ابـ افٌٔىٚر مذ افًلاج بٕٚظنٚب وافٌْٚتٚت ص: (4)
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ؾَد  zingibre officinale يًقد أصؾ افزٕجٌٔؾ إػ جْقب ذق آشٔٚ، واشّف افًِّل

افزٕجٌٔؾ مـ ؾهِٜٔ افزٕجٌِٔٔٚت و ،Linnaeus أضَِف ظِٔف ظٚلم افٌْٚت افًقيدي افنٓر

 .افتل توؿ ٌٕٚتٚت ضٌٜٔ أخرى مثؾ افُرـؿ والهٚل

بدؿٜ متْٚهٜٔ وتٌغ إٔف يتُقن مـ  وؽذائًٔٚ  جذمقر افزٕجٌٔؾ وهق الجزء ادًتخدم ضًٌٔٚ تؿ تحِٔؾ 

 8إػ  6مـ افُربقهٔدرات وـِما ازداد ٕوٟ افٌْتٜ ـِما زادت هذه افًٌْٜ، ومـ  % 50إػ  12

ٕزيؿ مـ إفٔٚف، أمٚ الإٕزيمات وٓشٔما إ % 2.5مـ افزوتْٔٚت، و % 9مـ افدهقن، و %

  ٕزيؿ يّتِؽ ؿدرةوهذا الإ %3و 2ادًٚظد ظذ الهوؿ ؾٔنُؾ مٚ بغ  zingibane زٕجٌٔٚن

 افزوتغ. مذهِٜ ظذ تًُر

 -افُروم -، وادًٚدن: افُٚفًٔقمA-B1-B3-C :افزٕجٌٔؾ ؽْل ـذفؽ بٚفٍٔتٚمْٔٚت

ـما يحتقي ظذ ادٌذيٚت افٌْٚتٜٔ  وافزٕؽ، -افًِْٔٔقم -افًٍٍقر -يقمادٌْٔز  -الحديد

افُّٔٔٚئٜٔ، وافزيقت افًىريٜ افتل تًىل افزٕجٌٔؾ ضًّف ورائحتف ادّٔزة، وإهؿ مـ ذفؽ 

 (1)مـ زيقت افزٕجٌٔؾ افىٚزج. %33وهل الجْٔجرول افذي ينُؾ ـِف مٚدتف افًٍٚفٜ 

فًْقات فًِّٚظدة ظذ الهوؿ ومُٚؾحٜ  ، ؾَد اشتخدمافزٕجٌٔؾ دواء متًدد آشتًمآت

 :تدظّٓٚ افدراشٚت وإبحٚث افًِّٜٔ إخرى افتل افٌثٔٚن. وهذه بًض آشتًمآت

 

(، NO)مذ دراشٜ ظذ الخْٚزير فتحديد أثر مًتخِص افزٕجٌٔؾ ظذ إٕتٚج أـًٔد افْٔسيؽ  

تًريض إًٔجٜ افٌيوف ادِتٌٜٓ ، ؾ٘ن 2وهق مرـٛ مًزز فلافتٓٚبٚت، وافزوشتٚجلإديـ

 درـٛ افزٕجٌٔؾ خٍض إٕتٚج ظقامؾ آفتٓٚبٚت.

                                                 

 . 106،107،108،109افًلاجٚت افىًٌٜٔٔ ٓفتٓٚبٚت ادٍٚصؾ وافرومٚتٔزم د. إيرل مْدل ص:(1)
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 ومذ دراشٜ أجريٝ مذ ادختز، اشتىٚع افزٕجٌٔؾ الحِٔقفٜ دون إٕتٚج وتًٍٔؾ مٚدتغ افتٓٚبٔتغ:

TNF أفٍٚ وcox-2فلافتٓٚب ادٍٚصؾ خٚصٜ. موٚداً  ، ممٚ يجًِف 

 

اشتخدم مًتخِص افزٕجٌٔؾ فتحديد تٖثره ظذ افُقفًسول مذ افدم وافسئًٌِريد، 

وـذفؽ افهٍٚئح افدمقيٜ. وبًد أربًٜ أشٚبٔع مـ تْٚوفف ظـ ضريؼ افٍؿ بجرظٜ 

 B2-وافثرمقبقـًٚن، PGE مِغ/ـِٔقجرام، طٓر هْٚك إخٍٚض ـٌر مذ مًتقى افـ500

 افسئًٌِريد.ولم يحدث أي تٌٔر مذ   افدم،ٓفتٓٚبٚت(، وافُقفًسول مذ)مٗذ حدوث ا

 (1)وـما هق مًروف ؾ٘ن صحٜ افَِٛ تتٖثر بٚٓفتٓٚبٚت.

 

فَد ذهؾ بًض افٌٚحثغ فتٖثرات افزٕجٌٔؾ الإيجٚبٜٔ ظذ صحٜ ادٍٚصؾ، ؾًٌد إجراء ظدة 

اختٌٚرات ظذ تٖثر مُقٕٚت افزٕجٌٔؾ ظذ صحٜ ادٍٚصؾ، أؿدم ظٚلم افُّٔٔٚء الحٔقيٜ افدـتقر 

مـ  ويدٕر ظذ اشتخراج مًتخِهٚت مـ افزٕجٌٔؾ برهْٝ ظذ أنهٚ أـثر ؾًٚفٜٔمقرتقن 

 مذ مًٚلجٜ افتٓٚب ادٍٚصؾ وافتٓٚبٚت أخرى. تًِّٜإدويٜ ادً

 

يًتَد إٔف يًّؾ ظذ ـٌح مًٍقل شتًّؾ افزٕجٌٔؾ بنُؾ تَِٔدي فًلاج أٓم ادزمْٜ، وا

لم ظز الجٓٚز افًهٌل. وؿد وأي مقاد أخرى تحّؾ رشٚئؾ ـّٔٔٚئٜٔ ظـ إ cox-2 ٕزيؿالإ

الحٔقإٚت تدظؿ اشتًمال افزٕجٌٔؾ فِتخٍٔػ مـ أوجٚع افرأس، أجريٝ دراشٚت مخزيٜ ظذ 

 وآٓم الجًد، وتنْجٚت افدورة افنٓريٜ ظْد افًْٚء.

                                                 

 . 80،81افًلاجٚت افىًٌٜٔٔ فلافتٓٚبٚت ـٚرول شّٔقٕتٚتق ص: (1)
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ل مدًِْٚ ٕنًر بٕٚلم، ـما تمْع الجٓٚز افًهٌل افت ُقٕٚت افزٕجٌٔؾ تمْع تُقن ـّٔٔٚئٜٔبًض م

ٕزيؿ هذا الإالإحًٚس بٕٚلم وحغ يٌُح يزيد افذي  thromboxane synthetase ٕزيؿإ

 ادًُـ افىًٌٔل فلألم.   يىِؼ الجًؿ هرمقن إٕدروؾغ

 

ـذفؽ أصٚر افىٛ افَديؿ إػ تٖثرات افزٕجٌٔؾ الإيجٚبٜٔ ظذ الجٓٚز الهوّل، حٔٞ يْهح 

مـ و ادًْش دًٚظدة ادًدة ظذ الهوؿ،افىٛ افنًٌل بتْٚول ـقب مـ ذاب افزٕجٌٔؾ 

افْٚمدغ ظـ الحّؾ أو  فتخٍٔػ مـ افتَٔٗ وافٌثٔٚنا فِزٕجٌٔؾ ـذفؽ آشتًمآت افنٚئًٜ

 ظِّٜٔ جراحٜٔ أو ادرض أو ـرد ؾًؾ فًِلاج افُّٔٔٚئل.

ـما يًزز مْٚظٜ إمًٚء افدؿَٜٔ  ظلاج فتَرحٚت ادًدة وشقء الهوؿ، ؾَد ثٌٝ أن افزٕجٌٔؾ

 وافَقفقن.

 

ؾحغ  ٕمًٚء افدؿَٜٔ فًِْٚس افٌذائٜٔ،فًِّٜٔ امتهٚص ا جداً  تخِص افزٕجٌٔؾ مٍٔدٌ مً

ًٚء فف يحّؾ مًف إضًّٜ ، وخلال ظِّٜٔ امتهٚص بىٕٜٚ إميٗخذ افزٕجٌٔؾ مع افىًٚم

قاص افنٍٚئٜٔ ظز وـذفؽ ظْدمٚ يٗخذ مع إدويٜ ؾ٘ن افزٕجٌٔؾ يحّؾ مًف الخ ادٌذيٜ،

ولهذا افًٌٛ يوٚف افزٕجٌٔؾ إػ افًديد مـ افقصٍٚت افًنٌٜٔ ٕٕف ينع  جدران إمًٚء،

 ظِّٜٔ آمتهٚص ويزيد ؾًٚفٜٔ ادُقٕٚت إخرى.

 

ـما تًٚهؿ مُقٕٚتف ادوٚدة  تنْجٚت افتل تتًٌٛ بٚدٌص ادًقي،يَقم افزٕجٌٔؾ بتٓدئٜ اف

  فٌُِتريٚ مذ رؾع مًتقى افزوبٔقتٔؽ مذ إمًٚء.
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 ًٚ  بًض مُقٕٚت افزٕجٌٔؾ يًرف أن لهٚ ؿدرة وؿٚئٜٔ مـ افنضٚن، وؿد يُقن هذا مرده جزئٔ

 ًٚ  إػ تٖثره مذ إحداث تقازن مذ الإيُقشٕٚقيد. أيوًٚ  إػ خهٚئهف ادوٚدة فلأـًدة، وجزئٔ

 

مذ ظلاج منٚـؾ إظهٚب بٚفزٕجٌٔؾ، تٚريخ ضقيؾ  "إيقرؾٔدا"مذ افىٛ الهْدي افَديؿ 

الإـقشٕٚقيد ويًّؾ ٕن افزٕجٌٔؾ يًّؾ ظذ ادحٚؾيٜ ظذ تقازن  وافىٛ الحديٞ يدظؿ ذفؽ

ظذ مْع تخثر افدم وئًؼ ظّؾ ـّٔٔٚئٜٔ الجٓٚز افًهٌل افتل تنًر بٕٚلم، إوٚؾٜ إػ تخٍٔػ 

 إظراض ادّٔزة فِهداع افْهٍل.

 

وٓحظ افٌٚحٞ  ،افدورة افنٓريٜ ظْد بًض افًْٚء بتنْجٚت مٗدٜ ومزظجٜتتًؿ 

مذ ظلاج هذه  ؾًٚل جداً  "ـِقٕٔديـ ـٚتٚبرس"أن افدواء  "جقصقا بٚيُقن"افدـتقر 

ويحٍز الجًؿ  thromboxane synthetase ز فلألمًزٕزيؿ ادافتنْجٚت إذ يٌُح الإ

وهق مٚ يَقم بف افزٕجٌٔؾ بدون  "إٕدروؾغ"ظذ إٕتٚج ادٕٚع افىًٌٔل فلإحًٚس بٕٚلم 

 فلأدويٜ افُّٔٔٚئٜٔ. أثٚر الجٌٕٜٚٔ ادهٚحٌٜ دائماً 

 

ثْل ظؼ ظز محٚربٜ افٌُتريٚ ظذ افنٍٚء مـ تَرحٚت ادًدة وآيًٚظد مًتخِص افزٕجٌٔؾ 

مذ أحمٚض ادًدة الحِزؤٕٜ ادًٌٌٜ فِتَرح، ـما تًٚظد مُقٕٚت افزٕجٌٔؾ ظذ إيجٚد افتقازن 

ًٚ  بدًٓ  "افًٌٌٔغ"وإؾراز   (1)ـما تًٍؾ أدويٜ افتَرح. مـ إيَٚؾٓٚ ـِٔ

 

          

 

                                                 

 . 110،118،129افًلاجٚت افىًٌٜٔٔ ٓفتٓٚبٚت ادٍٚصؾ وافرومٚتٔزم د. إيرل مْدل ص: (1)
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 ضج صم  صخ صح سم سخ سح سج خم  خج حم ُّٱٱؿٚل تًٚػ:

  .04افـحل:ٱٱٱَّ فخ  فح فج غم غج عم عج  ظم طح ضم ضحضخ

ْٝ فْٚ مَٔتَتٚنِ ودَمٚنِ، ؾٚدَٔتَتٚنِ  :صلى الله عليه وسلمؿٚل افٌْل  َِ ٌدُِ وافىِّحٚلُ  افًّؽُ  أُحِ َُ  (1).والجَرادُ، وافدمَٚنِ: اف

ْٚ وؿٚل جٚبر بـ ظٌد الله:  ًْ ٌَٔدَةَ، ؾجُ ر أبق ظُ جقظًٚ صديدًا، ؾٖفَك فْٚ ؽزَوْٕٚ جٔشَ الخٌََطِ، وأُمِّ

ْٚ مْف ٕهػَ صٓرٍ، ؾٖخَذ أبق ظٌَُٔدَةَ ظَيمًا مـ  حقتًٚ افٌحرُ  ِْ َـ ، ؾٖ ْزَُ ًَ َِف، يَُٚلُ فف اف َٕرَ مث ِّٔتًٚ لم  م

ِقا، ؾِما  ُـ ٌَٔدَةَ:  ع جٚبرًا يَقلُ: ؿٚل أبق ظُ ِّ بَرِ: إٔف ش ني أبق افزُّ ُٛ تحتَف . ؾٖخزََ رَ افراـ َّ ظِيٚمِف ؾ

رْٕٚ ذفؽ فٌِْلِّ ؿدِمْْٚ اد َـ ُؿ :ؾَٚل صلى الله عليه وسلمديْٜ ذ ًَ ًِّقٕٚ إن ـٚن م ِقا، رِزؿًٚ أخرَجف الُله، أَض ؾٖتٚه . ُـ

ِف َـ وقٍ ؾٖ ًُ   (3). بًوُٓؿ ب

ـثرة، فُـ أجقده مٚ فذ  إٔقاع بٖن افًّؽـلام ؿٔؿ ظـ افًّؽ، حٔٞ يَقل  بـ افَٔؿوٓ 

وتقشط مَداره وـٚن رؿٔؼ افَؼ ورضٛ افِحؿ، وٌٕٝ مذ مٚء ظذب جٚر  ضًّف وضٚب ريحف

 ظذ الحهٌٚء، ويتٌذى ظذ افٌْٚت وفٔس افَذارة.

افُثرة آوىراب  وأصِح إشماك افْٓريٜ مٚ ـٚن مذ نهر جٔد ومٔٚهف ظذبٜ جٚريٜ وٕئٍٜ

 ، ويٖوي إػ إمٚــ افهخريٜ، ثؿ افرمِٜٔ.وافتّقج

                                                 

 (. 2/560حديٞ صحٔح: أخرجف افْقوي مذ ادجّقع ) (1)

  (.1935( وافٍِظ فف، ومًِؿ )4362حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري ) (2)
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ق فىٔػ محّقد، وافىري مْف بٚرد رضٛ يهِح إمزجٜ الحٚرة، أمٚ افًّؽ افٌحري ؾٓ

  (1).ـثراً  ويًّـ افٌدن ويزيد مذ مْل افرجؾ، ؽر إٔف ظًر مذ الهوؿ ويقفد بٌِماً 

، وبًوٓٚ ومحٚيداً  تًتز ـثر مـ إشماك مذ افىٛ افهْٔل مزدة، فُـ بًوٓٚ يًتز متًٚدًٓ 

 ًٚ مثؾ شّؽ افرٕجٜ ادعء بٚفدهقن وافذي يًٚظد ظذ محٚربٜ الجٍٚف  وأـثر تحٍٔزاً  أخر داؾئ

 إوشط ويدظؿ الجًؿ مذ حٚفٜ افَْٚهٜ. "جٔٚو"ويَقي أي وًػ ويدؾئ 

   .ادثٚفٜٔ فٍهؾ افنتٚء "افٕٔٚغ"ويدخؾ شّؽ افرٕجٜ مذ خٕٜٚ إضًّٜ 

ينّؾ تًريػ افًّؽ أشماك ادٔٚه افًذبٜ وادٚلحٜ، افهدؾٔٚت، افَريدس )إربٔٚن 

 أوالجّزي(، افُرـْد، وؽرهٚ مـ الحٔقإٚت ادٚئٜٔ.

ًٚ جداً، ؾٓل ؽْٜٔ بٚفٍٔتٚمْٔٚت وادًٚدن وافزوتْٔٚت افًٚفٜٔ الجقدة  ًٚ مٌذي وتًتز إشماك ضًٚم

، وتحتقي 3ر ممتٚز فلأحمٚض افدهْٜٔ إشٚشٜٔ أومٌٔٚوافٍَرة بٚفدهقن ادنًٌٜ، ـما أنهٚ مهد

أشماك افرُٕٜ، الإشَّري، افًِّقن، افنديـ، افسويٝ وافتقٕٜ افزرؿٚء افزظٕٚػ وافٌٔوٚء 

، فُـ ضريَٜ افتحور ؿد تخرب ادُقٕٚت ادٍٔدة مذ افًّؽ 3افُّٔٚت إـز مـ إومٌٔٚ

بنُؾ ـٌر، ٕن ظِّٜٔ افَع تحقل  3ٕمقيٌٚ، ؾٚفَع مثلاً يٍَر افًّؽ مـ ا3مثؾ إومٌٔٚ

 (3)إحمٚض افدهْٜٔ ادتًددة ؽر ادنًٌٜ إػ أحمٚض دهْٜٔ محقفٜ أو منًٌٜ.

 

                                                 

 .196ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

  110ـتٚب افىٛ افهْٔل ص: (2)

 . 75،76ؿقة افنٍٚء بزيٝ افًّؽ د. جقزيػ مٚرون و جٍٔري بقشٝ ص: (3)
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حًٛ إدارة افٌذاء وافدواء إمرئُٜ ؾ٘ن شُّٜ شِّقن متقشىٜ مىٌقخٜ بدون إوٚؾٚت 

 ؽذائٜٔ أخرى تحتقي ظذ افَٔؿ افٌذائٜٔ افتٚفٜٔ:

  :ٜشًرة حراريٜ. 200افًًرات الحراري 

  :جرام. 10افدهقن 

  :جرام. 70افُقفًسول 

  :جرام. 24افزوتغ 

  :جرام.ٔمِ 55افهقديقم 

  :جرام.ٔمِ 430افٌقتٚشٔقم 

  :بهٚ. مـ افُّٜٔ افٔقمٜٔ ادقصي %2الحديد 

  :بهٚ. مـ افُّٜٔ افٔقمٜٔ ادقصي %2افُٚفًٔقم 

 ؾٔتٚمغ A :4% بهٚ. مـ افُّٜٔ افٔقمٜٔ ادقصي 

 ؾٔتٚمغ C :4% بهٚ. مـ افُّٜٔ افٔقمٜٔ ادقصي 

  :ًٌٜجرام.   2افدهقن ادن 

ويْهح بتْٚول افًّؽ مرة أو مرتغ مذ إشٌقع، ٕٕف يقؾر ؿّٜٔ ؽذائٜٔ مّٜٓ فلإًٕٚن ؾٓق 

ممٚ  3ادٍٔدة مثؾ إومٌٔٚمهدر جٔد فِزوتْٔٚت وافٍٔتٚمْٔٚت وادًٚدن وإحمٚض افدهْٜٔ 

 فًِديد مـ افٍقائد افهحٜٔ ومْٓٚ: يجًِف مهدراً 

 

مذ إحدى افدراشٚت وجد أن ظدم تْٚول إشماك يزيد مـ خىر الإصٚبٜ بٖمراض افَِٛ 

 ظْد افًْٚء مَٚرٕٜ بٚفًْٚء افِقاتي يتْٚوفـ افًّؽ مرة إػ مرتغ مذ إشٌقع. %50بًٌْٜ 
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مذ افدم ممٚ يْتٟ ظْف  يٗدي إػ تَِٔؾ ًٌٕٜ افدهقن 3ٚـما وجد أن تْٚول إشماك افٌْٜٔ بٕٚومٌٔ

 (1)بٚفتٚلي تَِٔؾ خىر الإصٚبٜ بٖمراض افَِٛ مثؾ افْقبٚت افٌَِٜٔ، وافًُتٚت افدمٚؽٜٔ.

 

يخٍػ مـ حدة آـتئٚب أـثر مـ إدويٜ  3وجدت افًديد مـ افدراشٚت أن تْٚول إومٌٔٚ

أثْٚء ؾسة  3ضٌٜٔ، وحًٛ إحدى هذه افدراشٚت ؿِؾ تْٚول إومٌٔٚ افتل يتؿ سؾٓٚ بقصٍٜ

 الحّؾ خىر الإصٚبٜ بٚـتئٚب مٚ بًد الحّؾ بنُؾ ـٌر.

 مـ حٚٓت بًض آوىرابٚت افًَِٜٔ ـٚوىراب ثْٚئل افَىٛ. 3ـما يحًـ إومٌٔٚ

 

مذ ظِّٜٔ ّٕق  مٓماً  تًِٛ دوراً  افًّؽوإحمٚض افدهْٜٔ إخرى ادقجقدة مذ  3إومٌٔٚ

ؿد يًٚظد مذ ظلاج اوىراب ؾرط  3وتىقر افدمٚغ فدى إضٍٚل، ـما وجد أن إومٌٔٚ

، ـما ئٍد تْٚول إشماك بٕٚتيٚم مذ افتَِٔؾ مـ إخٍٚض ADHD الحرـٜ وَٕص إٓتٌٚه

افتحُؿ مذ افًٚضٍٜ  وطٚئػ افدمٚغ مذ شـ افنٔخقخٜ، ٕٕف يزيد ادٚدة افرمٚديٜ ادًئقفٜ ظـ

 وافذاـرة مذ مرـز افدمٚغ.

D

افذي يًٚظد ظذ افقؿٚيٜ مـ إمراض، ويحًـ  D أشماك ادٔٚه ادٚلحٜ تًد مهدرا فٍٔتٚمغ

 D فتزويد الجًؿ بحٚجتف افُٚمِٜ مـ ؾٔتٚمغ جرامًٚ  113، وتٍُل حهٜ بحجؿ صحٜ افًيٚم

 ًٚ ًٚ  أن زيقت افًّؽ تًتز مهدراً  . ـماادقصى بهٚ يقمٔ حٔٞ تزود مًَِٜ ، D بٍٔتٚمغ ؽْٔ

 مـ احتٔٚجٚتف افٔقمٜٔ. %200واحدة مـ زيٝ ـٌد الحقت الجًؿ بـ

                                                 

  2018أبريؾ24 –مقؿع مقوقع: ؾقائد افًّؽ (1)
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شتٓلاك إشماك يرتٌط مع إخٍٚض خىر الإصٚبٜ بٚفًديد مـ حًٛ افدراشٚت ؾ٘ن ا

، حٔٞ يًٚظد ظذ افتَِٔؾ مـ الإصٚبٜ بٚفتٓٚب ادٍٚصؾ افرومٚتقيدي، أمراض ادْٚظٜ افذاتٜٔ

 وافتهِٛ افِقيحل، فُـ ذفؽ ٓ يزال بحٚجٜ إػ دراشٚت أخرى فتٖـٔده.

 

تنر افدراشٚت إػ أن إضٍٚل افذيـ يتْٚوفقن افًّؽ بٕٚتيٚم يَؾ فدهدؿ خىر الإصٚبٜ بٚفربق 

 هذه افْتٚئٟ لم تْىٌؼ ظذ افٌٚفٌغ. ، فُـ%24بًٌْٜ 

 

تَؾ فدهدؿ  أطٓرت افدراشٚت أن إصخٚص افذيـ يتْٚوفقن ـّٔٚت ـٌرة مـ إشماك  

افذي يًد افًٌٛ افرئٔز مذ وًػ افٌك وافًّك، ؾَد  ؾرص الإصٚبٜ بٚفتُْس افًٌَل

 وجدت إحدى افدراشٚت أن تْٚول افًّؽ افدهْل درة واحدة مذ إشٌقع ـٚن مرتٌىًٚ 

  . %53بٕٚخٍٚض خىر الإصٚبٜ بٚفتُْس افقظٚئل بًٌْٜ 

 

افتل تحٚؾظ ظذ رضقبٜ ودًٚن  3تتّٔز إشماك بٚحتقائٓٚ ظذ افدهقن افهحٜٔ مثؾ إومٌٔٚ

 وإمراض الجِديٜ إخرى، مذ ظلاج افهدؾٜٔ 3افنًر، وتٌذي افٌؼة، ـما تًٚظد إومٌٔٚ

ًٚ  فلأصخٚص افذيـ يتًٌقن ٕيٚمًٚ  مٍٔداً  وهذا مٚ يجًؾ افًّؽ ؽذاءً  بٚفدهقن  ؾَراً  ؽذائٔ

 (1)وافذي يٗدي ظٚدة إػ جٍٚف افنًر وافٌؼة.

                                                 

 مقؿع مقوقع: ؾقائد افًّؽ.  (1)
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تخٍض خىر  3تقصِٝ جمًٜٔ افَِٛ إمرئُٜ إػ أن إحمٚض افدهْٜٔ إشٚشٜٔ إومٌٔٚ

افدهقن افثلاثٜٔ  ٜ، وتخٍض مًتقىافذي يُّـ أن يٗدي إػ وؾٚة مٍٚجئاوىراب ٕيؿ افَِٛ 

ولهذا ت تهِٛ افؼايغ، وتخٍض وٌط افدم، )افسئًٌِريد(، وتخٍض ًٌٕٜ تْٚمل فقيحٚ

أو ادُّلات افٌذائٜٔ،  افٌذائل ل افْيٚمافًٌٛ تقصي الجًّٜٔ بتْٚول زيٝ افًّؽ مـ خلا

ـما تقصي مرى افَِٛ افتٚجل بتْٚول مجّقظٜ مْقظٜ مـ إشماك افدهْٜٔ ظذ إؿؾ مرتغ مذ 

 ٚه افٌٚردة. إشٌقع، ويٍوؾ أن تُقن مـ إشماك افتل تًٔش مذ ادٔ

 

  

                                                 

 . 120،121ؿقة افنٍٚء بزيٝ افًّؽ ص: (1)
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ْٔٚ رشقلُ اللهَِ ظـ أم ادْذر شِّك بْٝ ؿٔس إٕهٚريٜ:  َِ فُ  ،صلى الله عليه وسلمدخؾَ ظ ًَ  ُـ ظعُّ  وم ، أ ب ٍٛ بي ضٚف

، وَـٚنَ افٌَْلُّ  ٌٜ َ َِ  ؾَٚلَ  فٖٔـؾَ، ظعي  ؾتَْٚولَ  مْٓٚ يٖـؾُ  ،صلى الله عليه وسلموظعي ٕٚؿِفٌ مِـ مَرضٍ، وفَْٚ دوالي مً

َٕؽَ  ظعُّ  يٚ مَفْ : صلى الله عليه وسلم افٌَْلُّ  ُٝ : ؿٚفَٝ ٕٚؿِفٌ  إ ٚ، صلى الله عليه وسلم فٌَِْلِّ  ؾهًْ ًَ  ظعُّ  يٚ صلى الله عليه وسلموصًرًا، ؾَٚلَ افٌَْلُّ  شَِ

، هذا مِـ ْٛ َٖصِ فُ  ؾَ َٕ عُ فَؽَ إٔ ؾ٘ ٍَ.(1) 

الحٚرق فِدم، والإـثٚر مْف يقفد  وصػ ابـ افَٔؿ افًِؼ بٚفٌذاء افَِٔؾ، افرديء افُّٔقس،

 ؾ والخردل.وافٍْخ، ويهِحف الخٌَض اف

 ورؽم ذفك ؾؼد ذـر فه ابن افؼقم افػوائد افتافقة:

 وافثآفٔؾ ضلاء بمائف.يًٚفٟ افثًٌِٜ، وافُِػ، والحزاز ، 

 .مع افًًؾ يًٚفٟ افَقبٚء 

 .يٍتح شدد افٌُد وافىحٚل 

 .يَتؾ افَّؾ 

 .يحَـ بمائف فًلاج الإشٓٚل 

 (2)افٌىـ، وإبٔض ئِْٓٚ مع افًدس... أشقده مع افًدس يًَؾ  

                                                 

 ( 2792حديٞ حًـ: حًْف إفٌٚني مذ صحٔح ابـ مٚجٜ ) (1)

 . 197ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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وظرؾف  وـٕٚقا يُتٍقن بتْٚوفف، شْٜ ؿٌؾ ادٔلاد، 800ن مْذ زرع افًِؼ مـ ؿٌؾ أصقريق

 ، بًد أن شٌٌٝ فنٔؼون إشًٓٚٓ افرومٚن ـذفؽ وضٌخقه مع الخٌٚز افزي فهْع مٚدة مًِٜٓ

ومذ افَرون افقشىك ـٚن افًِؼ يًتًّؾ بنُؾ دائؿ مع افُراث، فِحهقل  دام ظؼة أيٚم،

   (1)حتك أن. ظذ حًٚء مٚ زال مًروؾًٚ 

 بٖن افًِؼ ثلاثٜ أصْٚف: (2)ومذ افىٛ افًربي افَديؿ ذـر افًنٚب ادٌربي ابـ افٌٔىٚر

 إشقد.، أوراؿف ظريوٜ فْٜٔ حًْٜ، ويًّك صْػ ـٌر صديد الخية، ييب إػ افًقاد

 صْػ صٌر افقرق، جًد شّٟ ادْير، ٕٚؿص الخية.

صْػ ورؿف ٕٚبٝ ظذ شٚق ضقيِٜ، ورؿف ـثر ودؿَٜٔ إصؾ، ومذ أشٍِٓٚ جًقدة ومذ أظلاهٚ 

 تيب إػ افهٍرة. افدؿٔؼ شٌقضٜ، ضقيؾ افًٚق إػ مقوع افقرق، وخيتف ٕٚؿهٜ جداً 

وتٍْض ؾوؾ افدمٚغ مـ ادْخريـ، وإذا ثؿ تٚبع ابـ افٌٔىٚر بٖن افًِؼ يِّؽ ؿقة مدِق وتحِؾ، 

، وؾٔف رضقبٜ تهٟٔ افٌىـ يًراً  ضٌخ صٚرت ؿقتف تٌىؾ ـّقن إورام، وتحِؾ تحِٔلاً 

افٌُد  شددإٔف إٍٔع مـ ادِقـٜٔ مذ تٍتٔح فلإىلاق، وؽذاؤه يًر مثؾ افٌَقل إخرى إٓ 

مـ  دـ ـٚن ضحٚفف ظِٔلاً  بًٌِٔٚ  وخٚصٜ إذا أـؾ مع الخردل أو الخؾ، واظتزه دواءً وافىحٚل، 

بٖوراؿف بًد ؽًؾ مُٚن افٌٓٚق بٚفْىرون، وـذفؽ يٍْع مـ  ـما يًٚفٟ افٌٓٚق تؤّداً  ،افًدد

 .هٚ ابـ افَٔؿ إًٍٓٚ إمراض الجِديٜ إخرى افتل ذـر

                                                 

 . 356مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ د. حًٚن ؿٌٔز ص: (1)

 . 217،218ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص: (2)
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ٜ، أومـ خلال ضٌخف ٜ افتل تًتًّؾ مذ تحور افًِىٔافقرؿٜٔ افنًٌ افًِؼ مـ الخيوات يًد

  ،A-B-C ، وافٍٔتٚمْٔٚت مثؾو ادًٌْٔٔقم وهق ٌٕٚت معء بٚدًٚدن مثؾ الحديد وتحوره ـقجٌٜ،

 ممٚ يّْحف افًديد مـ افٍقائد افهحٜٔ ومْٓٚ:

 :المحافظٞ عوٟ اهعين 

شلامٜ افًغ وتَقيٜ افٌك، حٔٞ يَل افًِؼ مـ ادنٚـؾ افتل يَقم افًِؼ بٚدحٚؾيٜ ظذ 

وهق مٚ يًٌٛ وًػ  تٗدي إػ تدمر مذ صٌُٜٔ افًغ بًٌٛ افنٔخقخٜ وافتَدم مذ افًـ،

 افٌك. 

 :علاج الإًطان 

إفٔٚف ادّٜٓ فِجًؿ وافتل تْنط افتل تحتقي ظذ ـّٜٔ ـٌرة مـ  واتافًِؼ مـ الخي

 ٚك.إمًٚء وتَِؾ مـ الإمً

 :ًٜفٚد لمسضٟ اهطلس 

ينر افٌٚحثقن إػ أن افًِؼ مـ أهؿ إؽذيٜ افتل تزود الجًؿ بًّدن ادًٌْٔٔقم افذي يًِٛ 

ًٚ  دوراً  مذ  مٓماً  مذ مختِػ افًِّٔٚت الحٔقيٜ فِخلايٚ مذ إًٔجٜ الجًؿ، ـما يّتِؽ دوراً  أشٚشٔ

، ممٚ يجًِف ورؾع مًتقى ـٍٚءتف مذ وٌط مًتقيٚت افًُر مذ افدم ًٕقفغتْئؿ هرمقن الإ

 درى افًُري. جداً  مٍٔداً  ؽذاءً 

 :ًَفٚد تذالات اهطعف ٗفقس اهد 

يْهح بتْٚول افًِؼ فِحٚمؾ وادروع وإضٍٚل، ٕٕف يًٚفٟ منٚـؾ ؾَر افدم وافوًػ افًٚم 

 وذفؽ ٓحتقائف ظذ الحديد وافٍٔتٚمْٔٚت.

 

 

                                                 

 . 2015يقٕٔق29 –مقؿع مقوقع: ؾقائد ٌٕٚت افًِؼ  (1)
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  ًّ ٛالأًساض المصًِٞ:ٙق 

افنضٕٜٚٔ، ؾَد أصٚرت  يحتقي افًِؼ ظذ افٌٔتٚـٚروتغ افذي يحّل مـ طٓقر إورام

إبحٚث إػ إٔف يٌَل الخلايٚ ظذ صقرتهٚ افهحٜٔ ويّْع تحقلهٚ إػ خلايٚ هضٕٜٚٔ، وذفؽ 

. ـما يَل مـ أمراض افَِٛ "هًٔٔتٔديـ"بٍوؾ وجقد ًٌٕٜ مرتًٍٜ مـ الحّض إمْٔل 

 ؼايغ وإوظٜٔ افدمقيٜ.واف

  ًّ ٌٛٓصاشٞ اهعظاَ:يح 

افذي   K بٚدٚئٜ مـ الحٚجٜ افٔقمٜٔ مـ ؾٔتٚمغ 30ذب ـقب مـ مرؿٜ افًِؼ تحتقي مٚ يًٚدل 

ادًئقفٜ ظـ ترؿؼ وهنٚصٜ افًيٚم.  يًتز مـ أهؿ افًْٚس افتل تقؿػ ٕنٚط الخلايٚ افًئّٜ

افذي   k2  إػ ؾٔتٚمغ K ـما تًّؾ افٌُتريٚ افْٚؾًٜ ادقجقدة مذ افَقفقن ظذ تحقيؾ ؾٔتٚمغ

 افتل تثٌٝ افُٚفًٔقم داخؾ افًيٚم. "إوشتٔقـًِغ"يزيد مـ مٚدة 
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ٱٱٱٹٱٹ  صم صخ صح سخسم سح خمسج  خج حم حج جم جح ثم ٱُّٱٱ

  .09هود:ٱٱٱَّ ضم ضخ ضح ضج

، ؾحدَثَتْل، أنَ رشقلَ اللهَِ : ظـ شِٔمان بـ يًٚر َٜ َِّ ُٝ ظذ أمِّ ش ًٌُْٚ يُهٌحُ  ـٚنَ  صلى الله عليه وسلمدخِ مِـ  ج

ًٌٚ ؽرِ احتلامٍ، ثؿَ يَهقمُ وحدَثَتف أنَهٚ ؿرَبَٝ إػ افٌَْلِّ  ٚ جَْ ؾَ مْفُ، ثؿَ ؿٚمَ  مَنقيًّ َـ َٖ إػ افهَلاةِ ولم ؾ

 (1).يتقوَٖ

ِْْٚوظـ ظٌد الله بـ الحٚرث: َـ  (2).مذ ادًجدِ  صقاءً  صلى الله عليه وسلممع رشقلِ اللهِ  أَ

، وهق مـ وأؾوؾ افنقاء ظْد ابـ افَٔؿ هق صقاء افوٖن الحقلي، ثؿ افًجؾ افِىٔػ افًّغ

 أؽذيٜ إؿقيٚء وإصحٚء وافريٚؤغ.

ويتقفد مْف دم متغ  افِحؿ هق أصؾ افنقاء، ويهػ ابـ افٌٔىٚر افِحؿ بٖٕف جٔد وـثر افتٌذيٜ،

وهق ضًٚم يْٚشٛ إصخٚص افذيـ يُدون ويتًٌقن، وٓ يحتّؾ إدمٕٚف  وصحٔح وـثٔػ،

ويختِػ افنقاء (، ؽرهؿ، ٕٕف ينع بٚٓمتلاء، ويقرث إمراض آمتلائٜٔ )أمراض افًّْٜ

                                                 

 ( 183ٌٚني مذ صحٔح افًْٚئل )صحٔح: صححف إف (1)

 (. 139حديٞ صحٔح: صححف إفٌٚني مذ مختك افنمائؾ ) (2)
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مـ إهِٜٔ، ولحقم الحٔقإٚت افٍتٜٔ  الحٔقإٚت افزيٜ أيٌسحقم، ؾُٔقن لحؿ حًٛ مهدر افِ

، ولحقم الحٔقإٚت الجٌِٜٔ أيٌس مـ لحقم افزيٜ، ولحقم أرضٛ وٓشٔما افَريٌٜ افًٓد بٚفقٓدة

 .، وأبىٖ ٕزوًٓ الحٔقإٚت افزيٜ أرضٛ وأـثر ؽذاءً 

 ، إٓ لحقم ضٔقر ادٚء وأجٚم.ؾوقًٓ  ، وأؿؾولحقم افىٔقر مذ افٌٚفٛ تُقن أجػ وأرق دمًٚ 

   (1).وافًجقل)افٌْؿ(، ثؿ افٍتل مـ ادٚظز  وافِحقم ادٍوِٜ حًٛ ابـ افٌٔىٚر هل لحقم افوٖن

، وبًض افهْٔٔغ يًتزون ـذ "افٕٔٚغ"لحؿ الخروف يدخؾ مذ إضٚر إضًّٜ افًٚخْٜ 

 ًٚ ظد ظذ تَقيٜ مـ لحّف، وفذفؽ ؾٓل جٔدة دَٚومٜ افرضقبٜ وافزودة وتًٚ الخروف أـثر دؾئ

فىٚؿٜ افُِٜٔ  وتًتز ـِٜٔ الخروف بٚفْير إػ صُِٓٚ مَقيٜ فُِِٔتغ وتًًٌٚ  وافدم، "ـل"افٕٔٚغ و

ويًتز  الجْز واوىرابٚت الجٓٚز افٌقلي، وافىرش وافًجزإذن ؾٓل مٍوِٜ مذ ظلاج ضْغ 

 ومٍٔد مذ حٚفٜ الإشٓٚل وبرودة ادًدة. فًِّدة وافىحٚل دؾئًٚ لحؿ الخروف أـثر 

أمٚ لحؿ افدجٚج ؾٓق ضًٚم داؾئ وحِق ويٕٚغ، وبٚفتٚلي ؾٓق يًٚظد ظذ مَٚومٜ افزد، ويَقي 

 وبًد افقٓدة مٌٚذة يَدم فِّرأة افًٍْٚء حًٚءً  إوشط،ويدؾئ جٔٚو  "الجْغ"ويْنط  "ـل"

ويْهح افىٛ افهْٔل بٚٓبتًٚد ظـ شِىٚت افدجٚج مذ  مـ افدجٚج ـىًٚم محٍز، مهْقظًٚ 

 (2).إيٚم الحٚرة، فُـ اصق مْٓٚ بَدر مٚ تنٚء مذ ؾهؾ افنتٚء

الإًٕٚن  تحتقي لحقم إؽْٚم وإبَٚر والجمال ظذ افًديد مـ افًْٚس افٌذائٜٔ ادّٜٓ فهحٜ

وإحمٚض  وادًٚدن ـٚفًٍٍقر والحديد وافٌقتٚشٔقم وادًٌْٔٔقم،ـٚفزوتْٔٚت وافٍٔتٚمْٔٚت 

 فؾػوائد افصحقة افتافقة:  مما يجعؾفا مصدراً  ،إمْٜٔٔ

                                                 

 . 415،416ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص: (1)

 . 110،111ـتٚب افىٛ افهْٔل ترجمٜ محّد يقشػ صٓٚب ص: (2)
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 .تَقي جٓٚز ادْٚظٜ مذ جًؿ الإًٕٚن، ٓحتقائٓٚ ظذ موٚدات إـًدة 

 .تًٚظد ظذ ّٕق افًيٚم بنُؾ شِٔؿ وصحٔح 

 تْيؿ ظِّٜٔ َٕؾ إوـًجغ مذ الجًؿ. 

  بٚفىٚؿٜ. مـ افتقتر وافَِؼ وآـتئٚب، وتمْح صًقراً تخٍػ 

 .تًٚظد مذ بْٚء إًٔجٜ الجًؿ، ٕنهٚ تحتقي ظذ ًٌٕٜ ـٌرة مـ افزوتْٔٚت 

 .تحّل الجًؿ مـ ٕزٓت افزد وافٍروشٚت 

  تَِؾ ًٌٕٜ افُقفًسول مذ الجًؿ، بٍوؾ احتقائٓٚ ظذ حٚمض افًتٔٚريؽ وحٚمض

 إوفٔؽ.

 ٚٓوذفؽ ٓحتقائٓٚ ظذ ؾٔتٚمغ تَقي افذاـرة وتْنى ،B12 ٌٚٔافيوريغ  3وإوم

 فّْق افدمٚغ.

 تًٚهؿ مذ بْٚء إشْٚن وافًيٚم ٓحتقائٓٚ ظذ ؾٔتٚمغ D  افذي يزيد امتهٚص

 الجًؿ فُِٚفًٔقم.

 .تَٚوم افنضٚن وخٚصٜ هضٚن افَقفقن، ٕنهٚ تحتقي ظذ مًدن افًِْٔٔقم 

 .تمْع تخثر افدم 

 تهِٛ افؼايغ ٓحتقائٓٚ ظذ افزٕؽ. تحّل مـ 

 .تًٚظد مذ افتئٚم الجروح 

 .تْيؿ مًتقى افًُر مذ افدم 

 ٓحتقائٓٚ ظذ الحديد وظذ ؾٔتٚمغ افدم وتًٚلجف تَل مـ ؾَر ،B12  افذي يًٚظد مذ

 .تُقيـ خلايٚ افدم الحّراء

 تًزز صحٜ الجٓٚز افًهٌل ٓحتقائٓٚ ظذ ًٕٛ ٓ بٖس بهٚ مـ ؾٔتٚمغ B. 

 َقي حٚشٜ افنؿ، وتحٚؾظ ظذ مًتقى افتّثٔؾ افٌذائل مذ الجًؿ. ت 
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  تحّل افٌؼة مـ افتجٚظٔد وظلامٚت افتَدم مذ افًـ، ٓحتقائٓٚ ظذ مٚدة افُٚرٕٔتغ

 ومٚدة افُقٓجغ افتل تحٚؾظ ظذ ٕيٚرة افٌؼة.

  .تَقي افنًر وتحٚؾظ ظِٔف وتحّٔف مـ افتًٚؿط وافتِػ  

مقؿًٓٚ مذ جًؿ الحٔقان، ؾُِما ـٚن افِحؿ أؿرب إػ افرأس ـِما حًٛ وتختِػ جقدة افِحؿ 

 ـٕٚٝ جقدتف أؾوؾ وًٌٕٜ افدهقن ؾٔف أؿؾ.

ٕن ًٌٕٜ افدهقن ؾٔف  مـ افِحؿ ادًِقق، أخػ ظذ ادًدة وأهع هوماً أفذ ووافِحؿ ادنقي 

ويٍوؾ صقي افِحقم  فَِٜ دهقنهٚ، وافِحقم افٌٔوٚء أخػ مـ الحّراء ٕيراً تُقن أخػ، 

مثؾ الحديد بدون مِح حتك ٓ يٍَد افِحؿ ظهٚرتف ويحٚؾظ بٚفتٚلي ظذ ظْٚسه افٌذائٜٔ ادّٜٓ 

  ادَقي فِدم.

جرام، ٕن ـثرة اشتٓلاك افِحقم يرهؼ  200ويجٛ أٓ تتجٚوز الحهٜ افٔقمٜٔ مـ افِحؿ 

يٗدي إػ الإصٚبٜ بّرض  ـما أـدت افدراشٚت أن الإؾراط مذ تْٚول افِحقم ادنقيٜ لجًؿ،ا

افنضٚن، وأن إصخٚص افذيـ يتْٚوفقن إشماك ادنقيٜ مرتغ مذ إشٌقع هؿ أـثر ظروٜ 

 .فلإصٚبٜ بنضٚن ادًدة أـثر مـ ؽرهؿ

 افؾحوم الأضرار افتافقة:ـؿقات ـبرة من تـاول  ـما يسبب

 .اوىرابٚت مذ الجٓٚز الهوّل ـٚلإمًٚك وظن الهوؿ 

  وتهِٛ افؼايغ.افتجِىٚت 

 .ترؾع وٌط افدم بنُؾ ـٌر 

 .زيٚدة إؾراز افٌدة افدرؿٜٔ ممٚ يٗثر ظذ تقازن الجًؿ بٖـِّف 

  ًظذ مرى افَْرس وحهقات افُذ. تنُؾ خىرا 

  تزيد ـّٜٔ افزوتْٔٚت مذ الجًؿ، ممٚ يٗثر ظذ ؿدرة افٌُد ظذ تْئؿ مًتقى افًُر مذ

 ُري.الجًؿ، وهق مٚ يٗدي إػ الإصٚبٜ بٚفً
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 .ترؾع مًتقى افُقفًسول مذ افدم 

 ًٌٛحٚفٜ مـ افتًّؿ ٕتٔجٜ زيٚدة ًٌٕٜ افزوتْٔٚت مذ الجًؿ. ت 

 .(1)تزيد مـ خىر الإصٚبٜ بٚفنضٚن 

 ادحتقى افٌذائل فـُؾ افَٔؿ افٌذائٜٔ مذ افِحقم حًٛ مهدرهٚ، وهذا الجدول يٌغتختِػ و

 :جرام مـ لحؿ افوٖن وافًجؾ وافٌَر 100

 مؼداره في لحم افبؼر مؼداره في لحم افعجل مؼداره في لحم افضلن افعـصر

 جراماً  43 جراماً  09 جراماً  02.3 ماء

 جراماً  33 جراماً  09.3 جراماً  02 بروتغ

 جراماً  26 جراماً  00 جراماً  03.1 دهون

 - - وحدة دوفقة A 36     ؾقتامغ

 جرام مقؾع 6.62 مقؾؾقجرام 6.02 مقؾؾقجرام B    0 6.30ؾقتامغ 

 جرام مقؾع 6.09 مقؾؾقجرام 6.33 مقؾؾقجرام B    3 6.30ؾقتامغ 

 جرام مقؾع 4.2 جرام مقؾع 0.2 مقؾؾقجرام 1.9 حمض كقؽوتقـقك

 جرام مقؾع 3.2 جرام مقؾع 3.9 مقؾؾقجرام 3.3 حديد

 جرام مقؾع 012 جرام مقؾع 363 مقؾؾقجرام 094 ؾسػور

جرام مـ لحؿ افًجؾ  100ـٚفقري، بْٔما تًىل  235لحؿ افوٖن  جرام مـ 100وتًىل 

 364 جرام  100يًىل شًرات حراريٜ حٔٞ  ؿـٚفقري، أمٚ افِحؿ افٌَري ؾٓق أـثره 181

  (2)ـٚفقري.

                                                 

 .    2015مٚيق 4 –ؾقائد افِحؿ ادنقي بقاشىٜ: ٕذر حًـ  -مقؿع مقوقع:  (1)

 . 2016 أؽًىس 22 –مٚ هل ؾقائد افِحقم  الحّراء بقاشىٜ: هْٚ ادًىل   -      

 . 148افىٛ افَرآني محّد محّقد ظٌد الله ص: (2)
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ْٝ فْٚ مَٔتَتٚنِ ودَمٚنِ، ؾٚدَٔتَتٚنِ  َِ رَ رضي الله ظْٓما ؿٚل: أُحِ َّ ِـ ظُ افًّؽُ والجَرادُ، ظـ اب

ٌدُِ  :وافدمَٚنِ  َُ  (1).وافىِّحٚلُ  اف

َـ ادؼقِ إػ ادٌربِ، وأمٚ أولُ : أ صلى الله عليه وسلم ؿٚل رشقلُ اللهِ  ِٜ ؾْٚرٌ تَحؼُُ افْٚسَ م مٚ أولُ أذاطِ افًٚظ

ِٜ ؾزيٚدةُ  ُِف أهؾُ الجْ  (2).الحقتِ  ـٌدِِ  ضًٚمٍ يٖـ

ًٍٕٝ  ِٔٓٚ مِح وصّغ ظربي وصقيٝ،بٖن إـٌٚد ـِٓٚ إذا صدخٝ وذر ظ يَقل ابـ افٌٔىٚر

وضًٌٜٔ افٌُد حٚرة رضٌٜ،  ، ويتقفد مْٓٚ دم صحٔح وجٔد،مـ ؿروح إمًٚء واشتىلاق افٌىـ

ًٚ ؽِٔيٚ ظًر الهوؿ بىلء إٓحدار ظـ  "يٕٚغ"أي  حًٛ افىٛ افهْٔل، وهل تقفد خِِى

تتىِٛ مًدة ؿقيٜ، ويهِحٓٚ ادِح وافدار صْٔل،  ادًدة وافدخقل إػ ادًل، فذفؽ ؾٓل

وٕصحٚب افىًٌٜٔ الحٚرة الخؾ وافُزبرة افٔٚبًٜ وافُراويٜ، وأؾوؾ افٌُقد حًٛ ابـ 

 (3)أي افتل مـ أصؾ حٔقان ـٚن يًتِػ افتٌـ افٔٚبس. "افتٌْٜٔ"افٌٔىٚر هل 

                                                 

 (. 2/560حديٞ صحٔح: أخرجف افْقوي مذ ادجّقع ) (1)

 (. 3329حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري مذ صحٔحف ) (2)

 . 380ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص: (3)
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وظذ الحديد وافْحٚس بُّٔٚت أظذ مـ تِؽ  ،A-B1-B2يتقؾر افٌُد ظذ ؾٔتٚمْٔٚت 

ادقجقدة مذ افِحؿ. وفذفؽ يْهح بٖن يُقن افٌُد جزءاً ضروريٚ مـ ضًٚم افىٍؾ مذ ضقر 

ًٚ فِحقامؾ وادروًٚت وافْٚؿٓغ.  (1)افّْق وادراهَٜ، ويْهح بف أيو

 جساَ ًّ اهلبد اهبقسٜ 011في  ًقدازٖ اهعِصس

 جساًاً 71.9 ًا١

 جساَ ًٚووٛ 06.0 حمض ُٚل٘تِٚٚم

 ٗحدٝ دٗهٚٞ A 9211فٚتاًين 

 جساَ ًٚووٛ B0 1.27فٚتاًين 

 جساَ ًٚووٛ B2 2.8فٚتاًين 

 جساَ ًٚووٛ C 30فٚتاًين 

 جساَ ًٚووٛ 2.18 نحاس

 جساَ ًٚووٛ 02.0 حدٙد

 جساَ ًٚووٛ 373 فطف٘ز

 جساَ ًٚووٛ 250 كبرٙت

 جساَ ًٚووٛ 8 كاهطَٚ٘

 جساًاً 09.8 بسٗتين

 جساًاً 3.6 كسب٘ٓٚدزات

 جساًاً 4.2 دْٓ٘

ًٚ بٚدًٚدن وافٍٔتٚمْٔٚت حٔٞ  (2)مـ خلال هذا الجدول ًٚ ؽْٔ يتٌغ أن ـٌد افٌَر يًد ؽذاءً صحٔ

، وتقؾر الحهٜ افقاحدة افرتْٔقلأو   A     مـ ؾٔتٚمغ يلاحظ إٔف يحتقي ظذ ًٌٕٜ مرتًٍٜ جداً 

                                                 

 .  148،149افَرآني محّد محّقد ظٌد الله ص: افىٛ (1)

 . 149افىٛ افَرآني محّد محّقد ظٌد الله ص:(2)
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( USDA) مـ ؿٌؾ وزارة افزراظٜ إمرئُٜ بهٚ مـ ـٌد افٌَر ثلاثٜ أوًٚف افُّٜٔ ادقصى

 .A مـ ؾٔتٚمغ

 ًٚ ًٚ ظذ افْحٚس افذي يًتز مُقٕ ًٚ  ويحتقي ـٌد افٌَر أيو لإٕزيمات الجًؿ افتل تَقم  وطٍٔٔ

بٕ٘تٚج افىٚؿٜ فِجًؿ ـما تًّؾ ظذ اشتَلاب الحديد وتُقيـ افُقٓجغ وتحٚؾظ ظذ صحٜ 

ادًتّدة ظذ افْحٚس بٕ٘تٚج موٚدات إـًدة افتل الإٕزيمات إظهٚب، ـما تَقم بًض 

 تًّؾ ظذ وؿٚيٜ الخلايٚ مـ أضرار الجذور الحرة بحًٛ مٚ أثٌتف مًٓد فْٔقس بقفْٔغ

(Linus Pauling Institute ،) مـ افْحٚس مـ  0.9فذفؽ يقصى بتْٚول ًٚ مِِٔٔجرام

ًٚ مـ مِِٔٔجرام 12خلال افزٕٚمٟ افٌذائل افٔقمل، ويُّـ الحهقل ظذ  ًٚ مـ افْحٚس تَريٌ

ًٚ مـ ـٌد افًجؾ أو افٌَر، بْٔما يحتقي ـٌد افوٖن ظذ ٕهػ تِؽ افُّٜٔ  85خلال تْٚول  جرام

ًٚ واحداً ؾَط.  وـٌد افدجٚج يقؾر مِِٔٔجرام

ويتّٔز ـٌد افٌَر بتقؾر بروتغ ظٚلي الجقدة يحتقي ظذ جمٔع إحمٚض إمْٜٔٔ إشٚشٜٔ، 

وحدة افٌْٚء إشٚشٜٔ فِزوتغ وفًِولات وتحٚؾظ  ذ أهمٔتٓٚ مذ ـقنهٚوإحمٚض إمْٜٔٔ تتج

وهق  وينُؾ افزوتغ ًٌٕٜ ـٌرة مذ مُقٕٚت افٌُد ظذ افٌْٜٔ افًؤِٜ أثْٚء ظِّٜٔ افتخًٔس،

يًِٛ دوراً مٓمًا مذ تًزيز ظِّٜٔ ؾَدان افقزن، حٔٞ يَِؾ مـ افنًقر بٚلجقع ويثٌط افنٜٓٔ، 

   (1)ـما يًٚهؿ افزوتغ مذ تًزيز ظِّٜٔ إيض مذ الجًؿ وحرق ادزيد مـ افًًرات الحراريٜ.

أن أـؾ افٌُد افْٔئٜ مٍٔد جداً مذ ظلاج ؾٚؿٚت افدم  whipple أثٌٝ افًٚلم إمريُل وايٌؾ 

ر افدم الخٌٔٞ )داء برمر( وذفؽ بًٌٛ احتقائف ظذ افًٚمؾ ادْوٟ ادختٍِٜ، وٓشٔما ؾَ

 .، وظذ الحديد وافزوتْٔٚتB62فُريٚت افدم الحّراء وهق ؾٔتٚمغ 

 ػ الخلايٚ افٌُديٜ.ئٍد مذ مًٚلجٜ ؿهقر افٌُد وإمراض إخرى ادرتٌىٜ بٚوىراب وطٚئ

                                                 

 .2018 مٚيق 7 –مقؿع مقوقع: ؾقائد أـؾ افٌُدة بقاشىٜ: مراد افنقابُٜ  (1)



 التغذية العلاجية في الطب النبوي  | 081

 

 وادوٚدة فًِّقم ظْد ادهٚبغ بَهقر افٌُد. يْنط افقطٍٜٔ افهٍراويٜ وافًُريٜ

 ًٚ  ـثرة مـ جراثٔؿ إمًٚء الحٚفٜ فِدم. تًدل خلاصٜ افٌُد ادٚئٜٔ شّقم

تٗخذ مٍرومٜ ومدشقشٜ مذ  مـ افٌُد افْلء، 300 – 150وادَدار افًلاجل افٔقمل هق 

أؽذيٜ أخرى ٕٔئٜ، أو مقوقظٜ مذ صىرة أو مع افِحؿ فًٔٓؾ ؿٌقلهٚ، وإذا تَزز ادريض مْٓٚ 

دؿٚئؼ ثؿ يٖـِٓٚ ادريض ويؼب مٚء افًِؼ  3 – 2أو تًِؼ خلال  ؾتنقى بنُؾ خٍٔػ

.ًٚ  أيو

ًٚ  وؿد تٌغ أخراً  ًٚ مـ ؾقائده، ـما  أن افٌُد ادىٌقخ ظـ ضريؼ افًِؼ أو افق ٓ يَْص صٔئ هٚم

     (1).ـٚن يًتَد شٚبًَٚ 

*** 

 ًٚ وصػ افرازي افىحٚل بٚفٌذاء الجٔد وادٍٔد وبخٚصٜ ضحٚل الخروف، وٕهح بتْٚوفف مىٌقخ

مع افَِٔؾ مـ ادِح، وبنُؾ ظٚم يًتز افىحٚل مـ إؽذيٜ افٌْٜٔ بٚفزوتْٔٚت ادتًددة افتل 

ًٚ مـ أخىٚر افزيٚدة مذ افقزن.تتّٔز بٕٚخٍٚض ـّٜٔ   افدهقن ادنًٌٜ ؾٔف ممٚ يجًؾ تْٚوفف خٚفٔ

وظذ ًٌٕٜ جٔدة مـ ، A-B6- B2 – B3 – B62: يحتقي افىحٚل ظذ افٍٔتٚمْٔٚت افتٚفٜٔ

مـ احتٔٚجٚتف افٔقمٜٔ مـ  %45حٔٞ يقؾر تْٚول ؿىًٜ مىٌقخٜ واحدة مْف حقالي الحديد 

افيوري فًِِّٔٚت الحٔقيٜ افتل تًّؾ ظذ  B2 بٍٔتٚمغ الحديد، ـما يًتز افىحٚل ؽًْٔٚ 

ادٓؿ فهحٜ ادرأة الحٚمؾ وصحٜ  B9 تحقٓت افىٚؿٜ مذ الجًؿ، ـما إٔف ؽْل بحّض افٍقفٔؽ

، ومًٚدن الجْغ، بٚلإوٚؾٜ إػ احتقائف ظذ افْحٚس وافزٕؽ ادٓمان مذ تُقيـ الهّٔقؽِقبغ

 مصدراً مفمًا فؾػوائد افصحقة افتافقة:أخرى مثؾ ادٌْْٔز وافًٍٍقر، ممٚ يجًؾ تْٚول افىحٚل 

                                                 

-12-14 -مْتديٚت زهران: الإظجٚز افًِّل مذ افٌُد وافىحٚل بَِؿ افدـتقر محّقد ٕٚطؿ افًّْٔل (1)

 م. 2005
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 :أصٚرت إبحٚث وافدراشٚت إػ أن تْٚول افىحٚل يًٚظد إصخٚص  علاج الملازٙا

 .افذيـ يًٕٚقن مـ مرض ادلاريٚ ظذ افنٍٚء

 :َوأطٓرت الخٌٔٞ وخٚصٜ ؾَر افدمافىحٚل أؾوؾ ظلاج فٍَر افدم  علاج فقس اهد ،

افدراشٚت وإبحٚث افًِّٜٔ أهمٜٔ افىحٚل مذ ظلاج افٍٚؿٜ افدمقيٜ، وذفؽ بًٌٛ 

 محتقاه افًٚلي مـ مُقٕٚت افدم مـ ادًٚدن وافٍٔتٚمْٔٚت.

 :ٞٙيًٚظد افىحٚل مذ ظلاج افًديد مـ إمراض الجِديٜ مثؾ  علاج الأًساض اتدود

 الحُٜ وافزص.

ر افٌذاء وافدواء وأـدت افدراشٚت ظذ أهمٜٔ تْٚوفف ـًلاج بديؾ ٕٕف يحّل مـ افىحٚل يقؾ  

 (1)إمراض ادتًددة.

ويًتًّؾ افىحٚل فًِلاج ظـ ضريؼ تْٚوفف ـٌذاء ودواء، ـما يًتًّؾ مًحقق افىحٚل 

ًٚ وهل تقجد مذ  2 – 0.25ادجٍػ بَّدار  ًٚ تًتخدم خلاصتف حَْ جرام مذ ـًٌقٓت، وأيو

ًٚ. 3شؿ 5 – 1حٌٚبٚت بحجؿ  ًٚ ظؤِ  (2)وتًىك حٌٚبٜ واحدة يقمٔٚ حَْ

 

 تْٚول افٌُد وافىحٚل ، ويَِؾ مْٓماادرى ادهٚبغ بٚفَْرس أو بٚفرمٚل افٌقفٜٔ مـ يّْع 

 فدهدؿ ؿٚبِٜٔ تُقيـ حهٔٚت افُذ.   إصخٚص افذيـ

 

 

 

 

 

                                                 

 . 2015 مٚيق 17 –مقؿع مقوقع: ؾقائد أـؾ افىحٚل  (1)

 ًّْٔل. اف ٕٚطؿ محّقد افدـتقر –مْديٚت زهران: الإظجٚز افًِّل مذ افٌُد وافىحٚل  (2)
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  فج غم غج عم عج طحظم ضم ضخ  ضح ضج صم صخ ٹٱٹٱُّٱ
 مح لهمج لم لخ لجلح كم  كل كخ كح كج قم قح فم فخ فح
  .040الأكعام:ٱٱَّ  مم مخ

َْٚظـ ظٌد الله بـ مٌٍؾ: ، ؾرمَك إًٕٚنٌ بجِرابٍ ؾٔف ُـ َـ ؿكَ خَٔزََ ؾْزَوتُ  صَحْؿٌ، مُحٚسِي

، ؾ٘ذا افٌْلُّ  ُّٝ ٍَ ُٝ  صلى الله عليه وسلمٔخُذَهُ، ؾٚفت َٔٔ   (1). مْفُ  ؾٚشتَحْ

 افذيـ ٕحـ الخْدقَ  يحٍرون وهؿ يَقفقن ـٕٚقا صلى الله عليه وسلمأنَ أصحٚبَ افٌْلِّ وظـ إٔس بـ مٚفؽ: 

 ؾٚؽٍرْ  أخرةِ  خرُ  الخرَ  إنَ  افِٓؿَ : يَقل صلى الله عليه وسلم وافٌْلُّ  أبدًا بَْٔٚ مٚ الجٓٚدِ  ظذ محّدًا بٚيًقا

ٌٜ  ظِٔف صًرٍ  بخٌز صلى الله عليه وسلم اللهِ  رشقلُ  وأُتيَ  وادٓٚجرةِ  فلإٔهٚرِ  ٌٜ ؾٖـِقا مْٓٚ وؿٚل: افٌْلُّ  إهِٚف شَْخِ

  (2).أخرةِ  خرُ  الخرُ  إٕما صلى الله عليه وسلم

حٚر رضٛ، وهق أؿؾ رضقبٜ مـ افًّـ، وفذفؽ إذا أذيٛ  –حًٛ ابـ افَٔؿ  –وافنحؿ 

 وأجقد افنحؿ مٚ ـٚن أصِف مـ حٔقان مُتّؾ. ،افًّـ وافنحؿ ـٚن افنحؿ أهع جمقداً 

                                                 

 (. 3153حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري مذ صحٔحف ) (1)

(. والإهٚفٜ هل : افنحؿ ادذاب، 3/93افهحٔحٜ ) ( إشْٚده صحٔح ظذ ذط مًِؿ.  اف2ًًِِٜ)

  وافًْخٜ: ادتٌرة
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ويحتَـ وذـر ابـ افَٔؿ أن افنحؿ يٍْع مـ خنقٕٜ الحِؼ، وصحؿ افتٔس مٍٔد فَروح إمًٚء، 

ومـ أضراره إٔف يرخل ويًٍـ ويهِحف افِّٔقن ادِّح  بنحؿ افًْز فًِحٟ وافزحر،

 (1)وافزٕجٌٔؾ.

 ثؿَ يؼبُ ظذَ  افًَْٚ ظرقِ  صٍٚءُ ظـ إٔس بـ مٚفؽ: 
ٍ
َٜ أجزاء ٍٜ تذابُ ثؿَ مدزَأُ ثلاث َٔ ُٜ صٚةٍ أظراب أفٔ

يؼِ مذ ـؾِّ يقمٍ جزءٌ   (2).افرِّ

وجع يٌتدئ مـ مٍهؾ افقرك، ويْزل مـ خِػ ظذ افٍخذ  –حًٛ ابـ افَٔؿ  –ظرق افًْٚ 

 وربما ظذ افًُٛ، وـِما ضٚفٝ مدتف زاد ٕزوفف، وتهزل مًف افرجؾ وافٍخذ.

فٜٔ افنٚة هق افنحؿ ادقجقد مذ مٗخرتهٚ أو ذٌٕٓٚ، وصٍف ابـ افَٔؿ بٍٖٕع افًلاج، ٕن ظرق وإ

فزجٜ، فذفؽ ؾًلاجٓٚ بٚلإشٓٚل يحدث مـ يٌس أو مـ مٚدة ؽِٔيٜ  -حًٛ ابـ افَٔؿ  –افًْٚ 

 فٜٔ تمتِؽ خٚصٔتل الإٕوٚج وافتِٔغ، وظرق افًْٚ يحتٚج ظلاجف إػ هذيـ إمريـ.والإ

فلأشٌٚب افتٚفٜٔ: ؿِٜ ؾوقلهٚ، صٌر مَدارهٚ،  ويٌغ ابـ افَٔؿ إٔف تؿ تًٔغ افنٚة إظرابٜٔ

صٜٔ مرظٚهٚ ؾٓل ترظك أظنٚب افز الحٚرة مثؾ افنٔح وافَٔهقم، فىػ جقهرهٚ، وخٚ

بخقاص هذه إظنٚب،  والحٔقان افذي يتٌذى بهذه افٌْٚتٚت يهٌح لحّٓٚ وفٌْٓٚ متىًًٌٚ 

الإٕوٚج وطٓقر ؾًؾ هذه افٌْٚتٚت مذ افٌِـ أؿقى مْف مذ افِحؿ وافنحؿ، وفُـ خٚصٜٔ 

   (3) ٌِـ.فٜٔ ٓ تتقؾر مذ افوافتِٔغ ادقجقدة مذ الإ

                                                 

 . 199ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

 (. 3463حديٞ  صحٔح: صححف إفٌٚني مذ صحٔح ابـ مٚجٜ ) (2)

 . 51،52ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (3)
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مـ ادٌٚفىٚت افٌذائٜٔ افنٚئًٜ أن صحقم افٌْؿ تًٌٛ افُثر مـ ادنٚـؾ افهحٜٔ الخىرة مثؾ 

إًداد افؼايغ، وارتٍٚع افُقفًسول، والجِىٚت افٌَِٜٔ.. ممٚ أدى إػ ظزوف افْٚس ظـ 

د أثٌتٝ ، ؾَوادٚرؽريـ، فُـ الحََٜٔ ظُس ذفؽ تمٚمًٚ تْٚولهٚ واشتٌدالهٚ بٚفزيقت افٌْٚتٜٔ 

ما هق أن صحقم افٌْؿ ٓ تحتقي ظذ افُقفًسول وافدهقن افثلاثٜٔ ـ افدراشٚت افًِّٜٔ

ظـ جِىٚت افَِٛ، وإًداد افؼايغ هل افزيقت ادٓدرجٜ  مزظقم، وأن ادًئقل افرئٔس

جًّٜٔ  افذرة، ودوار افنّس افتل تسك آثٚراً ـٚدٚرؽريـ، وزيقت  ادًتخدمٜ مذ بٔقتْٚ يقمًٔٚ 

  (1)ظذ صحٜ الإًٕٚن.

، حٔٞ يًتز ريّقٕد ؾرإًٔس وـًٔس "ٓ تمرض مرة أخرى"وهذا مٚ ذهٛ إفٔف مٗفٍٚ ـتٚب 

ـقتـ أن جمٔع افزيقت ادتداوفٜ مذ إشقاق وادتٚجر مًّقمٜ بًٌٛ ضرق افتهْٔع افتل 

ت وجمٔع ادْتجٚت افتل تدخؾ مذ صْٚظتٓٚ مثؾ ، ويقصٔٚن بتجْٛ هذه افزيقلهٚ تتًرض

، والحِقى، ورؿٚئؼ وافنقـقٓتٜافهِهٚت، وحٌقب الإؾىٚر، ورؿٚئؼ افًٌُقيٝ، 

  (2)افٌىٚضس، وإضًّٜ ادَِٜٔ...

ؿـح جسم الإكسان ؾوائد صحقة ظظقؿة باظتدال ودون إسراف ؾنكه ي صحم افغـم إذا تم تـاوفه

 مـفا:

 جًؿ الإًٕٚن وافْٚمدٜ ظـ تْٚول إؽذيٜ ادهًْٜ افٌْٜٔ بٚفدهقن  ضرد افًّقم ادساـّٜ مذ

 ادٓدرجٜ.

                                                 

 . 2016 أؽًىس 28 –مقؿع مقوقع: ؾقائد صحؿ الخروف بقاشىٜ: إيْٚس مُِٚوي  (1)

تٖفٔػ ريّقٕد ؾرإًٔس وـًٔس ـقتـ. مٗشًٜ محّد بـ راصد آل  "ٓ تمرض مرة أخرى"مِخص ـتٚب  (2)

 مُتقم. 
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 ّدد خلايٚ الجِد افداخِٜٔ فِؼايغ ويّْع إًدادهٚ، ويرضٛ وي ّْح افِٔقٕٜ وادروٕٜي

 والخٚرجٜٔ.

 ٌذي إظوٚء افداخِٜٔ مذ الجًؿ ـٚفٌُد وإمًٚء ومًيؿ إجٓزة الحٔقيٜ إخرى مذ ي

 اءهٚ افًٚم.َقي أدوي الجًؿ

 قفد شًرات حراريٜ جٔدة، فَِٔٚم بٕٕٚنىٜ افٔقمٜٔ يًزز مًتقيٚت افىٚؿٜ الحٔقيٜ وي

 ادختٍِٜ.

 يٝ الحٌٜ افًقداء ئٍد مذ ظلاج افتٓٚب ادٍٚصؾ وخنقٕٜ افرـٌٜ وذفؽ بًد تذويٌف مع ز

 .واشتًمافف ـدهٚن

 وتًٚؿىف، وذفؽ  َِؾ تُنهيىقل افنًر بنُؾ مِحقظ ويزيد مـ ـثٚؾتف ومـ ًٕقمتف، وي

يىقل افرمقش ويُثٍٓٚ بًد تذويٌف الخٚرجٜٔ، و مـ خلال اشتًمافف مذ خِىٚت افنًر

 ًٚ وٓ يًٌٛ أي أضرار جٌٕٜٚٔ فًِٔقن،  ـٚفُحؾ وووًف مذ ظٌِٜ ادًُٚرا واشتخدامف يقمٔ

ْوٚرة ـما يّْح افقجف افافنقائٛ إذا اشتخدم ـماشؽ فِقجف ئٌض افٌؼة وئَْٓٚ مـ و

 (1)وذفؽ ٓحتقائف ظذ ًٌٕٜ ظٚفٜٔ مـ افزوتغ ادٌذي فٌِؼة. وافًْقمٜ افٍٚئَٜافىًٌٜٔٔ 
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  .39افواؿعة:ٱٱٱَّ قي قى في ُّٱٱٱ:ؿٚل تًٚػ

وؿٚل بًوٓؿ بٖٕف افنجر ذو افنقك، ٕود مُٚن ـؾ صقـٜ  ؿٚل أؽِٛ ادٍنيـ بٖٕف ادقز.

فُْف مذ  ز، ومٚل ابـ افَٔؿ ٕحق هذا افَقل،ثّرة، ؾثّره ؿد ٕود بًوف إػ بًض مثؾ ادق

حٔٞ ؿٚل بٖٕف حٚر رضٛ، وأجقده  تْىٌؼ ظذ ادقز وافٍقائد افتل هٍٚتافافقصػ ذـر 

 افْؤٟ، ويٗـؾ ؿٌؾ افىًٚم وذـر فف ادْٚؾع افهحٜٔ افتٚفٜٔ:

 .يٍْع مـ خنقٕٜ افهدر وافرئٜ وافًًٚل 

 .ٜٕٚمٍٔد فَروح افُِٔتغ وادث 

 .يحرك صٓقة الجماع ويزيد مذ ادْل 

   .يِغ افٌىـ 

 (1)افهٍراء وافٌٌِؿ ويهِحف افًًؾ. فُـ الإـثٚر مْف يي ادًدة ويزيد 

 يًراً  ابـ افٌٔىٚر بٖن ادقز حٚر مذ أول افدرجٜ إوػ ورضٛ مذ آخرهٚ، يٌذي ؽذاءً  ليَق

دة أن يهِحف فُـ الإـثٚر مْف يثَؾ ادًدة، ويٌٌْل دـ أـثر مْف مـ أصحٚب إمزجٜ افٌٚر

 وذـر فف ادْٚؾع افتٚفٜٔ: بؼب مٚء افًًؾ بًده،

                                                 

 . 203ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص:(1)
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 .ًٌٜٔمِغ فِى 

 ويحرك افٌٚءة. يزيد مذ ادْل 

 .جٔد فِهدر وافُذ، ويدر افٌقل  

 .(1)فُْف يزيد مذ افهٍراء وافٌٌِؿ، والإـثٚر مْف يقفد افًدد 

ادْل،  بٖٕف مٌذ، مِغ، ٕٚؾع لحرؿٜ الحِؼ وافهدر، يزيد مذ "افَٕٚقن"ووصٍف ابـ شْٔٚ مذ ـتٚبف 

فُـ الإـثٚر مْف يقفد افًدد، ويزيد مذ افهٍراء وافٌٌِؿ بحًٛ  يقاؾؼ افُذ، ويدر افٌقل،

 (2)مزاج آـِف.

فُْف يَقي ضٚؿٜ  "يـ"أمٚ مذ افىٛ افهْٔل ؾ٘ن ادقز يدخؾ مذ خٕٜٚ إضًّٜ افٌٚردة وادٓدئٜ 

مذ  وهق ؽذاء مثٚلي لإمًٚك ويًٚظد ظذ فٔقٕٜ إمًٚء،ٕٕف حِق، ويًتًّؾ مذ حٚفٜ ا "ـل"

  (3)أيٚم افهٔػ الحٚرة.

مذ ؽٚيٜ افُمال،  ادقز ؾٚـٜٓ مٍوِٜ مـ افٌُٚر وافهٌٚر، وإذا أؤػ إفٔف الحِٔٛ يهٌح ؽذاءً 

 ؾٓق شٓؾ الهوؿ، مٌذ، وؽْل بٚفىٚؿٜ افيوريٜ فِّْق افًَع والجًدي افًِٔؿ.

ومـ افْٚحٜٔ افىٌٜٔ يحتقي ادقز ظذ مُقٕٚت ؾريدة مثؾ افًُريٚت ادتًددة ادًرؾٜ بٚشؿ 

  الإٕقفغ وافٍروـتق أوفُٔقشٚـٚريد.

                                                 

 . 469ص:ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة  (1)

 .156ـٔػ تحي دواءك مـ تذـرة داوود فِتداوي بٕٚظنٚب ص: (2)

 . 112ـتٚب افىٛ افهْٔل  ترجمٜ محّد يقشػ صٓٚب ص: (3)

 . 270إػ  262ؿقة افنٍٚء بٚفٍٚـٜٓ د. أمٚني شًد يٚشغ ص: مـ  (4)
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إمًٚء افدؿَٜٔ، بؾ تهؾ ـٚمِٜ إػ ٚت أنهٚ ٓ تهوؿ ٓ مذ ادًدة وٓ مذ ومٚ ئّز هذه افًُريّ 

بٔئٜ فّْق بًض إٔقاع افٌُتريٚ افْٚؾًٜ  افَقفقن فتختّر هْٚك بًّٚظدة بُتريٚ افَقفقن لخِؼ

 فهحٜ الجًؿ، مثؾ افٌٍٔٔدو بُتريٚ افتل تمْع ّٕق افٌُتريٚ افوٚرة ادًٌٌٜ فلإشٓٚل وافتًّؿ.

افتل " protease inhibitor"ظذ مٚدة ـّٔٔٚئٜٔ ٌٕٚتٜٔ ؾًٚفٜ تدظك  ويحتقي ادقز أيوًٚ 

 ظؼ. وآثْلمذ افَوٚء ظذ افٌُتريٚ افوٚرة ادًٌٌٜ فَرحٜ ادًدة  مٓماً  تًِٛ دوراً 

ـما يحتقي ادقز ظذ ًٌٕٜ مّٜٓ مـ ادًٚدن مثؾ: افٌقتٚشٔقم، ادٌْٔزيقم، افًٍٍقر، ادٌْْٔز، 

وهذا مٚ يجًؾ . A-B-C-E افٔقد، افزٕؽ. وظذ ًٕٛ جٔدة مـ افٍٔتٚمْٔٚت افتٚفٜٔ:الحديد، 

 ٌْٜٔ بٚفٍقائد افهحٜٔ افتٚفٜٔ:ادقز مـ افٍقاـف اف

 ًطٔس طبٚعٛ هوجٔاش الهطٌٛ:

افىًٌٔل افذي يدخؾ مذ إضٚر افزوبٔقتٔؽ افذي يوٚف إػ  "الإٕقفغ"يحتقي ادقز ظذ 

 ادْتجٚت افٌذائٜٔ وافدوائٜٔ افتل لهٚ خهٚئص موٚدة فلأمراض الجرثقمٜٔ ادًقيٜ.

 ًطاد هطسطاْ اهق٘هْ٘:

فنضٚن  فِنضٚن وبخٚصٜ موٚداً  أثراً  الإٕقفغدٚدة  افٍئران أنأطٓرت دراشٚت أجريٝ ظذ 

افَقفقن، وفًؾ ذفؽ بًٌٛ زيٚدة ًٌٕٜ حٚمض افٌٔقتريؽ افدهْل مذ افَقفقن وافذي يتنُؾ 

 .الإٕقفغبًّٚظدة افٌُتريٚ افْٚؾًٜ افتل يًٚظد مذ ّٕقهٚ 

فف تٖثر مٌٚذ يّْع طٓقر وتُٚثر الخلايٚ  وتنر بًض افدراشٚت إػ أن حٚمض افٌٔقتريؽ

ظذ  الإٕقفغـما يًّؾ  ٖثر ادقاد ادنضْٜ ظز تًٍٔؾ إٕزيؿ موٚد،افنضٕٜٚٔ، حٔٞ يقؿػ ت

ممٚ يًّؾ ظذ إبىٚء أو مْع ّٕق الخلايٚ  جذب افُٚفًٔقم وادٌْٔزيقم وزيٚدة ًٌٕتٓما مذ افَقفقن

 افنضٕٜٚٔ.
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  يخفض اهل٘هطترٗي ٗضػط اهدَ: 

ادقز مـ إؽذيٜ افهديَٜ فَِِٛ، ؾٓق يحتقي ظذ ًٌٕٜ ـٌرة مـ افٌقتٚشٔقم افذي يَِٛ 

بحٚمل افَِٛ، ٕٕف يًٚظد ظذ خٍض افدم ادرتٍع بنُؾ خٍٔػ أو متقشط، وهق بٚفتٚلي 

ويرؾع  يخٍػ الإرهٚق ظـ افَِٛ، ـما يَقم افٌقتٚشٔقم بتخٍٔض افُقفًسول افوٚر

مذ مْع تٖـًد افُقفًسول افوٚر وبٚفتٚلي مذ مْع افتهٚؿف  ٛ دوراً ًِيافُقفًسول افْٚؾع، ـما 

 وترشٌف بجدران افؼايغ افداخِٜٔ.

ـما يَل افٌقتٚشٔقم مـ الإصٚبٜ بٖمراض افَِٛ وافؼايغ مثؾ افذبحٜ افهدريٜ وافًُتٜ 

 افدمٚؽٜٔ وهمٚ ادًٌٌٚن إـثر فِّقت ظْد ـٌٚر افًـ.

افدم. ومذ  فف افَدرة ظذ خٍض افدهقن افثلاثٜٔ مذ الإٕقفغـما بْٔٝ افدراشٚت ظذ افٍئران أن 

مذ ًٌٕٜ  واوحًٚ  أطٓرت إخٍٚوًٚ  شِّٔل الجًؿ، صخهًٚ  12دراشٜ أجريٝ ظذ 

ًٚ  بًدمٚ تْٚوفقا إؾىٚراً  افُقفًسول وافدهقن افثلاثٜٔ مذ افدم مـ الحٌقب وافًْٚس افتل  مُقٕ

 فًدة أشٚبٔع متتٚفٜٔ. الإٕقفغمـ  %18تحتقي ظذ 

ادقز دواء مٓؿ مذ خٍض وٌط افدم ادرتٍع أو ظذ إؿؾ يُّـ أن يًٚظد مذ تخٍٔض ًٌٕٜ و

 تحٝ إذاف افىٌٔٛ ادختص. إدويٜ ادخٍوٜ فوٌط افدم افؼيٚني، فُـ ذفؽ يُقن ضًًٌٚ 

 اه٘قاٙٞ ًّ ٓصاشٞ اهعظاَ:

يًٚظد ادقز ظذ تَقيٜ افًيٚم ومْع ترؿَٓٚ، وفذفؽ يْهح بؼب الحِٔٛ اديوب مذ الخلاط 

مع ادقز، ٕن الإٕقفغ ادرـٛ إشٚد مذ ادقز يَقم بٚجتذاب ادًٚدن مثؾ افُٚفًٔقم 

الإٕقفغ مذ افَقفقن مذ إتَٚل افُٚفًٔقم  ظِّٜٔ تخّر ـما تًٚظد يقم مذ ادًل افدؿٔؼ،وادٌْٔز

 ادٌْٔزيقم إػ افدم.و
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 بدٙى فعاي هدٗا١ اهقسحٞ:

يّتِؽ ادقز ؾًٚفٜٔ جٔدة مذ تًُغ حرؿٜ ادًدة ادٗدٜ وآٓم شقء الهوؿ، وبٚفتٚلي يُّـ درى 

 مـ إدويٜ افتل يًتًِّقنهٚ. ؿرحٜ ادًدة أن يجربقا افًلاج بٚدقز بدًٓ 

 :يَتغىرفًِّدة ويًٚفٟ افَرحٜ بداخع ويًتَد افًِماء أن ادقز يحّل افٌنٚء اف

( ؾًٚفٜ مذ افتخِص مـ افٌُتريٚ ادًٌٌٜ protease inhibitor) يحتقي ظذ مٚدة ـّٔٔٚئٜٔ

 فَِرحٜ ؿٌؾ افٌدء مذ تخريٛ افٌنٚء ادخٚضل فًِّدة.

بْٔٓٚ وبغ  يًٚظد ادقز ظذ تنُٔؾ افٌنٚء ادخٚضل ادٌِػ فًِّدة مـ افداخؾ، وينُؾ ظٚزًٓ 

  إحمٚض ادٓٔجٜ فًِّدة، وذفؽ بٍوؾ حٚمض افٌٔقتريؽ افذي يْتٟ ظـ تخّر الإٕقفغ.

 علاج فعاي هلإضٔاي:

ًٚ  يًتز ادقز ظلاجًٚ  فلإشٓٚل، ؾٓق يحتقي ظذ افٌُتغ افذي يَقم بدور الإشٍْجٜ  ؾًًٚٓ  ضًٌٔٔ

ؾّٔتص افًقائؾ ويتحقل إػ مٚدة هلامٜٔ تًٚهؿ مذ تمٚشؽ افٍولات وافتخٍٔػ بٚفتٚلي مـ 

 الإشٓٚل ظْد افروع وإضٍٚل، مذ ظلاج  يّتِؽ الإٕقفغ تٖثرات إيجٚبٜٔحدة الإشٓٚل، ـما

 لاح وافًْٚس إشٚشٜٔ افتل يٍَدهٚ ٕتٔجٜ فلإشٓٚل.بتزويد الجًؿ بٕٚم ويَقم ادقز أيوًٚ 

 ًٔدئ ًٗطاد هلاكت٣اب:

ادقز ؽْل بٚفسيٌتقؾٚن افذي يتحقل مذ الجًؿ إػ افًروتقٕغ، وهق افْٚؿؾ افًهٌل افذي 

يٗدي إخٍٚوف إػ آـتئٚب. وبٚفتٚلي ؾ٘ن ادقز يُّـ أن يَقم بدور إدويٜ ادوٚدة فلاـتئٚب 

ممٚ مذ الجًؿ  افتل تًّؾ ظذ مْع امتهٚص افًروتقٕغ ؾتجًِف متقؾراً  -مثؾ افزوزاك -

 بٚفراحٜ افًٍْٜٔ. يًىل صًقراً 

ٕٚؿؾ ظهٌل  افتروزيـ افيوري فسـٔٛ افدوبٚمغ، وهق أيوًٚ ظذ ويحتقي ادقز ـذفؽ 

 ٜ،بٚفراحٜ افًٍْٔ ئٚب، بْٔما مًتقيٚتف ادرتًٍٜ تحدث صًقراً يٗدي إخٍٚوف إػ حدوث آـت
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وهذا مٚ يجًؾ ادقز مـ أؾوؾ إؽذيٜ ادوٚدة فلاـتئٚب وادًٚظدة ظذ افتخِص مـ منٚـؾ 

 افْقم.

 

  ؿٚل تًٚػ:

 042افشعراء:ٱٱٱَّ  نى نن نم نز نر ُّٱ

 .06ق:ٱَّ  بم بخ بح بج ئه ئم ٱُّٱ

طٓقره، وهق مثؾ دؿٔؼ الحْىٜ ؾٔف  لابـ افَٔؿ بٖن ضِع افْخؾ هق مٚ يٌدو مـ ثّرتف مذ أو ؿٚل

 ثؿ ذـر فف ادْٚؾع افتٚفٜٔ: ذـر وإٕثك وبف يتؿ تَِٔح افْخؾ،اف

 (افَدرة الجًْٜٔ) ءةافٌٚ يَقي. 

 يًغ ظذ الحّؾ إذا تحِّٝ بف ادرأة ؿٌؾ الجماع. 

 .ٍٍٚٓيَقي ادًدة ويج 

  افدم.يًُـ ثٚئرة 

 .يًَؾ افٌىـ ويَقي إحنٚء 
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ؽر إٔف ؽِٔظ وبىلء مذ الهوؿ، والإـثٚر مْف يي ادًدة وافهدر، وٓ يحتِّف إٓ أصحٚب 

 (1)إمزجٜ الحٚرة.

 %17بروتغ، و  %22ـٚفًٔقم، و %54أن ضِع افْخؾ يحتقي ظذ  ت افتحٚفٔؾ افًِّٜٔأطٓر

، Cو  B2و  B6 أملاح افًٍٍقر والحديد، وؾٔتٚمغمـ شُر افَهٛ، وًٕٛ ظٚفٜٔ مـ 

مقاد هرمقٕٜٔ تنٌف  ظذضِع افْخؾ ـما يحتقي ادّٜٓ دروٕٜ افنًرات افدمقيٜ،  ومٚدة افريْغ

افذي يْنط ادٌٔض ويْيؿ افدورة  "شسوجغالإ"هرمقن  الهرمقٕٚت الجًْٜٔ مذ الإًٕٚن، مثؾ

ًٚ  ظذ تُقيـ افٌقيوٜ ظْد افًْٚء. ويًٚظدافنٓريٜ   جًًْٔٚ  وهذا مٚ يجًؾ ضِع افْخؾ مَقي

 (2)افًَؿ ظْد افرجٚل وافًْٚء ظذ افًقاء. حٚٓت فًلاج ؾًًٚٓ  ، ودواءً ممتٚزاً 

  

                                                 

 ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ.  (1)

 . 59،60مًجزات آشتنٍٚء بٚفٌذاء مجدي افنٓٚوي ص: (1)
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مذ  ذـر أيوًٚ و ،مقاوع ٜمذ افَرآن افُريؿ مذ أـثر مـ ثلاث ةافٌْؼ ثمار صجر افًدر ادذـقر

  افًْٜ افٌْقيٜ ادىٓرة.

 33،32افواؿعة: َّ فى ثي ثى ثن ثم ثز  ثر تي تى تن ٱُّٱؿٚل تًٚػ:

ْٝ لي شِدرةُ ادُْتٓك ؾ٘ذا صلى الله عليه وسلم:ؿٚل رشقل الله ًَ
ٓٚ رُؾِ َُ ٌ َٕ  ِٜ َِٔ

ٍِ مِثْؾُ ؿلِالِ هَجَرَ وإذا ورَؿُٓٚ مِثْؾُ آذانِ اف

 ُٜ : مٚ هذا يٚ جِزيؾُ؟ ؿٚل: أمَٚ افٌٚضْٚنِ  وإذا أربً ُٝ ِْ َُ أنهٚرٍ: نهرانِ بٚضْٚنِ ونهرانِ طٚهرانِ ؾ

راتُ  ٍُ ِٜ وأمَٚ افيَٚهرانِ ؾٚفِّْٔؾُ واف  (1).ؾْٓرانِ مذ الجَْ

 ؿال ابن افؼقم افـبق ثؿر افسدر وذـر فه ادـاؾع افتافقة:

 .يًَؾ افىًٌٜٔ ويٍْع مـ الإشٓٚل 

  افنٜٓٔ.يدبغ ادًدة ويٍتح 

 .ٚيٌذي افٌدن، وشقيَف يٍْع الحن 

 .ٜيًُـ افهٍراء، ويٍْع افذرب افهٍراوي، ويهِح إمزجٜ افهٍراوي 

 (2).فُْف بىلء الهوؿ ويقفد افٌٌِؿ ويهِحف افنٓد 

                                                 

 (. 7415حديٞ صحٔح: أخرجف ابـ حٌٚن مذ صحٔحف ) (1)

 . 241ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (2)
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وافيٚهر أن افٌْؼ ظرف افٌْؼ مْذ أيٚم افٍراظْٜ وؿد ظثر ظذ ثمار ٌٕؼ مذ مَزة تقت  ظْخ آمقن، 

اشتًّؾ وّـ وصٍٚت فتَْٜٔ افدم وفًلاج ـًؾ افٌُد  مـ افٌذاء افٍرظقني، ـما ـٚن جزءاً 

 ًٚ ًٚ  وإمراض افهدريٜ وافكع، ومـ أجؾ ذفؽ ـٕٚقا يًتًِّقن مؼوب مـ ظهر افٌْؼ  مُقٕ

 ع ادَْقع يهٍك ويؼب أربع مرات،والخروب وظًؾ افْحؾ وافَِٔؾ مـ الحِٔٛ، وبًد ؽ

ما جٚء مذ افقصٍٚت افٍرظقٕٜٔ فٌخٚت مـ مٓروس افٌْؼ ـًلاج مقوًل فًٌض إمراض ـ

 (1)الجِديٜ.

صقك فف، ووٚل ذو  ومذ افىٛ افًربي ؿًؿ ابـ افٌٔىٚر افًدر إػ ؿًّغ: ؽزي وهق افذي ٓ

 وؿٔؾ افوٚل مٚ يٌْٝ مذ افز، وافٌزي مٚ يٌْٝ ظذ إنهٚر.  ،نقكاف

وثّرتف افٌْؼ، وافٌْؼ بٚرد يٚبس مذ وشط افدرجٜ إوػ، وذـر فف وفًِدر ورق ظريض مدور، 

 ادْٚؾع افتٚفٜٔ:

 ،وظٚؿؾ فِىًٌٜٔ، وأـِف ؿٌؾ افىًٚم يٍتح افنٜٓٔ. ٕٚؾع فًِّدة 

 .إذا صٚدف رضقبٜ مذ ادًدة وإمًٚء ظكهٚ وأخرجٓٚ ب٘ضلاق افٌىـ 

 افٌْؼ الحِق يًٓؾ ادرة افهٍراء ادجتًّٜ مذ ادًدة وإمًٚء. 

 (2)ة.يَّع الحرار 

يحتقي ٌٕٚت افًدر  - م2001و م1984بغ  افتل أجريٝ مٚ -حًٛ إبحٚث وافدراشٚت 

 ظذ مجّقظٜ مـ ادقاد افًٍٚفٜ مثؾ: افٍلاؾقٕٔدات، افٌٌٔتٔدات، افٌٌٔتٔدات افَٚظديٜ،

                                                 

 . 86ـتٚب افىٛ افَديؿ د. ظٚدل ظٌد افًٚل ص: (1)

 .204ـتٚب ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة ص: (2)
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 وافٍْٔقٓت ـمادة افروتغ، Cو  A ، وؾٔتٚمْٔٚتبقٕغ، افًُريٚت، الجُِٔقشٔداتٚافه

rutin مٚدة افتٕٚغ أحد مرـٌٚت افٍْٔقل افتل لهٚ تٖثر ظذ مًتقى افُٚفًٔقم مذ افًيٚم و

 ادوٚدة فلأـًدة.

جرام  100فتحديد مُقٕٚت ثمار افًدر، ؾقجد أن  اختٌٚراً  م1985ظٚم  Duke ـما أجرى

مٚء،  %9.3شًر حراري، ـما تحتقي ظذ افًْٚس افتٚفٜٔ:  314مـ افٌْؼ الجٚف تمد الجًؿ ب 

مِٟ مـ افُٚفًٔقم، 140مـ افرمٚد. و %4.4مـ افُربقهٔدرات،  %80.6بروتغ،  4.8%

مِٟ مـ 3.7و، B2 ٚمغمِٟ مـ ؾٔت0.13و، B6 مِٟ مـ ؾٔتٚمغ0.4مِٟ مـ الحديد، و3و

 . C مِٟ مـ ؾٔتٚمغ30و، B0 ؾٔتٚمغ

 وهذا مٚ يجًؾ افًدر وثماره تقؾر افًديد مـ افٍقائد افهحٜٔ ومْٓٚ:

 

، ـما ـخٚؾض لحرارة الجًؿ تًتخدم أوراق افًدر مذ افىٛ افنًٌل مذ ـثر مـ افٌِدان

ويًتًّؾ مٌع إوراق ـًٌقل فِرأس  م مًحقق إؽهٚن ود فدؽٜ افثًٌٚن،يًتخد

ـما يًتًّؾ ٌٕٚت افًدر ـِّغ  وفًلاج آٓم إشْٚن وـًٌقل فٍِؿ،فتَقيٜ أصقل افنًر، 

 وظلاج ٔٓم ادًدة.

 

مذ ظلاج  ومٍٔداً  ذـرت افًديد مـ افدراشٚت أن افًًؾ ادْتٟ مـ أزهٚر افًدر يًتز ممتٚزاً 

 افُثر مـ إمراض.

 

مذ افىٛ الحديٞ تًتخدم جمٔع أجزاء ٌٕٚت افًدر مـ ثمار وأوراق وبذور ولحٚء ـّىٓر 

، ـما تًتخدم ـًلاج فلأرق وآوىرابٚت افًهٌٜٔ، فِجروح وظلاج فِخراجٚت وافدمٚمؾ

 ومذ ظلاج هنٚصٜ افًيٚم وـّوٚد فٍِىريٚت وافٌُتريٚ وافٍروشٚت.
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ًٚ  ـما لهٚ دوراً  وأصٚرت بًض افدراشٚت إػ أن فٌْٚت افًدر  مذ ظلاج إورام افنضٕٜٚٔ، إيجٚبٔ

ًٚ  تٖثراً  أن مًٚمِٜ افٍئران بًّتخِص  م2002، حٔٞ أطٓرت دراشٜ أجريٝ ظٚم ؾًًٚٓ  مٓدئ

  افًدر ظـ ضريؼ افٍؿ أدت إػ زيٚدة ؾسات افْقم وإخٍٚض مًْقي مذ افْنٚط الحرـل.

يٜ أن اشتًمال محِقل أوراق افًدر ؿد أدى إػ ارتٍٚع وأطٓرت دراشٚت أجريٝ مذ افًًقد

ًٌٕٜ ادقصلات افًهٌٜٔ داخؾ افدمٚغ، ممٚ أدى إػ اختٍٚء افتنْجٚت افثٕٚقيٜ افْٚمدٜ ظـ تٖثر 

ًٚ  ًؾ ٕوراق افًدر تٖثراً ممٚ يج "افٌْتِغ تسازول"ادًٚمِٜ ب  فِتنْجٚت  ـّوٚد ؾًًٚٓ  ظلاجٔ

 (1)بنُؾ ضًٌٔل خٚل مـ أثٚر الجٌٕٜٚٔ افتل تهٚحٛ إدويٜ افىٌٜٔ ادهًْٜ.

   

  

                                                 

رآن وافًْٜ مذ فٌْٚن: الإظجٚز افًِّل مذ افتٖثر افقؿٚئل وافًلاجل فثمار مْتدى الإظجٚز افًِّل مذ افَ (1)

 افًدر ـّوٚد فِتنْجٚت. ظٌر محّد وؿٚص، وريؿ حًٛ الله الحًْٔل. 
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  .040افصاؾات:ٱٱٱَّ جم جح ثم  ته تم تخ ٱُّٱؿٚل تًٚػ:

َٔٚضًٚ دظٚ افٌْلَ  ظـ إٔس بـ مٚفؽ: ُٝ مع افٌْلِّ فىًٚمٍ صًَْفُ، صلى الله عليه وسلم أنَ خ ٌْ ٌْزَ صلى الله عليه وسلمؾذهَ ، ؾَرَبَ خُ

رٍ، ومرَؿًٚ ؾٔفِ  ًِ ُٝ افٌْلَ  دُبَٚءٌ  ص ُّٛ صلى الله عليه وسلم وؿدِيدٌ، ؾرأي ، ؾِؿْ أزَلْ أح ِٜ
ًَ َٚء مـ حقالَي افَه بَ يتَتٌَعَُ افدُّ

 (0).افدبَٚءَ بًدَ يقمَئذ

افدبٚء وافَرع. ؿٚل ابـ افَٔؿ بٖن افَٔىغ ادذـقر مذ افَرآن هق ٌٕٚت افدبٚء، وثّرتف تًّك 

ٌؾ هوّف يتقفد مْف خِط وإذا لم يًٍد ؿ ، وهيع إٓحدار،وذـر إٔف بٚرد رضٛ، وؽذاؤه يًر

ا ضٌخ مع محّقد مجٕٚس دٚ يهٚحٌف، ؾ٘ن أـؾ بٚلخردل مثلا تقفد مـ خِط حريػ، وإذ

 ثؿ ذـر فف ادْٚؾع افهحٜٔ افتٚفٜٔ: افًٍرجؾ ؽذى الجًؿ جٔداً،

  ٛافهداع الحٚر إذا ذب أو ؽًؾ بف افرأس.مٚؤه يَىع افًىش، ويذه 

 .مِغ فٌِىـ 

 .يًُـ حرارة الحّك ادِتٌٜٓ إذا صقي مذ افٍرن واشتخرج مٚؤه وذب مع ظهر 

 .يْزل افٌٌِؿ وادرة إذا ذب مٚؤه مع افًًؾ وؿِٔؾ مـ افْىرون 

                                                 

 (. 5436حديٞ صحٔح: أخرجف افٌخٚري مذ صحٔحف ) (1)
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 .صديد افٍْع ٕصحٚب إمزجٜ الحٚرة 

  مْف وماد ظذ افٔٚؾقخ.يٍْع إورام الحٚرة مذ افدمٚغ إذا دق وظّؾ 

 .بذوره تًٚفٟ إورام الحٚرة مذ افًغ وافَْرس الحٚر 

  .ظهر بذوره مع دهـ افقرد يَىر مذ إذن فًلاج إورام الحٚرة 

ًٚ  خِىًٚ  مذ ادًدة تحقل وؾًد ووفد مذ افٌدن رديئًٚ  ومذ ادَٚبؾ إذا صٚدف افَٔىغ خِىًٚ  ، ـما رديئ

   (1)افٌٚردة، ويدؾع ضرره بٚلخؾ.إٔف ٓ يقاؾؼ أصحٚب إمزجٜ 

افَٔىغ مًجزة افدواء وافٌذاء مذ افىٛ افَرآني وافىٛ افٌْقي، ؾٓق افًلاج افنٚمذ وافسيٚق  

افقاؿل لجًد افٌْل يقٕس ظِٔف افًلام افذي ـٚن مًروٚ فتٍٚظلات افًهٚرات الهؤّٜ مذ 

وهذه  ظِٔف أؾوؾ افهِقات وأزـك افتًِٔؿ،بىـ الحقت، وهق افٌذاء ادٍوؾ فٌْْٔٚ محّد 

افًديد مـ إهار وافُْقز افتل اـتنٍٓٚ افىٛ الحديٞ ادُٕٜٚ افًٚمٜٔ تحّؾ مذ ضٔٚتهٚ 

 وإبحٚث افًِّٜٔ افًٚدٜٔ.

فٔس هق افَرع افًًع ـما ييـ افُثر مـ افْٚس، بؾ هق افَرع  مدٛ الإصٚرة إػ افَٔىغ أوًٓ 

افدراشٜ فِدـتقر روٚ وـٚن افَٔىغ هق مقوقع افٌحٞ وافُقشٜ،  ينٌفإخي افذي 

وبٍوؾ تخههف مذ الهْدشٜ افزراظٜٔ ؾَد خِص إػ  ْٔؾ صٓٚدتي ادٚجًتر وافدـتقراه،افًٔد ف

بغ افَرع افًًع و  ؾٚرؿًٚ  36ٕتٔجٜ  تحًؿ ظذ أن افَٔىغ فٔس هق افَرع افًًع، وأوجد 

    افُقشٜ وافَٔىغ.

                                                 

 . 243ـتٚب افىٛ افٌْقي ٓبـ افَٔؿ ص: (1)

تَديؿ: افدـتقر ظٌد الجقاد ، مذ مجّقظٜ افْخٌٜ فِىٛ افتُّٔع الحَٚئؼ افًِّٜٔ والجداول مـ أمًٜٔ (2)

 تٍريغ: أشماء افٌٌٚر.   افهٚوي.
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ـما  "افًلاوي"افًربٜٔ ويًّك مذ ادٌرب ؾٚفَٔىغ هق مٚ يًرف بٚفدبٚء أو افَرع مذ الجزيرة 

 هق مذ مٌغ افهقرة أظلاه.

 صجرة تّٔزوتافَرظٜٔ افتل مـ وّْٓٚ افُقشٜ والخٔٚر وافنمام، افَٔىغ هق ٌٕٚت مـ افٍهِٜٔ 

بجذور ؿقيٜ تتحّؾ ادِقحٜ افنديدة، فذفؽ إٌٔتٓٚ الله بجقار افٌحر فٌْٔف يقٕس ظِٔف  افَٔىغ

ِقيٜ والحّقوٜ، وـذفؽ بَّٚومتٓٚ فٍِروشٚت وافٌُتريٚ وإمراض افًلام، ـما تتحّؾ افَ

 ًتخدم فتىًٔؿ ـؾ ٌٕٚتٚت افًٚئِٜ افَرظٜٔ.افٍىريٜ وفذفؽ تُ 

أمٚ شَٔٚن افَٔىغ ؾٓل زاحٍٜ ومتًَِٜ وتًتز مـ أضقل افًَٔٚن مذ افًٚئِٜ افَرظٜٔ، تحّؾ 

بُثٚؾٜ بٌرض افتئِؾ ظذ  إوراق وإزهٚر وافثمار افوخّٜ، وتتنٚبؽ مع بًوٓٚ افًٌض

 افثمار ـما طِِٝ يقٕس ظِٔف افًلام.

 افٌٔوٚء ٚافًريوٜ وافْٚظّٜ وافُثرة وافُثٍٜٔ، وبٖزهٚره ٖٚوراؿٓـما تتّٔز صجرة افَٔىغ ب 

افتل يُّْٓٚ أن تهؾ إػ أحجٚم  ٚ، وبثمارهظوٚء افًٚئِٜ افَرظٜٔ إخرىادختٍِٜ ظـ بَٜٔ أ

مذ ؿِٛ افثمار تًٔش  بذور افَٔىغ رهٚ ٕٔئٜ أو مىٜٓٔ. وتٗـؾ بّجرد طٓقـٌرة، وهل 

وتًتز ثروة ؽذائٜٔ حٔٞ  تًّك بٚفٌذور الخنٌٜٔ، افٌْٜٔ و ؿقيٜافِقن وبْٜٔ افٍريدة، وهل 

ًٚ  حموًٚ  17تحتقي ظذ  مذ رات. ، وظذ إحمٚض افدهْٜٔ، وافزوتْٔٚت، وافُربقهٔدأمْٔٔ

محتقاهٚ الحََٜٔ ؾ٘ن  ـؾ جزء مـ ٌٕٚت افَٔىغ فف ؾقائد ؽذائٜٔ ودوائٜٔ مّٜٓ وذفؽ بًٌٛ 

افًٚلي مـ ادُقٕٚت افٌذائٜٔ وافدوائٜٔ حٔٞ تحتقي ظذ افًْٚس ادًدٕٜٔ، وافٍٔتٚمْٔٚت، 

 مذ الجداول افتٚفٜٔ: وإحمٚض إمْٜٔٔ وافدهْٜٔ، وادقاد افًٍٚفٜ ـما هق مقوح
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د افهحٜٔ فٍِقائ افسـٌٜٔ افٍريدة افتل يحِّٓٚ افَٔىغ جًِتف مْجماً وهذه ادُقٕٚت افٌْٜٔ و

 :وادْٚؾع افًلاجٜٔ افتٚفٜٔ

 اهٚقطين علاج هوطلسٜ: 

م ظذ افٍئران وؿًّٝ إػ شٝ مجّقظٚت: مجّقظٜ وٚبىٜ، 2008أجريٝ دراشٜ ظٚم 

مجّقظٜ بلاشٌٔق، مجّقظتغ أظىٔٝ ادًتخِص إثْٔقلي فَِٔىغ افىٚزج والجٚف بجرظٜ 

مِجؿ فُؾ ـِٔقجرام مـ وزن الجًؿ، مجّقظتغ تْٚوفٝ ظلاج مخٍض  200إػ  100

 فًُِري ددة أشٌقظغ.

، وـٕٚٝ ٕتٔجٜ افٌحٞ إخٍٚض ُر بًد شًٌٜ أيٚم، وبًد أربًٜ ظؼ يقمًٚ تؿ ؿٔٚس مًتقى افً

 ظذ افتقالي. % 76و 64مذ مًدل ارتٍٚع افًُر مذ افدم بًٌْٜ 

 اهٚقطين ًطاد هلأكطدٝ:

ؿٚم مجّقظٜ مـ افٌٚحثغ بدراشٜ أثر افَٔىغ افىري والجٚف ـّوٚد فلأـًدة مثؾ افدراشٜ 

مذ ٍٕس افًْٜ، بٚشتخدام تَْٔٚت  'ديٚور' وؿٚم بهٚ أيوًٚ  م2009ظٚم  'أراشىق'افتل ؿٚم بهٚ 
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، وثٌٝ أن هذه الخٚصٜٔ تزداد بزيٚدة ًٌٕٜ افسـٔزات فِمادة افًٍٚفٜ ادًتخِهٜ مـ حديثٜ جداً 

 افَٔىغ.

 اهٚقطين يخفض اهدْٓ٘:

ظٚلي افُثٚؾٜ مـ افدهقن ددة ثلاثغ  تؿ إجراء دراشٜ ظذ مجّقظٜ مـ افٍئران تْٚوفٝ ؽذاءً 

، وؿًّٝ إػ مجّقظتغ إحداهمٚ ظقلجٝ بٚدًتخِص ادٔثٕٚقلي مـ افَٔىغ وإخرى يقمًٚ 

 ظقلجٝ بدواء خٚؾض فِدهقن، وتمٝ ادَٚرٕٜ بغ ادجّقظتغ.

، وافدهقن افثلاثٜٔ، ومذ ادَٚبؾ ارتًٍٝ خٍٚض مًدل افُقفًسول افوٚروـٕٚٝ افْتٔجٜ إ

ًٌٕٜ افُقفًسول افْٚؾع، ـما إخٍض وزن افٍئران افتل اشتخدمٝ مًتخِص افَٔىغ مَٚرٕٜ 

فًلاج أمراض افَِٛ ادرتٌىٜ بٚفدهقن  مٗهلاً افَٔىغ مع ادجّقظٜ إخرى، وهذا مٚ يجًؾ 

 ًسول وافًّْٜ.ٔوافُقف

 اهٚقطين يحٌٛ اهقوب:

م فٍحص تٖثر بقدرة افَٔىغ ظذ حمٚيٜ افَِٛ مـ افتًّؿ بمادة 2006مذ دراشٜ أجريٝ ظٚم

افديًُقشقربًغ فٍِئران، وؿًّٝ افٍئران فثلاث مجّقظٚت: ادجقظٜ افوٚبىٜ، ادجّقظٜ 

 18افثٕٜٚٔ أظىٔٝ ادٚدة افًٚمٜ، ادجّقظٜ افثٚفثٜ أظىٔٝ ادٚدة افًٚمٜ وبقدرة افَٔىغ ددة 

 ٟ ـٚفتٚلي:ئوـٕٚٝ افْتٚ. يقمًٚ 

فَِٛ زيٚدة ذات أهمٜٔ، وَٕهٝ ـؾ د ضربٚت اًـ رشؿ افَِٛ بنُؾ واوح، ولم تزدتح

    .دد افَِٕٛزيمات افَِٛ افتل تزداد ظْد الخىر افذي هُد إ

  اهٚقطين يحطّ جٔاش المِاعٞ:

م دًرؾٜ أثر افَٔىغ ظذ تحًغ ادْٚظٜ، مـ خلال ادًتخِص 2008أجريٝ دراشٜ ظٚم 

مِجؿ فُؾ ـِٔقجرام مـ وزن 100،200،500ادٔثٕٚقلي فَِٔىغ ظذ افٍئران بجرظٚت 
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الجًؿ، وـٕٚٝ افْتٔجٜ تٖخر ؾرط الحًٚشٜٔ فدى افٍئران بدرجٜ ـٌرة، وزيٚدة مذ ظدد 

والخلايٚ ادتًٚدفٜ، بْٔما لم يحدث تٌر مذ بٚؿل الخلايٚ ـما  فٍِّٚويٜافُريٚت افٌٔوٚء والخلايٚ ا

حدثٝ زيٚدة مذ إجًٚم ادوٚدة إوفٜٔ وافثٕٚقيٜ، وهذا يثٌٝ إثر افًٍٚل فَِٔىغ ظذ ٕنٚط 

 الجٓٚز ادْٚظل.

 ًطاد هلاهتٔاب ًٗطلّ هلآلاَ: اهٚقطين

 10مِجؿ، أؿؾ مـ تٖثر ادقرؾغ بجرظٜ  300إػ  150ـٚن تٖثر افَٔىغ مذ دراشٜ بجرظٜ 

مْٓما مذ  اً مِجؿ مذ تخٍٔػ إلم، بْٔما ـٚن افَٔىغ أـثر تٖثر 300مِجؿ، وإشزيـ بجرظٜ 

 دؿَٜٔ. 90تَِٔؾ افقرم افْٚصئ ظـ آفتٓٚب بٍْس الجرظٚت مذ خلال 

 اهٚقطين ًدز هوب٘ي: 

 تٖثر ظذ إدرار افٌقل فٍِئران،  م ثٌٝ أن فًهر افَٔىغ ادجٍػ2007مذ بحٞ أجري ظٚم 

مَٚرٕٜ مع مدرات افٌقل افدوائٜٔ، حٔٞ زاد إؾراز افهقديقم وافٌقتٚشٔقم وافُِقرايد زيٚدة 

 20مِجؿ بٚدَٚرٕٜ مع افدواء افُّٔٔٚئل بجرظٜ  200واوحٜ مع شقائؾ الجًؿ بجرظٜ 

ديقم وافٌقتٚشٔقم مذ تخِٔص الجًؿ مـ افهق مِجؿ. وهذا يدل ظذ أن افَٔىغ أـثر تٖثراً 

 وافُِقرايد افزائد بٚلجًؿ.

 اهٚقطين ًفٚد هولبد:

افٌُد مـ افًّقم وتدمر خلايٚه، شٜ دًرؾٜ أثر افَٔىغ ظذ حمٚيٜ أجريٝ درا م1996مذ ظٚم  

وأظىٔٝ جرظٚت مختٍِٜ مـ مًتخِص  ثؿ شّؿ افٌُد فدى ادجّقظٚت افتجرئٌٜ بمادة شٚمٜ

 افَٔىغ ادٔثٕٚقلي.

 وطٚئػ ؾحهٝ ثؿ مِجؿ 100 بجرظٜ ادجّقظٚت لإحدى "افًٔمافريـ" مٚدة أظىٔٝ ـما

 .ٚ مِحقطًٚ ٌد ؿد تحًْٝ تحًًْ ؾقجد أن جمٔع وطٚئػ افُ افٌُد
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 اهٚقطين ٙقٛ ٗٙعالج ًّ اهطسطاْ:

م فدراشٜ أثر مًتخِص افَٔىغ ظذ تًّؿ 2009م و2008أجريٝ ظدة دراشٚت ظٚمل  

وخِهٝ افدراشٜ إػ أن هذا ادًتخِص مدمر فِخلايٚ افٌر الخلايٚ افٌر ضًٌٜٔٔ مذ إضٌٚق. 

  ضًٌٜٔٔ، ممٚ يٗـد أثره ظذ الخلايٚ افنضٕٜٚٔ وتدمره لهٚ.

 ًفٚد هوػدٝ اهدزقٚٞ:اهٚقطين 

ؾراز هرمقن افٌدة ٜ أثر مًتخِص افَٔىغ ظذ تْئؿ إم أجري بحٞ فدراش2008مذ ظٚم  

افدهقن مذ خلايٚ افٌُد. وبْٔٝ افدراشٜ أن ثلاثٜ افدرؿٜٔ، وتْئؿ ارتٍٚع شُر افدم، وتٖـًد 

ترـٔزات دًتخِص افَٔىغ ـٚن لهٚ إثر افٌُر مذ تٖـًد افدهقن مذ افٌُد، ووطٍٜٔ افٌدة 

افدرؿٜٔ، حٔٞ أدى إػ هٌقط هرمقن افثروـًغ وتٖـًد دهقن افٌُد وتحًـ افتّثٔؾ 

 .افٌذائل فِجِقـقز

 عوٟ إُقاص اه٘شْ:المطاعدٝ 

بٚفنٌع،  مـ ادقاد افٌذائٜٔ افٍَرة بٚفًًرات فُْف بٚدَٚبؾ يًىل صًقراً  يًتز افَرع إخي

 ًٚ لإصٌٚع افنٜٓٔ دون اـتًٚب شًرات زائدة، ـما يحتقي ظذ إفٔٚف  وهق بذفؽ يًتز مثٚفٔ

بُثرة وظذ ًٌٕٜ ـٌرة مـ ادٚء ممٚ يًٚظد ظذ مؾء ادًدة والإحًٚس بٚفنٌع بنظٜ ظْد 

 تْٚوفف.

 المحافظٞ عوٟ اهصخٞ:

وافٍٔتٚمْٔٚت وإحمٚض افدهْٜٔ وإمْٜٔٔ وإفٔٚف وهل افَرع إخي مهدر مٓؿ فًِّٚدن 

ٓٚ ظْٚس مّٜٓ وضروريٜ فِحٍٚظ صحٜ الجًؿ والإبَٚء ظِٔف مذ أؾوؾ حٚٓتف مع مرور ـِ

 افقؿٝ.

                                                 

 .  2018ؾزاير 8 –مقؿع مقوقع: ؾقائد ظهر افَرع إخي. بقاشىٜ: شٕٚدرا لحقد  (1)
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   ٙدعٍ صخٞ اهسجاي: 

ظذ  بًٍٚفٜٔ إيجٚبٜٔ يٗثرأطٓرت افًديد مـ افدراشٚت افتل أجريٝ أن مًتخِص افَٔىغ 

، وهق مرض يٗدي إػ توخؿ "توخؿ افزوشتٚت الحّٔدي"مرض مْتؼ بغ افرجٚل يًّك 

ًٌٛ مذ ظدة منٚـؾ ظْد افرجؾ، ووجدت افدراشٚت توتٌر صُؾ وحجؿ افزوشتٚت ممٚ ي

 أن مًتخِص افَٔىغ يّتِؽ ادَدرة ظذ افتَِٔؾ مـ أظراض هذا ادرض.

   المحافظٞ عوٟ قٚاضات اهطػط اهطبٚعٚٞ: 

يحتقي افَٔىغ ظذ ًٕٛ جٔدة مـ افٌقتٚشٔقم افذي يًٚظد ظذ تْئؿ وٌط افدم مذ الجًؿ، 

وبٚلإوٚؾٜ إػ ذفؽ يًٚظد افٌقتٚشٔقم ـذفؽ ظذ تًىٔؾ آثٚر افًْٛ ادرتًٍٜ مـ افهقديقم مذ 

 مجرى افدم وافذي يٗدي إػ إٌَٚض إوظٜٔ افدمقيٜ.

 اه٘قاٙٞ ًّ اهِقسس:

 3وأحمٚض إومٌٔٚ "افُٚروتْٔقيدز"ظٚفٜٔ مـ موٚدات آفتٓٚب يحتقي افَٔىغ ظذ ًٕٛ 

مـ الإصٚبٜ بّرض افَْرس وافتل تًٚظد ظذ تحٔٔد آثٚر حمض افٔقريؽ مذ الجًؿ وافذي يحٍز 

 ظْد زيٚدة ًٌٕف.

 شٙادٝ طاقٞ اتدطٍ:

 ومـ وّْٓٚ حمض افٍقفٔؽ وؾٔتٚمغ B يحتقي افَٔىغ ظذ ًٕٛ ظٚفٜٔ مـ مجّقظٜ ؾٔتٚمغ

B3  وافرايٌقؾلاؾغ افتل تزيد ضٚؿٜ الجًؿ ٕنهٚ تحقل ادقاد افٌذائٜٔ إػ ضٚؿٜ، ـما تًزز افًِقك

 ادًرمذ وتحًـ ادزاج.

 تِظٍٚ اهطلس في اتدطٍ:  

افتل تًٚظد ظذ افتّثٔؾ افٌذائل افًِٔؿ وادْيؿ فًُِر مذ  B افَٔىغ ؽْل بّجّقظٜ ؾٔتٚمغ

مًْٜٔ مـ راض مرض افًُري، ـما تحتقي إٔقاع الجًؿ، وافذي يًّؾ بدوره ظذ تْئؿ أظ

ظذ ًٌٕٜ ـٌرة مـ إفٔٚف افٌذائٜٔ ومـ وّْٓٚ  افَٔىغ أو افَرع إخي

ًٚ فتْئؿ ًٕٛ افًُر  "افٌقفًٔٚـتنٚرايد" ًٚ ضروري وادًروف ـذفؽ بٚفٌُتغ افذي يًتز مُقٕ

 ًٕقفغ والجِقـقز. افدم مع الحرص ظذ ثٌٚت ًٕٛ الإمذ
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فٌْٚه بٚفُثر مـ افًْٚس افٌذائٜٔ ادّٜٓ افتل  ٕيراً  وفلأضٍٚل ـذفؽ ٕهٔٛ مذ صٔدفٜٔ افَٔىغ

ويْهح إضٍٚل بتْٚول حهص أشٌقظٜٔ مـ افَٔىغ فِحهقل ظذ  تمْح الجًؿ ؾقائد ـٌرة،

 :(1)افٍقائد افهحٜٔ افٌٚهرة افتل يتّتع مْٓٚ افَٔىغ ومْٓٚ

 عِد الأطفاي:تق٘ٙٞ المِاعٞ 

وافٍروشٚت يًٓؿ افَٔىغ مذ تًزيز جٓٚز ادْٚظٜ ظْد إضٍٚل وتَقيتف دَٚومٜ إمراض 

أن جٓٚز ادْٚظٜ ظْد إضٍٚل يُقن ؽر مُتّؾ افّْق ويحتٚج فًِْٚيٜ ادًٌٌٜ لهٚ، وبخٚصٜ 

 والحرص ظذ اختٔٚر إضًّٜ افهحٜٔ.

 :عِد الأطفاي تطٔٚى الهطٍ

ظذ تًٓٔؾ ظِّٜٔ الهوؿ، وافتخِص مـ افديدان افؼيىٜٔ افتل تتًٛ جًؿ  يًٚظد افَٔىغ

 خىٚر الإمًٚك.هؿ افَٔىغ مذ حمٚيٜ إضٍٚل مـ أإضٍٚل بنُؾ ـٌر، ـما يًٚ

 عِد الأطفاي:اهَِ٘ تحطين ج٘دٝ 

يًٚظد افَٔىغ إضٍٚل ظذ افْقم بنُؾ مريح، وذفؽ بٍوؾ احتقاء افَٔىغ ظذ مٚدة 

ٕتٚج هرمقن افًروتقٕغ افذي يحًـ ادزاج ويزيد افرؽٌٜ افذي يحٍز الجًؿ ظذ إ نافسيٌتقؾٚ

 مذ افْقم وافنًقر بٚفًْٚس.

 تق٘ٙٞ اهبصس عِد الأطفاي:

 Aيَقم افَٔىغ بتحًغ مًتقى افرؤيٚ فدى إضٍٚل، وذفؽ بٍوؾ محتقاه الجٔد مـ ؾٔتٚمغ

   افذي يًٚهؿ مذ ادحٚؾيٜ ظذ صحٜ افًغ.

                                                 

 .  2017 ؾزاير 22 –مقؿع مقوقع : ؾقائد افَرع إخي فلأضٍٚل (1)
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 م.2012افىًٌٜ افثٕٜٚٔ  افثَٚؾٜ افدئْٜ.

دار  –افىٛ افٌْقي فِحٚؾظ أبق ظٌد الله محّد بـ أحمد افذهٌل تحَٔؼ أحمد رؾًٝ افٌدراوي  -
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 .م2012مُتٌٜ افْٚؾذة افىًٌٜ إوػ  –ظٌد الله  افىٛ افَرآني محّد محّقد -

تحَٔؼ محّد روقان  –ادًتّد مذ إدويٜ ادٍردة تٖفٔػ يقشػ بـ ظّر بـ ظع بـ رشقل  -

 افىًٌٜ إوػ مُتٌٜ جزيرة افقرد بٚدْهقرة. –مْٓٚ 

إوػ  مُتٌٜ افتًٔر. افىًٌٜ –يع قافتداوي افًٓؾ بًًؾ افْحؾ إظداد مهىٍك زه -

 .م2002

 دار ابـ الجقزي. -يْٚبٔع افىٛ افتُّٔع محّقد ؾٚروق مٌٚزي  -

 ظًؾ افْحؾ يقشػ أبق افٌٔط مُتٌٜ ادًٚرف. -

 .م 2009ؿقة افنٍٚء مذ افٍٚـٜٓ د. أمٚني شًد يٚشغ دار افٍراصٜ. افىًٌٜ إوػ  -

 دار افُتٛ افًِّٜٔ. –مًجؿ إظنٚب وافٌْٚتٚت افىٌٜٔ افدـتقر حًٚن ؿٌٔز  -

 افىٛ افَديؿ ظٚدل ظٌد افًٚل دار أجٔٚل. -

 دار افرووٜ. –ـٔػ تحي دواءك مـ تذـرة داوود د. مٓٚ مختٚر ومختٚر محّد ـٚمؾ  -

 ادُتٌٜ افتقؾَٜٔٔ. –مقشقظٜ افىٛ افٌديؾ دـتقر هٚني محّد مرظل  -
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 .دار افٍراصٜ –افًلاجٚت افىًٌٜٔٔ ٓفتٓٚبٚت ادٍٚصؾ وافرومٚتٔزم د. إيرل مْدل  -

 دار افٍراصٜ. –افًلاجٚت افىًٌٜٔٔ فلافتٓٚبٚت ـٚرول شّٔقٕتٚتق  -

 .هـ1434وافتٌذيٜ د. جقان ويًٌس ؽٕٚدي اصدارات ادجِٜ افًربٜٔ افٌذاء  -

 دار افٍراصٜ. –ؿقة افنٍٚء بزيٝ افًّؽ د. جقزيػ مٚرون و جٍٔري بقشٝ  -

 مُتٌٜ افهٍٚ. –مًجزات آشتنٍٚء بٚفٌذاء مجدي افنٓٚوي  -

 افدار افذهٌٜٔ. –مـ ظجٚئٛ الخِؼ مذ ظٚلم افٌْٚت محّد اشماظٔؾ الجٚويش  -

 .2018/مٚيق1439رموٚن  637ظدد  مجِٜ افقظل الإشلامل -

 مقؿع صحٍٜٔ إهرام. -

 مقؿع مقوقع. -

 مقؿع مقشقظٜ الإظجٚز افًِّل مذ افَرآن وافًْٜ. -

 .مقؿع وئٌُٔديٚ -

 ٚمًٜ الإيمان.مقؿع ج -

 www.eajaz.org مقؿع الهٔئٜ افًٚدٜٔ فُِتٚب وافًْٜ -

 .sunnah.one مقؿع افٌٚحٞ الحديثل -

 مهحػ ادديْٜ افٌْقيٜ فِْؼ الحٚشقبي. -

 

  

*** 

 

http://www.eajaz.org/
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